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½lyg½kH
	 ဘုရားသခင်၏	 သာသနာတော်မြေ်ေည်းဟူတသာ	 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	 အသင်းတော်ြျား	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	လူသားေစ်ရပ်လုံး	ညီညွှေ်မခင်းနှင့်	ေတလာကလုံး	မပည့်စုံကကယ်ဝတသာ	အသက်ောအေွက်	မြန်
ြာ့တရခံတမြခံနှင့်တလှော်ညီစွာ	အသင်းတော်ြျားအားလုံး	စုစည်းလက်ေွဲ၍	အတစခံဝန်ထြ်းရန်။

&yfwnfvkyfaqmifrI
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီသည်	မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	ခရစ်ယာန်အသင်းတော်	ြျားကို	အတမခခံ၍	
ြွဲ့စည်းထားတသာ	ဂိဏု်းတပါင်းစုသံာသနာအ့ြွဲ့အစည်းမြစပ်ါသည။်	မြနြ်ာနိငုင်	ံခရစယ်ာန်အသင်းတောြ်ျားတကာငစ်သီည	်
မြန်ြာနိုင်ငံေွင်ရှိတသာ	 အသင်းတော်ြျားနှင့်	 ခရစ်ယာန်	 အြွဲ့အစည်းြျား	 အားလုံးစည်းလုံးညီညွှေ်၍	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	 ဝိညာဉ်သတဘာ	 မပည့်ဝ	 မခင်း၊	 ဘက်စုံသာသနာ့လုပ်ငန်း	 တြာ်ထုေ်လုပ်တောင်မခင်း၊	
မပန်လည်သင့်မြေ်မခင်း၊	 ငငိြ်းချြ်းတရး၊	ေရားြှေေမခင်း၊	လူ့ဂုဏ်သိက္ခာမြှင့်ေင်မခင်း၊	ကျား/ြ	တရးရာ	ေန်းေူညီြှေမခင်း၊	
အတစခံဝန်ထြ်းမခင်း၊	သက်တသခံမခင်းနှင့်	ဘာသာတပါင်းစုံ	ချစ်ခင်	လက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်းေို့ကို	ဦးေည်လုပ်တောင်ြည်	
မြစ်သည်။	 ထိုလုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို	 ယုံကကည်မခင်း	 နှင့်	 ကျင့်သုံးြှု	 အမပန်အလှန်အသိအြှေ်မပုမခင်း၊	 လုပ်တောင်နိုင်တသာ	
စွြ်းအားမပည့်ဝတစမခင်း၊	 တေွ့ေုံတေွးတနွးမခင်း၊	 မပည်ေွင်းမပည်ပြှ	 အရင်းအမြစ်	 ြျား	 တဝြှေြလှယ်မခင်း၊	
ြိေ်ြက်လုပ်တောင်မခင်း၊	ညှိနှိုင်းစုစည်း	လက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်းြျားမြင့်	ပါဝင်တောင်ရွက်သွားြည်မြစ်သည်။

ပုံနှိပ်	-	
ကိုြျ ိုးသန်း	
တစာင်တရ	-	
၁၅၀၀	
၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလေွင်	ထုေ်တဝ
သည်။

ောဝန်ခံစာေည်း		
သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်
အယ်ဒီော	
CPS Team
ြျက်နှာြုံးပန်းချ ီ
	တစာဂျနုံး

ြျက်နှာြုံးဒီဇိုင်း	
တစာြိုးနီ
အေွင်းသရုပ်တြါ်		
ညီတထွး	(ကတလး)
စာစီစာရိုက်	
CPS Team



မခသက သတင်းး�လွှာာ� 1

သာသနာပိုင်ချုပ်ကကီးစေီဗင်သန်းမြင့်ဦး

	 သခင်တယရှုခရစ်၏	 တကျးဇူးတော်၊	 ဘုရားသခင်၏တြေ္တာတော်၊	 သန့်ရှင်းတသာဝိဉာဉ်တော်၏	 ြိဿဟာရတော်	
သည်	ညီအစ်ကိုတြာင်နှြအတပါင်းနှင့်အေူ	ေည်ရှိပါတစတသာဟု	ေုတောင်းလျက်	နှုေ်ခွန်းေက်အပ်ပါသည်။
	 တရှးဦးစွာ	 မပင်းထန်လှစွာတသာ	 ကပ်တရာဂါနှင့်	 နိုင်ငံ့အကကပ်အေည်းေိုင်ရာ	 ြုန်ေိုင်းကကီးြျားအကကား	 စုံစြ်းမခင်း
ြျားနဲ့	ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းြျားကို	သည်းခံရင်း	ငပိုလဲသွားမခင်းြရှိဘဲ	ေစ်လုံးေစ်ဝသာသနာ့ခရီးစဉ်ကို	ဇွဲနဘဲနဲ့	ခရီးေက်နိုင်ကက
သည့်အေွက်	ဘုရားသခင်၏တကျးဇူးတော်ကို	ချးီြွြ်းကကပါစို့။
	 တရှ့ေက်ငပီး	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းပန်းေိုင်ကို	 အတရာက်ချေီက်နိုင်ကကြို့အေွက်	 ပထြဦးစွာ	 တသမခင်းအပါအဝင်
ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းအတပါင်းရဲ့အရင်းအမြစ်ဟာ	အတသွးအသားရှိေဲ့	ေုပ်ကိုင်လို့ရနိုင်ေဲ့အရာတေွြဟုေ်ဘဲ	ကြ္ဘာေစ်ခုလုံးကို	
လွှြ်းခခုံထားေဲ့	အထွေ်အမြေ်၊	အာဏာစက်၊	တြှာင်ြိုက်ေန်ခိုးေည်းဟူတသာ	စာေန်	(Satan)	နဲ့	(ဧြက်	၆:၁၂)၊	လူတေွရဲ့
အေွင်းထဲကတန	တလာဘ၊	တဒါသ၊	တြာဟ၊	ြာန်ြာနတေွထွက်တပါ်လာတစငပီး	တကာင်းောကိုသိ၍	လုပ်တသာ်လည်း	ြတကာင်း
ောလုပ်ြိသွားတအာင်	ေွန်းပို့တနတသာ	‘အား’မြစ်သည့်	အမပစ်ေရား	(Sin)	 မြစ်တကကာင်းကို	(တရာြ	၇:၁၄-၂၃)	သြ္မာသေိရှိ
ကကြို့မြစ်ပါေယ်	 (၁တပ	၅:၈)။	ထိုကဲ့သို့အရာခပ်သိြ်းရဲ့	အေွင်းနဲ့အမပင်ြှာ	လွှြ်းခခုံစိုးြိုး၊	ထိန်းချုပ်တနေဲ့ေန်ခိုး၊	အင်အား
တေွမြစ်ေဲ့	(Satan	and	Sin)	ကို	လူသားတေွအတနနဲ့	ဘယ်လိုြှ	ြတကျာ်လွှားနိုင်ဘူးေိုော	ကျွန်ုပ်ေို့ြှီေင်းတနထိုင်ကကရေဲ့	
ကြ္ဘာေစ်ဝှြ်းလုံးြှာ	ထပ်ေလဲလဲ	မြစ်တပါ်တေွ့ကကုံခံစားတနရေဲ့	တကကာက်ြက်ြွယ်ရာမြစ်ရပ်ြျားနဲ့	ကကီးြားြျားမပားလွန်းလှ
ေဲ့ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းြျားက	သက်တသပါပဲ။
	 ဒါတကကာင့်	ဒုေိယအတနနဲ့	ထိုအရာအတပါင်းြှ	ေစ်ခုေည်းတသာလွေ်ရာလြ်း	(The	Way)	မြစ်ေဲ့	လက်ဝါးကားေိုင်
တပါ်ြှာ	ေစ်တလာကလုံးရဲ့အမပစ်ကို	ြိြိအတပါ်သို့ေွဲယူ၍	အတသခံရှင်မပန်မခင်းမြင့်	စာေန်နဲ့အမပစ်ကို	အမြစ်မြေ်တေးတကကာ
တပးကာ	ကယ်ေင်လွေ်တမြာက်တစတသာ၊	အသစ်မြစ်တစသည့်ေန်ခိုးေည်းဟူတသာ	သခင်တယရှု၏ဧဝံတဂလိေရား	(Gospel	
of	Jesus	Christ)	ကို	ြိြိေို့အေွင်းေွင်	စီးေင်းလည်ပေ်တနတစကကြို့မြစ်ပါေယ်။
	 ေေိယအတနနဲ့	 ထိုသို့ကယ်ေင်လွေ်တမြာက်တစတသာေန်ခိုးမြစ်သည့်	 သခင်တယရှု၏ဧဝံတဂလိေရားကို	 ြိြိေို့	
အေွင်းေွင်	စီးေင်းလည်ပေ်တနတစြို့အေွက်	ြိြိေို့ကိုယ်ေိုင်က	ခရစ်ယာန်အစစ်ြျား	(Genuine	Christmas)	ြျားမြစ်ြို့
လိုပါေယ်။	 ခရစ်ယာန်အစစ်ေိုောကတော့	 ငါေိုောြဟုေ်တော့ဘဲနဲ့	 ခရစ်တော်သာြိြိ၌အသက်ရှင်တော့တသာသူမြစ်ပါ
ေယ်။(ဂလာေိ	၂:၂၀)
	 ဤကဲ့သို့	 ခရစ်တော်သာ	 ြိြိေို့၌အသက်ရှင်တော့ပါက	 စေုေ္ထအတနနဲ့	 ြိြိေို့သည်	ယခုလက်ရှိအတမခအတန၊	ဤ
လက်ရှိဘဝ	တလာကကကီး၌ပင်	သခင်တယရှု	တလာကသို့	ေင်းသက်ကကလာစဉ်ကပင်	ယူတောင်ငပီးမြစ်၍		ဤတလာက၌ေည်ရှိ
တနငပီမြစ်သည့်	တကာင်းကင်နိုင်ငံေည်းဟူတသာ	ဘုန်းေန်ခိုးနှင့်မပည့်စုံတသာ	ဘုရားသခင်၏နိုင်ငံတော်	(The	Glorious	King-
dom	of	God)	အေွင်းတရာက်ရှိဝင်စားတနကကရငပီမြစ်သမြင့်	 (လုကာ	၁၇:၂၁)	ကျွန်ုပ်ေို့အေွက်	ေင်းရဲဒုက္ခနှင့်သုခတကာင်း
ကကီး၊	 တသမခင်းနှင့်ရှင်မခင်း၊	 တန့နှင့်ည၊	 အတြှာင်နှင့်အလင်းေို့သည်	 သတဘာသဘာဝအေူေူပင်	 မြစ်သွားပါသည်။	 (ောလံ	
၁၃၉:၁၁-၁၂)
	 ဤသို့မြစ်ပါက	 ပဉ္စြအချက်အတနမြင့်	 ခရစ်ယာန်ြျား၊	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားသည်	 ဤတြှာင်ြိုက်ကြ္ဘာ
အေွင်း	 ြည်သို့ြည်ပုံ	 ခရီးေက်ရြည်ကို	ဘုရားသခင်ကဲ့သို့	 မြင်လာနိုင်ကကပါြည်။	ေစ်နည်းအားမြင့်	ဘုရားသခင်က	ြိြိ
ြန်ေင်းမခင်းအငပီးသေ်တသာအခါ	 ြန်ေင်းမခင်းေစ်ခုလုံးကို	 “အလွန်တကာင်းသည်”	 (Very	 Good)	 ဟု	 မြင်သကဲ့သို့	 မြင်
လာနိုင်ငပီး	 (ကြ္ဘာ	၁:၃၁)	ဘုရားသခင်ကဲ့သို့ပင်	ြည်ြှေေိုးဝါးတသာသူ၊	ြည်ြှေေိုးဝါးတသာအတမခအတနကိုြေို	 တကာင်းလာြို့
အေွက်	ြိြိအသက်ကိုစွန့်၍ပင်	တောင်ရွက်နိုင်လာကကပါလိြ့်ြည်။
	 ဤသို့အားမြင့်	 ဘုရားသခင်၏	 အန္တိြအလိုတော်ေန္ဒတော်မြစ်တသာ	 ြန်ေင်းမခင်း၏ြူလပကေိမြစ်သည့်	 ဘုရား	
သခင်၊	လူသားြျားနှင့်ြန်ေင်းမခင်းေစ်ခုလုံး	ညီညွေ်ြှေေ	ထာဝရ	သဟဇာေ	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်လျက်ရှိရာ	အလွန်
တကာင်းမခင်းအမြစ်သို့	 မပန်လည်တရာက်ရှိကကြည်မြစ်ပါသည်။	 ဤသည်ကား	 ကျွန်ုပ်ေို့ကကိုးစားတလှောက်လှြ်းလျက်ရှိတသာ	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းသာသနာ့ခရီး၏ပန်းေိုင်ပင်	မြစ်ပါတော့သေည်း။

သာသနာပိုင်ချုပ်ကကီး	စေီဗင်သန်းမြင့်ဦးသာသနာပိုင်ချုပ်ကကီး	စေီဗင်သန်းမြင့်ဦး
ဥက္ကဌ

မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းအြှုတော်မြေ်၌
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မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	-	၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ။

	 "ြဂဂလာပါ"ဟု	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 (ြခသက)	 ြှ	 ကယ်ေင်ရှင်သခင်ခရစ်တော်
တြွးတန့တော်မြေ်ကို	ကကိုေိုလှေက်	နှုေ်ခွန်း	ေက်သအပ်ပါသည်။	ယခု	၂၀၂၃ခုနှစ်သည်	ြခသက၏	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း
မြစ်တရး	သာသနာတော်နှစ်	(၁၀၉)နှစ်မပည့်	အချနိ်အခါ	မြစ်ပါသည်။	
	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်	ေစ်နှစ်ောလုံး	ြခသကရှိ	လုပ်ငန်းဌာနြျားနှင့်	အထူးစီြံကိန်း	လုပ်ငန်းြျားကို	တဘးကင်းစွာမြင့်	
ြပျက်ြကွက်	 ငပီးေုံးတအာင်	 လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ထို့နည်းေူ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 အနာဂါေ်လုပ်ငန်းစဉ်
ြျားကိုလည်း	မပည်ေွင်းမပည်ပရှိ	ြိေ်ြက်သာသနာအြွဲ့ြျားနှင့်	ညှိနှိုင်းေိုင်ပင်၍	ကကိုေင်မပင်ေင်ထားနိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 ေက်လက်၍	နှိုးတော်လိုသည်ြှာ	ဒုက္ခတရာက်သည့်အချနိ်၊	သုခရှိသည့်ကာလ	ြိသားစုအချင်းချင်း	အမပန်အလှန်	
ကူညီြစလှေက်	ြကုန်နိုင်တသာတကျးဇူးတော်ကို	ချးီြွြ်းမခင်းနှင့်	သခင့်ထံ၌	သေိရေုတောင်းတပးမခင်းြျားကို	ြမခားြလပ်		
စိေ်တရာကိုယ်ပါ	မပုတပးကကပါရန်	မြစ်ပါသည်။	
	 အထူးလက်ကိုင်ထားတစလိုတသာ	တရှေကျြ်းချက်ြှာ	"မြစ်ေစ်မြစ်ရှိတသး၏။	ထိုမြစ်တရသည်	စီး၍	ဘုရားသခင်၏	
ငြို့ေည်းဟူတသာ	အမြင့်ေုံးတသာဘုရား	ကျနိ်းဝပ်တော်ြူရာ	သန့်ရှင်းတသာ	ငြို့တော်ကို	ရှေင်လန်းတစေေ်၏။"	(ောလံ	၊	
၄၆း၄)	မြစ်ပါသည်။	
	 သခင်ကျနိ်းဝပ်တော်ြူရာ	 သန့်ရှင်းတသာငြို့တော်ကို	 ရှေင်လန်းတစတသာ	 မြစ်တရကဲ့သို့	 စိေ်နှလုံးသားကို	 သခင့်
ထံသို့	 ဦးေည်လှေက်	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	အြှုတော်မြေ်အေွက်	ေက်လက်ချေီက်ကကပါစို့ဟူ၍	အြှာစကား	 ပါးအပ်
ပါသည်။

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းအြှုတော်မြေ်၌
တလးစားစွာမြင့်

သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်
အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး
မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ
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That They All May Be One (John 17: 21)

Myanmar	Council	of	Churches

မာတိကာ
၁	...	ဥက္ကဌ၏	နှုေ်ခွန်းေက်အြှာစကား
၂	...	အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး၏	အြွင့်စကား

Bible	Study	
၄	...	အသက်ရှင်တော်ြူတသာ	ဘုရားသခင်၏	နှုေ်ကပေ်တော်	....	
 ဂိုဏ်းချုပ်ေရာတော်ကကီး	ဦးကွြ်းရှင်းတဇာ်နန်	

သေင်းကဏ္ဌသေင်းကဏ္ဌ
၆		 ...		အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး	အစီရင်ခံစာ
၉	 ...	 ယုံကကည်မခင်းနှင့်	ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်
၁၀		...		ငြို့မပတကျးလက်သာသနာမပုတရးတကာ်ြေီ
၁၂		 ...		ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးပညာတရးအစီအစဉ်ဌာန
၁၄		...		ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလူငယ်ဌာန
၁၆	 ...	 လူ့စွြ်းအားအရင်းအမြစ်ြွံ့ငြိုးတရးဌာန
၁၇.	..		 သာသနာမပုတရးနှင့်	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးဌာန
၁၉		...		မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံ
၂၁		 ...			ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်	ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်းဌာန
၂၃		 ...		ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း
၂၇		 ...		Civil	Peace	Service		(CPS)
၃၀		...		MCC-HIV/AIDS	ကာကွယ်ေားေီးတရးနှင့်	မပုစုတစာင့်တရှာက်တရးစီြံကိန်း
၃၃		...		မပည်သူလူထုအတမခမပု	ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရး	စီြံချက်

တောင်းပါးကဏ္ဌတောင်းပါးကဏ္ဌ
၃၅	...		 	အြျ ိုးသြီးရှုတထာင့်ြှ	
	 	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း	...	သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောခင်တေွဦး
၃၈	...		 တဂဟတဗဒရှုတထာင့်ြှ	ဘုရားသခင်၏	
	 	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံ		...		သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောတရှေဂျြ်း
၄၃	...		 အသင်းတော်နှင့်	
	 	 လွှဲြှားတသာ	ဩဝါဒသစ်	...		သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောသန်းတဇာ်ြိုး
၄၆	...		 တရေွင်းပျက်ထဲြှသည်	ြခသက	ေီသို့		...		တဟဟီတစာ
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  ကျွန်တော်ေို့	 လူသားြျားြက်ြှ	 ဘုရားတကျနပ်တစြို့ကျွန်တော်ေို့	 လူသားြျားြက်ြှ	 ဘုရားတကျနပ်တစြို့
အေွက်	ဘာလုပ်တပးနိုင်ြည်နည်း။	ကျွန်ုပ်ေို့အြို့	ဘုရားမပုတပးအေွက်	ဘာလုပ်တပးနိုင်ြည်နည်း။	ကျွန်ုပ်ေို့အြို့	ဘုရားမပုတပး
ငပီးတသာအြှုအေွက်	တကျးဇူးေင်ရန်၊	ချးီြွြ်းရန်၊	ဝန်ခံရန်	ြှေငပီးတသာအြှုအေွက်	တကျးဇူးေင်ရန်၊	ချးီြွြ်းရန်၊	ဝန်ခံရန်	ြှေ
ပါး	အမခားြရှိငပီ။ပါး	အမခားြရှိငပီ။
	 ဘုရားမပုတပးငပီးတသာအြှုြျားသည်	 ြျက်စိမြင့်	 မြင်ရ	 ဘုရားမပုတပးငပီးတသာအြှုြျားသည်	 ြျက်စိမြင့်	 မြင်ရ
တသာအရာြျားရှိသကဲ့သို့	 ြျက်စိမြင့်ြမြင်ရတသာအရာြျားဟူ၍	တသာအရာြျားရှိသကဲ့သို့	 ြျက်စိမြင့်ြမြင်ရတသာအရာြျားဟူ၍	
ရှိသည်။	 မြင်ရတသာအရာြျားသည်	 	 တရေွက်၍	 ြကုန်နိုင်ရှိသည်။	 မြင်ရတသာအရာြျားသည်	 	 တရေွက်၍	 ြကုန်နိုင်
သကဲ့သို့	 ြမြင်ရတသာအရာြျားသည်	 ပို၍ြရှိြမြစ်လိုအပ်တသာသကဲ့သို့	 ြမြင်ရတသာအရာြျားသည်	 ပို၍ြရှိြမြစ်လိုအပ်တသာ
အရာြျားမြစ်သည်ဟု	ယူေရတပြည်။	 (ဥပြာ	 -	 ရှုရှိုက်ရတသာအရာြျားမြစ်သည်ဟု	ယူေရတပြည်။	 (ဥပြာ	 -	 ရှုရှိုက်ရတသာ
တလ၊	 တသာက်သုံးရတသာတရ၊	 ကျန်းြာမခင်းအသက်ော၊	 စစ်တလ၊	 တသာက်သုံးရတသာတရ၊	 ကျန်းြာမခင်းအသက်ော၊	 စစ်
ြှန်တသာဘုရားကိုသိမခင်းနှင့်	အသိဉာဏ်ြျားသည်	ဘုရားသခင်ြှန်တသာဘုရားကိုသိမခင်းနှင့်	အသိဉာဏ်ြျားသည်	ဘုရားသခင်
ြှ	 ကျွန်ုပ်ေို့အေွက်	 မပုတပးတသာအြှုအရာြျားမြစ်သည်။	ြှ	 ကျွန်ုပ်ေို့အေွက်	 မပုတပးတသာအြှုအရာြျားမြစ်သည်။	
ထို့တကကာင့်	ဝန်ခံချးီြွြ်းသက်တသခံြို့	လိုအပ်ပါသည်။)ထို့တကကာင့်	ဝန်ခံချးီြွြ်းသက်တသခံြို့	လိုအပ်ပါသည်။)
	 ထို့အေွက်တကကာင့်	 ထိုဘုရားသခင်ကို	 ြည်ကဲ့သို့	 ထို့အေွက်တကကာင့်	 ထိုဘုရားသခင်ကို	 ြည်ကဲ့သို့
ဝေ်မပုကိုးကွယ်ြည်နည်း။	 ဘုရားလက်ခံနိုင်တသာနည်းလြ်းဝေ်မပုကိုးကွယ်ြည်နည်း။	 ဘုရားလက်ခံနိုင်တသာနည်းလြ်း
သည်	 ဓြ္မတဟာင်း၌	 ယဇ်ပူတဇာ်မခင်းမြစ်ငပီး	 ဓြ္မသစ်တခေ်ေွင်	သည်	 ဓြ္မတဟာင်း၌	 ယဇ်ပူတဇာ်မခင်းမြစ်ငပီး	 ဓြ္မသစ်တခေ်ေွင်	
သြ္မာေရား	(Truth)	ခရစ်တော်အားမြင့်	ဘုရားလက်ခံသည်။သြ္မာေရား	(Truth)	ခရစ်တော်အားမြင့်	ဘုရားလက်ခံသည်။

အသက််ရှှင််တော်�််မူူတော်သ် 
ဘုုရှ်းသခင််၏ 

နှုု�်က်ပ�်တော်�််

(Bible Study)

ဂိုဏ်းချုပ်ေရာတော်ကကီးဦးကွြ်းရှင်းတဇာ်နန်

တယာဟန်	၄:၂၃-၂၄၊	ြဿဲ	၆:၉-၁၃၊	ြိ	၂၉-၁၀၊	တဟရှာ	၆၅:၁၇၊	
ဗျာ	၂၁:၁-၂၄၊	တယျဇတကျ	၃	၆:၂၅-၂၇

အတမခမပုကျြ်းချက်
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ယုံကကည်သူသားသြီးြျားအြို့	 ရိုးရှင်းတသာ	 ေုတောင်းချက်ယုံကကည်သူသားသြီးြျားအြို့	 ရိုးရှင်းတသာ	 ေုတောင်းချက်
မြစ်သည်သာြက	စွဲလြ်းတစတသာ၊	 တကျနပ်တစတသာ၊	 ငပီးမပည့်စုံမြစ်သည်သာြက	စွဲလြ်းတစတသာ၊	 တကျနပ်တစတသာ၊	 ငပီးမပည့်စုံ
တစတသာ	 ပဌနာမြစ်သည်။	 လိုအပ်တသာေုတောင်းချက်ေင်မပတစတသာ	 ပဌနာမြစ်သည်။	 လိုအပ်တသာေုတောင်းချက်ေင်မပ
ရန်	ေံခါးမြစ်သည်။ရန်	ေံခါးမြစ်သည်။
	 သြ္မာကျြ်းစာထဲြှ	 ဘုရားသခင်အသုံးမပုတသာ	 ပတရာ	 သြ္မာကျြ်းစာထဲြှ	 ဘုရားသခင်အသုံးမပုတသာ	 ပတရာ
ြက်ြျားသည်	 နှိြ့်ချစွာ	 ေုတောင်းသူြျားမြစ်သည်။	 ငိုတကကးြက်ြျားသည်	 နှိြ့်ချစွာ	 ေုတောင်းသူြျားမြစ်သည်။	 ငိုတကကး
မြည်ေြ်းမခင်းမြင့်လည်းတကာင်း၊ဒူးတထာက်ဝန်ခံမခင်းမြင့်လည်း	မြည်ေြ်းမခင်းမြင့်လည်းတကာင်း၊ဒူးတထာက်ဝန်ခံမခင်းမြင့်လည်း	
တကာင်း၊	 ရက်တပါင်းြျားစွာ	 အစာတရှာင်မခင်းမြင့်	 ြိြိေို့လူြျ ိုးတကာင်း၊	 ရက်တပါင်းြျားစွာ	 အစာတရှာင်မခင်းမြင့်	 ြိြိေို့လူြျ ိုး
အေွက်	ပင်ပန်းေင်းရဲစွာ	ငိုတကကးေုတောင်းခဲ့ကကသည်။	ပတရာအေွက်	ပင်ပန်းေင်းရဲစွာ	ငိုတကကးေုတောင်းခဲ့ကကသည်။	ပတရာ
ြက်တယရြိသည်	 အငိုအသန်ေုံးပတရာြက်မြစ်သည်ဟု	 သိရှိရြက်တယရြိသည်	 အငိုအသန်ေုံးပတရာြက်မြစ်သည်ဟု	 သိရှိရ
သည်။	 ဣသတရလလူြျ ိုးေို့၏ဘုရင်	 ဒါဝိဒ်သည်	 ြျက်ရည်ကျသည်။	 ဣသတရလလူြျ ိုးေို့၏ဘုရင်	 ဒါဝိဒ်သည်	 ြျက်ရည်ကျ
လျက်	နှစ်တပါင်းြျားစွာ	ပင်ပန်းေင်းရဲစွာ	ငိုတကကးေုတောင်းခဲ့ရလျက်	နှစ်တပါင်းြျားစွာ	ပင်ပန်းေင်းရဲစွာ	ငိုတကကးေုတောင်းခဲ့ရ
ငပီး	ဘုရားသခင်ချးီတမြှာက်မခင်းကိုခံရသူမြစ်သည်။ငပီး	ဘုရားသခင်ချးီတမြှာက်မခင်းကိုခံရသူမြစ်သည်။
	 ေြန်တော်တပါလုသည်လည်း	 သခင်ခရစ်တော်၏ဧဝံ	 ေြန်တော်တပါလုသည်လည်း	 သခင်ခရစ်တော်၏ဧဝံ
တဂလိအြှုတော်	 ငပီးစီးတစရန်	 ရက်လချငီပီး	 ြျက်ရည်ကျလျက်တဂလိအြှုတော်	 ငပီးစီးတစရန်	 ရက်လချငီပီး	 ြျက်ရည်ကျလျက်
ေုတောင်းကာ	သခင်ကို	 တကျနပ်တစခဲ့သည်။	 တခါင်းတောင်ေစ်ေုတောင်းကာ	သခင်ကို	 တကျနပ်တစခဲ့သည်။	 တခါင်းတောင်ေစ်
ဦးသည်	နှိြ့်ချစွာ	ဒူးတထာက်ေုတောင်းြို့လိုသည်။ဦးသည်	နှိြ့်ချစွာ	ဒူးတထာက်ေုတောင်းြို့လိုသည်။
	 ဤတလာကကြ္ဘာကကီး၌	ကျွန်ုပ်ေို့အသက်ရှင်သည့်ကာ		 ဤတလာကကြ္ဘာကကီး၌	ကျွန်ုပ်ေို့အသက်ရှင်သည့်ကာ	
လေွင်	 ယုံကကည်မခင်းအားမြင့်	 လုပ်တောင်တနတသာ	 အြှုအရာလေွင်	 ယုံကကည်မခင်းအားမြင့်	 လုပ်တောင်တနတသာ	 အြှုအရာ
အားလုံးသည်	 ဘုရားသခင်မပင်ေင်တော်ြူတသာ	 တကာင်းကင်အားလုံးသည်	 ဘုရားသခင်မပင်ေင်တော်ြူတသာ	 တကာင်းကင်
သစ်၊	တမြကကီးသစ်၌	တရာက်ရှိခံစားနိုင်ရန်	မြစ်သည်။	တကာင်းကင်သစ်၊	တမြကကီးသစ်၌	တရာက်ရှိခံစားနိုင်ရန်	မြစ်သည်။	တကာင်းကင်
သစ်၊	တမြကကီးသစ်၌	တရာက်ရှိခံစားနိုင်တသာ	ကျွန်ုပ်ေို့၏အသက်သစ်၊	တမြကကီးသစ်၌	တရာက်ရှိခံစားနိုင်တသာ	ကျွန်ုပ်ေို့၏အသက်
ောသည်	 ခရစ်တော်၏အတသွးတော်မြင့်	 တေးတကကာခံယူသူ၊	ောသည်	 ခရစ်တော်၏အတသွးတော်မြင့်	 တေးတကကာခံယူသူ၊	
တကျာက်နှလုံးြှ	 အသားနှလုံးမြင့်	 အသက်ရှင်သူြျားမြစ်သည်။	တကျာက်နှလုံးြှ	 အသားနှလုံးမြင့်	 အသက်ရှင်သူြျားမြစ်သည်။	
“လူြည်သည်ကား	 ခရစ်တော်၌ရှိလှေင်	 အသစ်မပုမပင်တသာ“လူြည်သည်ကား	 ခရစ်တော်၌ရှိလှေင်	 အသစ်မပုမပင်တသာ
သေ္တဝါမြစ်၏။	 တဟာင်းတသာအရာေို့သည်	 တမပာင်းလဲ၍	 ခပ်	သေ္တဝါမြစ်၏။	 တဟာင်းတသာအရာေို့သည်	 တမပာင်းလဲ၍	 ခပ်	
သိြ်းတသာအရာေို့သည်	အသစ်မြစ်ကကငပီ။	(၂တကာ	၅:၁၇)”သိြ်းတသာအရာေို့သည်	အသစ်မြစ်ကကငပီ။	(၂တကာ	၅:၁၇)”
	 သင့်အသက်ော၌	ြန်ေင်းစြှ	ဘုရားနှင့်	ြိေ်ဿဟာ	 သင့်အသက်ော၌	ြန်ေင်းစြှ	ဘုရားနှင့်	ြိေ်ဿဟာ
ရမပုနိုင်တသာ	 အာဒံနှင့်ဧဝေို့၏အသက်ော	 ြရရှိနိုင်ငပီတလာ။	ရမပုနိုင်တသာ	 အာဒံနှင့်ဧဝေို့၏အသက်ော	 ြရရှိနိုင်ငပီတလာ။	
ခရစ်တော်ကို	 ြိြိရဲ့ကယ်ေင်ပိုင်ရှင်အသက်သခင်အမြစ်	 စိေ်	ခရစ်တော်ကို	 ြိြိရဲ့ကယ်ေင်ပိုင်ရှင်အသက်သခင်အမြစ်	 စိေ်	
နှလုံးအကကင်းြဲ့	ယုံကကည်ကိုးစားမခင်းမြင့်	မပန်လည်	ြိေ်ဿဟာနှလုံးအကကင်းြဲ့	ယုံကကည်ကိုးစားမခင်းမြင့်	မပန်လည်	ြိေ်ဿဟာ
ရမပုနိုင်ြည်မြစ်သည်။ရမပုနိုင်ြည်မြစ်သည်။
	 အသစ်တသာအသက်ော၊	အသားနှလုံးမြင့်	အသက်ရှင်	 အသစ်တသာအသက်ော၊	အသားနှလုံးမြင့်	အသက်ရှင်
တသာသူသာလှေင်	 ဘုရားသခင်နှင့်	 ြိေ်ဿဟာရြွဲ့နိုင်ြည်မြစ်	တသာသူသာလှေင်	 ဘုရားသခင်နှင့်	 ြိေ်ဿဟာရြွဲ့နိုင်ြည်မြစ်	
သည်။	တကာင်းကင်သစ်၊	တမြကကီးသစ်သည်	ဘုရားသခင်နှင့်	ြိေ်	သည်။	တကာင်းကင်သစ်၊	တမြကကီးသစ်သည်	ဘုရားသခင်နှင့်	ြိေ်	
ဿဟရြွဲ့နိုင်တသာဘုရားသားသြီးြျား	 တကာင်းကင်တေးသီ	ဿဟရြွဲ့နိုင်တသာဘုရားသားသြီးြျား	 တကာင်းကင်တေးသီ	
ချင်းမြင့်	 ချးီြွြ်းဝေ်မပုြည့်တနရာမြစ်သည်။	 ချးီြွြ်းဝေ်မပုမခင်းချင်းမြင့်	 ချးီြွြ်းဝေ်မပုြည့်တနရာမြစ်သည်။	 ချးီြွြ်းဝေ်မပုမခင်း
သည်	ဘုရားကို	ဘုန်းတပးမခင်း၊	ဂုဏ်မပုမခင်းမြစ်သည်။သည်	ဘုရားကို	ဘုန်းတပးမခင်း၊	ဂုဏ်မပုမခင်းမြစ်သည်။
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်		 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်	
အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်(၁၃)ပါးြှ	 ယုံကကည်သူြျား၊	 ြိေ်ြက်ပူး	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်(၁၃)ပါးြှ	 ယုံကကည်သူြျား၊	 ြိေ်ြက်ပူး	
တပါင်းေက်သွယ်တသာ	 အြွဲ့ဝင်ြျားအားလုံး	 ဘုရားသခင်	 မပင်	တပါင်းေက်သွယ်တသာ	 အြွဲ့ဝင်ြျားအားလုံး	 ဘုရားသခင်	 မပင်	
ေင်ထားတပးတသာ	 တကာင်းကင်သစ်၊	 တမြကကီးသစ်ေွင်	 အေူ	ေင်ထားတပးတသာ	 တကာင်းကင်သစ်၊	 တမြကကီးသစ်ေွင်	 အေူ	
ေကွ	 ြိေ်ဿဟာရြွဲ့	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်ကကရန်	 ေိုက်ေွန်းေကွ	 ြိေ်ဿဟာရြွဲ့	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်ကကရန်	 ေိုက်ေွန်း
နှိုးတော်လိုက်ရပါသည်။နှိုးတော်လိုက်ရပါသည်။

	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းေိုရာ၌	 ဘုရားသခင်သည်	 နာြ်	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းေိုရာ၌	 ဘုရားသခင်သည်	 နာြ်
ဝိညာဉ်မြစ်တသာတကကာင့်	 	 နာြ်ဝိညာဉ်နှင့်လည်းတကာင်း၊	 သစ္စာဝိညာဉ်မြစ်တသာတကကာင့်	 	 နာြ်ဝိညာဉ်နှင့်လည်းတကာင်း၊	 သစ္စာ
နှင့်လည်းတကာင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကို	ေိုလိုသည်။	နှင့်လည်းတကာင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကို	ေိုလိုသည်။	

ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်း၏အဓိပ္ပါယ်ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်း၏အဓိပ္ပါယ်
	 ြိုးတမြရူပ၊	အရူပ	အရာခပ်သိြ်းကို	ပိုင်သအုပ်စိုးတော်ြူ	 ြိုးတမြရူပ၊	အရူပ	အရာခပ်သိြ်းကို	ပိုင်သအုပ်စိုးတော်ြူ
တသာ	 အနန္တေန်ခိုးရှင်	 ထာဝရဘုရားသခင်သည်	 ဘုရင်ေကာတသာ	 အနန္တေန်ခိုးရှင်	 ထာဝရဘုရားသခင်သည်	 ဘုရင်ေကာ
ေို့၏ဘုရင်၊	 အရှင်ေကာေို့၏အရှင်	 မြစ်တသာတကကာင့်	 ငါြှေေို့၏ဘုရင်၊	 အရှင်ေကာေို့၏အရှင်	 မြစ်တသာတကကာင့်	 ငါြှေ
ပါးအမခားတသာဘုရားကို	 ြကိုးကွယ်ရဟု	 ပညေ်ထားပါသည်။	ပါးအမခားတသာဘုရားကို	 ြကိုးကွယ်ရဟု	 ပညေ်ထားပါသည်။	
သြ္မာကျြ်းစာ၌ပါသည်ကား	 ထိုသခင်အား	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်သြ္မာကျြ်းစာ၌ပါသည်ကား	 ထိုသခင်အား	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်
တသာသူေို့သည်	 ဝိညာဉ်တော်နှင့်လည်းတကာင်း၊	 သစ္စာ	 (နှုေ်	တသာသူေို့သည်	 ဝိညာဉ်တော်နှင့်လည်းတကာင်း၊	 သစ္စာ	 (နှုေ်	
ကပေ်တော်)နှင့်လည်းတကာင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရြည်။ကပေ်တော်)နှင့်လည်းတကာင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရြည်။

နာြ်ဝိညာဉ်နှင့်	ကိုးကွယ်မခင်းအဓိပ္ပါယ်နာြ်ဝိညာဉ်နှင့်	ကိုးကွယ်မခင်းအဓိပ္ပါယ်
	 ဘုရားသခင်သည်	ဝိညာဉ်မြစ်တသာတကကာင့်	ဝိညာဉ်နှင့်	 ဘုရားသခင်သည်	ဝိညာဉ်မြစ်တသာတကကာင့်	ဝိညာဉ်နှင့်
ကိုးကွယ်ရြည်။	 ထို့အေူ	 သစ္စာနှင့်မပည့်စုံတသာဘုရားမြစ်တသာ	ကိုးကွယ်ရြည်။	 ထို့အေူ	 သစ္စာနှင့်မပည့်စုံတသာဘုရားမြစ်တသာ	
တကကာင့်	 သစ္စာ(နှုေ်ကပါေ်တော်/ခရစ်တော်)နှင့်	 ကိုးကွယ်ရတကကာင့်	 သစ္စာ(နှုေ်ကပါေ်တော်/ခရစ်တော်)နှင့်	 ကိုးကွယ်ရ
ြည်။	ြန်ေင်းထားတသာလူသားြျား	ဝိညာဉ်နှင့်ကိုးကွယ်နိုင်ရန်	ြည်။	ြန်ေင်းထားတသာလူသားြျား	ဝိညာဉ်နှင့်ကိုးကွယ်နိုင်ရန်	
ဘုရားသခင်သည်	 ခန္ဓာ၊	 စိေ်၊	 ဝိညာဉ်	 သုံးပါးမြင့်	 ြန်ေင်းဘုရားသခင်သည်	 ခန္ဓာ၊	 စိေ်၊	 ဝိညာဉ်	 သုံးပါးမြင့်	 ြန်ေင်း
ထားသည်။	ဝိညာဉ်ဘုရားကို	ကိုးကွယ်နိုင်ရန်	ဝိညာဉ်ထည့်သွင်းထားသည်။	ဝိညာဉ်ဘုရားကို	ကိုးကွယ်နိုင်ရန်	ဝိညာဉ်ထည့်သွင်း
ထားတပးတသာ	လူသားြျားသာ	ဝေ်မပုနိုင်သည်။	ေိုလိုသည်ြှာ	ထားတပးတသာ	လူသားြျားသာ	ဝေ်မပုနိုင်သည်။	ေိုလိုသည်ြှာ	
ကျွန်ုပ်ေို့၌ရှိတသာဝိညာဉ်နှင့်	ဘုရား၏ဝိညာဉ်	ထိတေွ့ငပီး	အလိုကျွန်ုပ်ေို့၌ရှိတသာဝိညာဉ်နှင့်	ဘုရား၏ဝိညာဉ်	ထိတေွ့ငပီး	အလို
တော်၌	 ဝြ်းတမြာက်မခင်းမြင့်	 ခန္ဓာ၊	 စိေ်၊	 ဝိညာဉ်အားလုံး	တော်၌	 ဝြ်းတမြာက်မခင်းမြင့်	 ခန္ဓာ၊	 စိေ်၊	 ဝိညာဉ်အားလုံး	
အကကင်းြဲ့	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းမြစ်သည်။	အကကင်းြဲ့	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းမြစ်သည်။	

သစ္စာနှင့်ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းသစ္စာနှင့်ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်း
	 သစ္စာနှင့်ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းေိုသည်ြှာ	နှုေ်ကပါေ်	 သစ္စာနှင့်ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းေိုသည်ြှာ	နှုေ်ကပါေ်
တော်နှင့်အညီ	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကိုေိုလိုသည်။	 ထို့တကကာင့်	တော်နှင့်အညီ	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကိုေိုလိုသည်။	 ထို့တကကာင့်	
ဘုရားသခင်ကို	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရာ၌	နှုေ်ကပါေ်တော်နှင့်အညီ	ဘုရားသခင်ကို	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရာ၌	နှုေ်ကပါေ်တော်နှင့်အညီ	
ဘုရားသခင်အလိုတော်အေိုင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရြည်။	နှုေ်ကဘုရားသခင်အလိုတော်အေိုင်း	ဝေ်မပုကိုးကွယ်ရြည်။	နှုေ်က
ပါေ်တော်နှင့်အညီမြစ်တသာတကကာင့်	 အသင်းတော်၌	 ြှားယွင်းပါေ်တော်နှင့်အညီမြစ်တသာတကကာင့်	 အသင်းတော်၌	 ြှားယွင်း
တသာဩဝါဒ၊	လူ၏ဩဝါဒ	ြတဟာြိရန်အတရးကကီးသည်။	တသာဩဝါဒ၊	လူ၏ဩဝါဒ	ြတဟာြိရန်အတရးကကီးသည်။	
	 ေုတောင်းပဌနာမပုေိုင်း	 ဘုရားသခင်လက်ခံတကာင်း		 ေုတောင်းပဌနာမပုေိုင်း	 ဘုရားသခင်လက်ခံတကာင်း	
ချးီတပးြည်ဟု	 လုံးဝယုံကကည်စိေ်ချ၍	 ြရပါ။	 ြှားယွင်းစွာကိုး	ချးီတပးြည်ဟု	 လုံးဝယုံကကည်စိေ်ချ၍	 ြရပါ။	 ြှားယွင်းစွာကိုး	
ကွယ်တသာ	ဓြ္မတဟာင်းတခေ်ြှ	ဣသတရလလူြျ ိုးြျား၏	အတမခ	ကွယ်တသာ	ဓြ္မတဟာင်းတခေ်ြှ	ဣသတရလလူြျ ိုးြျား၏	အတမခ	
အတနကို	သင်ခန်းစာယူြို့	လိုအပ်ပါသည်။	အတနကို	သင်ခန်းစာယူြို့	လိုအပ်ပါသည်။	
	 တယရှုခရစ်တော်၏ေပည့်တော်ြျားထဲြှ	တပေရုသည်		 တယရှုခရစ်တော်၏ေပည့်တော်ြျားထဲြှ	တပေရုသည်	
စစ်ြှန်တသာတနာင်ေမြင့်	 မပစ်ြှားမခင်းြှ	 မပန်လှည့်ကာ	 အေုံးစစ်ြှန်တသာတနာင်ေမြင့်	 မပစ်ြှားမခင်းြှ	 မပန်လှည့်ကာ	 အေုံး
ေိုင်	သခင့်အြှုတော်ကို	ငပီးတမြာက်တစခဲ့သူမြစ်သည်။	ယုဒရှကာေိုင်	သခင့်အြှုတော်ကို	ငပီးတမြာက်တစခဲ့သူမြစ်သည်။	ယုဒရှကာ
ရုေ်သည်	 ြှားယွင်းတသာတနာင်ေမြင့်	 အေုံးစီရင်သွားကာ	ရုေ်သည်	 ြှားယွင်းတသာတနာင်ေမြင့်	 အေုံးစီရင်သွားကာ	
သြိုင်းြလှခဲ့တပ။	 ခရစ်တော်ကို	 ယုဒမြင်တသာအမြင်သည်	သြိုင်းြလှခဲ့တပ။	 ခရစ်တော်ကို	 ယုဒမြင်တသာအမြင်သည်	
တလာကအတသွးအသားအမြင်သာ	 မြစ်သည်။	ဘုရားမြစ်မခင်းကို	တလာကအတသွးအသားအမြင်သာ	 မြစ်သည်။	ဘုရားမြစ်မခင်းကို	
ြမြင်ပါ။ြမြင်ပါ။
	 သခင်ခရစ်တော်သင်တပးတသာ	 ေုတောင်းပဌနာသည်		 သခင်ခရစ်တော်သင်တပးတသာ	 ေုတောင်းပဌနာသည်	
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နိဒါန်း	နိဒါန်း	
	 	ြခသက	တကာင်စီသက်ေြ်း	(၂၀၂၂-၂၀၂၄)၏	အဓိက	 	ြခသက	တကာင်စီသက်ေြ်း	(၂၀၂၂-၂၀၂၄)၏	အဓိက
အချက်မြစ်တသာ	 “တကာင်းကင်သစ်နှင့်	 တမြကကီးသစ်”	 ကို	 ခံယူအချက်မြစ်တသာ	 “တကာင်းကင်သစ်နှင့်	 တမြကကီးသစ်”	 ကို	 ခံယူ
လျက်	 ၂၀၂၃	 ေစ်နှစ်ောကာလအေွင်း	 လုပ်တောင်ငပီးစီးခဲ့လျက်	 ၂၀၂၃	 ေစ်နှစ်ောကာလအေွင်း	 လုပ်တောင်ငပီးစီးခဲ့
တသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကို	တသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကို	
ဂုဏ်တော်ချးီြွြ်းလှေက်	 တလးစားစွာမြင့်	 အစီရင်ခံ	 ေင်မပအပ်ဂုဏ်တော်ချးီြွြ်းလှေက်	 တလးစားစွာမြင့်	 အစီရင်ခံ	 ေင်မပအပ်
ပါသည်။ပါသည်။

(က)	ြခသက၏	ပင်ေိုင်လုပ်ငန်းြျား	(က)	ြခသက၏	ပင်ေိုင်လုပ်ငန်းြျား	
	 ြခသက၏	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်းြျားမြစ်	 ြခသက၏	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်းြျားမြစ်
တသာ	လူငယ်လုပ်ငန်း၊	အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း၊	 ပညာတရးလုပ်ငန်း၊	တသာ	လူငယ်လုပ်ငန်း၊	အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း၊	 ပညာတရးလုပ်ငန်း၊	
ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်း၊	သာသနာမပုတရးလုပ်ငန်း၊	ဘဏ္ဌာနှင့်	ပစ္စည်းြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်း၊	သာသနာမပုတရးလုပ်ငန်း၊	ဘဏ္ဌာနှင့်	ပစ္စည်း
တရးရာ၊	ဂိုဏ်တပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံ၊	ငှက်ြျားတရာဂါစီြံကိန်း၊	Climate	တရးရာ၊	ဂိုဏ်တပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံ၊	ငှက်ြျားတရာဂါစီြံကိန်း၊	Climate	
Change	Adaptation	စီြံကိန်း၊	Civil	Peace	Service	စီြံကိန်း၊	Change	Adaptation	စီြံကိန်း၊	Civil	Peace	Service	စီြံကိန်း၊	
HIV/AIDS	 လုပ်ငန်းစသည့်	 လုပ်ငန်းြျားကို	 စီြံထားသည့်HIV/AIDS	 လုပ်ငန်းစသည့်	 လုပ်ငန်းြျားကို	 စီြံထားသည့်
အေိုင်း	 တအာင်မြင်စွာ	 လက်ေွဲလုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ကကပါ	 သည်။	အေိုင်း	 တအာင်မြင်စွာ	 လက်ေွဲလုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ကကပါ	 သည်။	
ဤစာတစာင်ေွင်	 လုပ်ငန်းအသီးသီး၏	 အစီရင်ခံစာြျားကို	ဤစာတစာင်ေွင်	 လုပ်ငန်းအသီးသီး၏	 အစီရင်ခံစာြျားကို	
ေင်မပထားပါသည်။ေင်မပထားပါသည်။

(ခ)(ခ)  Unity	 week	 of	 prayer	 (ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	Unity	 week	 of	 prayer	 (ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	
စုတပါင်းေုတောင်းရာ	ရက်အဌပေ်)စုတပါင်းေုတောင်းရာ	ရက်အဌပေ်)  
	 ကက်သလစ်ေရာတော်ြျားအြွဲ့ချုပ်	(CBCM)	နှင့်		မြန်ြာ		 ကက်သလစ်ေရာတော်ြျားအြွဲ့ချုပ်	(CBCM)	နှင့်		မြန်ြာ	
နိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 (MCC)	 ေို့ြှ	 ဦး	နိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 (MCC)	 ေို့ြှ	 ဦး	
တောင်ငပီး	မြန်ြာနိုင်ငံဧဝံတဂလိခရစ်ယာန်ြိေ်သဟာရအြွဲ့ချုပ်	တောင်ငပီး	မြန်ြာနိုင်ငံဧဝံတဂလိခရစ်ယာန်ြိေ်သဟာရအြွဲ့ချုပ်	
(MECA)၊	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်တော်သာသနာ	 မပန့်ပွားြှု	 ပူးတပါင်း(MECA)၊	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်တော်သာသနာ	 မပန့်ပွားြှု	 ပူးတပါင်း
တောင်ရွက်တရးအြွဲ့	 (MCMC)	 ေို့ြှ	 ပူးတပါင်းပါဝင်၍	 နှစ်စဉ်မပု	တောင်ရွက်တရးအြွဲ့	 (MCMC)	 ေို့ြှ	 ပူးတပါင်းပါဝင်၍	 နှစ်စဉ်မပု	
လုပ်လျက်ရှိတသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 စုတပါင်း	 ေု	လုပ်လျက်ရှိတသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 စုတပါင်း	 ေု	
တောင်းရာ	ရက်အဌပါေ်	(Unity	Week	of	Prayer)	အစီအစဉ်တောင်းရာ	ရက်အဌပါေ်	(Unity	Week	of	Prayer)	အစီအစဉ်
ကို	၁၈-၂၅၊	တြတြါ်ဝါရီ	ရက်ြျားအေွင်း	တကာင်းြွန်စွာ	 မပုလုပ်ကို	၁၈-၂၅၊	တြတြါ်ဝါရီ	ရက်ြျားအေွင်း	တကာင်းြွန်စွာ	 မပုလုပ်
နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ြွင့်ပွဲအစီအစဉ်ကို	 စိန့်တြရီကသီမဒယ်တကျာင်းနိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ြွင့်ပွဲအစီအစဉ်ကို	 စိန့်တြရီကသီမဒယ်တကျာင်း
တော်ကကီး၌လည်းတကာင်း၊	 ပိေ်ပွဲအစီအစဉ်ကို	 ကေိနေီကသီ					တော်ကကီး၌လည်းတကာင်း၊	 ပိေ်ပွဲအစီအစဉ်ကို	 ကေိနေီကသီ					
မဒယ်တကျာင်းတော်ကကီး၌လည်းတကာင်း	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့မဒယ်တကျာင်းတော်ကကီး၌လည်းတကာင်း	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့
နည်းေူ	 ရန်ကုန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 နယ်တမြအလိုက်	နည်းေူ	 ရန်ကုန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 နယ်တမြအလိုက်	
အသင်းတော်ြျားစုတပါင်းေု	တောင်းခဲ့ကကပါသည်။အသင်းတော်ြျားစုတပါင်းေု	တောင်းခဲ့ကကပါသည်။

(ဂ)(ဂ)  ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ေနဂဂတနွ	(MCC	Sunday)	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ေနဂဂတနွ	(MCC	Sunday)	
  ြခသက၏	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၊	 တဒသန္တရ	 အသင်းြခသက၏	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၊	 တဒသန္တရ	 အသင်း
တော်တကာင်စီြျားသည်	 နှိုးတော်ထားသည့်အေိုင်း	 	 ေစ်လုံး	တော်တကာင်စီြျားသည်	 နှိုးတော်ထားသည့်အေိုင်း	 	 ေစ်လုံး	

အတော်�ေတော်�ေအ�ေင််းတော်ရှးမူှ�းအစီီရှင််ခံစီ်
သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်
အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး
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ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ေနဂဂတနွတန့	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကို	 ပိုြိုေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ေနဂဂတနွတန့	 ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းကို	 ပိုြို
ေိုးပွားလုပ်တောင်လျက်ရှိပါသည်၊	အလှူတော်တငွြျားကိုလည်း	ေိုးပွားလုပ်တောင်လျက်ရှိပါသည်၊	အလှူတော်တငွြျားကိုလည်း	
အသင်းတော်ြျားြှ	တပးလှူလှေက်ရှိရာ	ေစ်နှစ်ထက်ေစ်နှစ်	ပိုြိုအသင်းတော်ြျားြှ	တပးလှူလှေက်ရှိရာ	ေစ်နှစ်ထက်ေစ်နှစ်	ပိုြို
ေိုးပွားလက်ခံရရှိပါသည်။	ေိုးပွားလက်ခံရရှိပါသည်။	

(ဃ)	 တဒသန္တရအသင်းတော်တကာင်စီြျားနှင့်	 ထိတေွ့မခင်း၊	(ဃ)	 တဒသန္တရအသင်းတော်တကာင်စီြျားနှင့်	 ထိတေွ့မခင်း၊	
လက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်းလက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်း
	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 ရန်ကုန်အသင်းတော်	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 ရန်ကုန်အသင်းတော်
ြျားတကာင်စီ၊	 ပဲခူးအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 တောင်ကကီးြျားတကာင်စီ၊	 ပဲခူးအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 တောင်ကကီး
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ဘားအံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ဘားအံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	
တြာ်လငြိုင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ြန္တတလးအသင်းတော်တြာ်လငြိုင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ြန္တတလးအသင်းတော်
ြျားတကာင်စီ၊	 မပင်ဦးလွင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ြင်းကွန်းြျားတကာင်စီ၊	 မပင်ဦးလွင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ြင်းကွန်း
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	မြစ်ကကီးနားအသင်းတော်ြျားတကာင်	အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	မြစ်ကကီးနားအသင်းတော်ြျားတကာင်	
စီ၊	သန်လျက်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မပည်အသင်းတော်ြျားစီ၊	သန်လျက်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မပည်အသင်းတော်ြျား
တကာင်စီ၊	 တောင်ငူအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ပူောအိုအသင်းတကာင်စီ၊	 တောင်ငူအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ပူောအိုအသင်း
တော်ြျားတကာင်စီ၊	 နြ့်ေြ်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 တမြာက်တော်ြျားတကာင်စီ၊	 နြ့်ေြ်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 တမြာက်
ဒဂုံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	ဟိုပင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	ဒဂုံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	ဟိုပင်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	
ြိုးညှင်းအသင်းတော်ြျားတကာင်စီြျားနှင့်	 ေိုက်ရိုက်	 ထိတေွ့ြိုးညှင်းအသင်းတော်ြျားတကာင်စီြျားနှင့်	 ေိုက်ရိုက်	 ထိတေွ့
လျက်	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကို	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။လျက်	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကို	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

(င)	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာအြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	 ထိတေွ့မခင်း၊	(င)	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာအြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	 ထိတေွ့မခင်း၊	
ပူးတပါင်းလုပ်တောင်မခင်းပူးတပါင်းလုပ်တောင်မခင်း
	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 ရန်ကုန်အသင်းတော်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 ရန်ကုန်အသင်းတော်
ြျားတကာင်စီနှင့်	လက်ေွဲ၍	ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့ြျားြျားတကာင်စီနှင့်	လက်ေွဲ၍	ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့ြျား
နှင့်	လစဉ်	စုတပါင်းဝေ်မပုမခင်းအစီအစဉ်ကို	လက်ခံမခင်း၊	 ဧည့်ခံနှင့်	လစဉ်	စုတပါင်းဝေ်မပုမခင်းအစီအစဉ်ကို	လက်ခံမခင်း၊	 ဧည့်ခံ
တကျွးတြွးမခင်းြျားကို	 အလှည့်ကျ	 ြိေ်တခါ်တဝြှေမခင်းြျားမြင့်	တကျွးတြွးမခင်းြျားကို	 အလှည့်ကျ	 ြိေ်တခါ်တဝြှေမခင်းြျားမြင့်	
တောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ရန်ကုန်ေွင်	 ေည်ရှိတသာ၊	 ပူးတပါင်းတောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ရန်ကုန်ေွင်	 ေည်ရှိတသာ၊	 ပူးတပါင်း
ေက်သွယ်တသာအြွဲ့ြျားြှာ	YMCA	(ရန်ကုန်)၊	YMCA	(Nation-ေက်သွယ်တသာအြွဲ့ြျားြှာ	YMCA	(ရန်ကုန်)၊	YMCA	(Nation-
al)၊	YWCA	(ရန်ကုန်)၊	YWCA	(National)၊	Vision	Trust၊	World	al)၊	YWCA	(ရန်ကုန်)၊	YWCA	(National)၊	Vision	Trust၊	World	
Vision၊	Word	of	Hope၊	MYFC၊	ECLOF၊	MCLM၊	ATEM၊	MCHWA	Vision၊	Word	of	Hope၊	MYFC၊	ECLOF၊	MCLM၊	ATEM၊	MCHWA	
ေို့	မြစ်ပါသည်။ေို့	မြစ်ပါသည်။

(စ)	သဘာဝတဘးဒဏ်	ေုန့် မပန်မခင်း(စ)	သဘာဝတဘးဒဏ်	ေုန့် မပန်မခင်း
	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	ြခသကသည်	ြိုခါြုန်ေိုင်းေိုက်	ခေ်	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	ြခသကသည်	ြိုခါြုန်ေိုင်းေိုက်	ခေ်
မခင်းတကကာင့်	 ထိခိုက်ခံရသူြျားအေွက်	 အတရးတပါ်ကယ်	 ေယ်မခင်းတကကာင့်	 ထိခိုက်ခံရသူြျားအေွက်	 အတရးတပါ်ကယ်	 ေယ်
တရးြျားကို	စစ်တေွ၊	ဘူးသီးတောင်၊	ပလက်ဝ၊	ပုသိြ်တဒသြျားြှ	တရးြျားကို	စစ်တေွ၊	ဘူးသီးတောင်၊	ပလက်ဝ၊	ပုသိြ်တဒသြျားြှ	
အသင်းတော်ြိေ်သဟာယြျားနှင့်	 လက်ေွဲ၍	 လုပ်တောင်ခဲ့အသင်းတော်ြိေ်သဟာယြျားနှင့်	 လက်ေွဲ၍	 လုပ်တောင်ခဲ့
ပါသည်။	 ပဲခူးေိုင်းတဒသကကီး	 တရတဘးဒဏ်သင့်	 အသင်းတော်ပါသည်။	 ပဲခူးေိုင်းတဒသကကီး	 တရတဘးဒဏ်သင့်	 အသင်းတော်
ြျားသို့လည်း	ပဲခူးအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	လှည်းကူးအသင်းြျားသို့လည်း	ပဲခူးအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	လှည်းကူးအသင်း
တော်ြျားနှင့်	လက်ေွဲ၍	ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ခဲ့ပါသည်။တော်ြျားနှင့်	လက်ေွဲ၍	ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ခဲ့ပါသည်။
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(ေ)	Compassion	(Child	Mission)(ေ)	Compassion	(Child	Mission)
	 ြခသကနှင့်	 လက်ေွဲလုပ်တောင်တနတသာ	 Compassion		 ြခသကနှင့်	 လက်ေွဲလုပ်တောင်တနတသာ	 Compassion	
အြွဲ့ကကီးသည်	ကတလးသူငယ်	ဥဿုံြွံ့ငြိုးတရးစီြံကိန်းကို	ပုသိြ်အြွဲ့ကကီးသည်	ကတလးသူငယ်	ဥဿုံြွံ့ငြိုးတရးစီြံကိန်းကို	ပုသိြ်
တမြာင်းမြ	ကရင်နှစ်မခင်းသာသနာနယ်ရှိ	အသင်းတော်	(၁၇)	ပါးတမြာင်းမြ	ကရင်နှစ်မခင်းသာသနာနယ်ရှိ	အသင်းတော်	(၁၇)	ပါး
နှင့်	 လုပ်ငန်းြျားကို	 တကာင်းြွန်စွာ	 လုပ်တောင်လျက်	 ရှိတနနှင့်	 လုပ်ငန်းြျားကို	 တကာင်းြွန်စွာ	 လုပ်တောင်လျက်	 ရှိတန
ပါသည်။ပါသည်။

(ဇ)	ေိုက်ပွဲတရှာင်	မပည်သူြျားအား	ပံ့ပိုးမခင်း(ဇ)	ေိုက်ပွဲတရှာင်	မပည်သူြျားအား	ပံ့ပိုးမခင်း
	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 မပည်ေွင်းရှိ	 ေိုက်ပွဲ	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 ြခသကသည်	 မပည်ေွင်းရှိ	 ေိုက်ပွဲ
တရှာင်မပည်သူြျားကို	 တောင်ကကီး	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	တရှာင်မပည်သူြျားကို	 တောင်ကကီး	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	
ဘားအံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 လွိုင်တကာ်အသင်းတော်ြျားဘားအံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 လွိုင်တကာ်အသင်းတော်ြျား
နှင့်	လက်ေွဲ၍	ကူညီပံ့ပိုးြှုြျားကို	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	နှင့်	လက်ေွဲ၍	ကူညီပံ့ပိုးြှုြျားကို	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	

(ဈ)	မပည်ပခရီးစဉ်ြျား(ဈ)	မပည်ပခရီးစဉ်ြျား
	 ၂၀၂၃ခုနစ်အေွင်း	 ြခသက၏	အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး	 ၂၀၂၃ခုနစ်အေွင်း	 ြခသက၏	အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး
သည်	 ြိေ်ြက်သာသနာအြွဲ့ြျား၏	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်သည်	 ြိေ်ြက်သာသနာအြွဲ့ြျား၏	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်
တရး	အစီအစဉ်ြျား၍	ပါဝင်လုပ်တောင်ရန်	မပည်ပခရီးစဉ်ြျားကို	တရး	အစီအစဉ်ြျား၍	ပါဝင်လုပ်တောင်ရန်	မပည်ပခရီးစဉ်ြျားကို	
တအာက်ပါအေိုင်း	သွားတရာက်ခဲ့ပါသည်။တအာက်ပါအေိုင်း	သွားတရာက်ခဲ့ပါသည်။
	 (၁)	 ၂၁-၂၅	 တြတြါ်ဝါရီလေွင်	 ကတြ္ဘာဒီးယားနိုင်ငံ၌		 (၁)	 ၂၁-၂၅	 တြတြါ်ဝါရီလေွင်	 ကတြ္ဘာဒီးယားနိုင်ငံ၌	
မပုလုပ်တသာ	Bread	 for	 the	World	၏	Partner	Meeting	သို့	မပုလုပ်တသာ	Bread	 for	 the	World	၏	Partner	Meeting	သို့	
လည်းတကာင်း။လည်းတကာင်း။
	 (၂)	 ၁-၅	 တြလေွင်	 အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ	 ဂျာကာောငြို့၌		 (၂)	 ၁-၅	 တြလေွင်	 အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ	 ဂျာကာောငြို့၌	
မပုလုပ်တသာ	CCA	၏	အစီအစဉ်မြစ်သည့်	Asia	Church	and	Ec-မပုလုပ်တသာ	CCA	၏	အစီအစဉ်မြစ်သည့်	Asia	Church	and	Ec-
umenical	Leaders	conference	သို့လည်းတကာင်း၊umenical	Leaders	conference	သို့လည်းတကာင်း၊
	 (၃)	 ၁၁-၁၆၊	 ဇူလိုင်လေွင်	 အတြရိကန်နိုင်ငံ၊	 ေက်က	 (၃)	 ၁၁-၁၆၊	 ဇူလိုင်လေွင်	 အတြရိကန်နိုင်ငံ၊	 ေက်က
ေက်မပည်နယ်၊	ဟူစေန်ငြို့၌	ကျင်းပတသာ	BCANA	၏	Annual	ေက်မပည်နယ်၊	ဟူစေန်ငြို့၌	ကျင်းပတသာ	BCANA	၏	Annual	
Conference	သို့	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းသာသနာလုပ်ငန်းစဉ်ြျားConference	သို့	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းသာသနာလုပ်ငန်းစဉ်ြျား

နှင့်	တရှေမပည်တော်သစ်	တေးရုံကိစ္စေင်မပရန်လည်းတကာင်း။နှင့်	တရှေမပည်တော်သစ်	တေးရုံကိစ္စေင်မပရန်လည်းတကာင်း။
	 (၄)	၂၇	စက်ေင်ဘာ	ြှ	၃	တအာက်ေိုဘာလအထိ	အိန္ဒိယ	 (၄)	၂၇	စက်ေင်ဘာ	ြှ	၃	တအာက်ေိုဘာလအထိ	အိန္ဒိယ
နိုင်ငံ၊	ကိုောရန်ငြို့၌	ကျင်းပတသာ	 CCA’s	 15th	 General	 As-နိုင်ငံ၊	ကိုောရန်ငြို့၌	ကျင်းပတသာ	 CCA’s	 15th	 General	 As-
sembly	သို့	လည်းတကာင်း၊sembly	သို့	လည်းတကာင်း၊
	 (၅)	 ၂၈-၃၀	 နိုဝင်ဘာေွင်	 ထိုင်းနိုင်ငံ	 ဘန်တကာက်ငြို့၌		 (၅)	 ၂၈-၃၀	 နိုဝင်ဘာေွင်	 ထိုင်းနိုင်ငံ	 ဘန်တကာက်ငြို့၌	
ကျင်းပတသာ	 ACT	 Church	 of	 Sweden	 နှင့်	 တေွ့ေုံမခင်း	ကျင်းပတသာ	 ACT	 Church	 of	 Sweden	 နှင့်	 တေွ့ေုံမခင်း	
အစီအစဉ်သို့လည်းတကာင်း	ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။အစီအစဉ်သို့လည်းတကာင်း	ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

အကျ ိုးတကျးဇူးြျားအကျ ိုးတကျးဇူးြျား
	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 	 စိန်တခါ်ချက်နှင့်	 အခက်အခဲြျားရှိ	 ၂၀၂၃ခုနှစ်အေွင်း	 	 စိန်တခါ်ချက်နှင့်	 အခက်အခဲြျားရှိ
တသာ်လည်း	 ြူလလျာထားတသာ	 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်အေိုင်း	တသာ်လည်း	 ြူလလျာထားတသာ	 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်အေိုင်း	
တောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	လုပ်တောင်ငပီးစီးခဲ့တသာ	ေစ်လုံး	ေစ်	တောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	လုပ်တောင်ငပီးစီးခဲ့တသာ	ေစ်လုံး	ေစ်	
ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားသည်	 အသင်းတော်ြျား	ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားသည်	 အသင်းတော်ြျား	
၏	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	တရှ့ေက်လှုပ်ရှားြှုြျားအေွက်	၏	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	တရှ့ေက်လှုပ်ရှားြှုြျားအေွက်	
ကကီးစွာတသာ	အကျ ိုးတကျးဇူးြျားကို	မြစ်ထွန်းတစပါသည်။	ကကီးစွာတသာ	အကျ ိုးတကျးဇူးြျားကို	မြစ်ထွန်းတစပါသည်။	

နိဂုံးနိဂုံး
	 အချုပ်အားမြင့်ေိုရတသာ်	 (၂၀၂၂-၂၀၂၄)	 တကာင်စီ	 အချုပ်အားမြင့်ေိုရတသာ်	 (၂၀၂၂-၂၀၂၄)	 တကာင်စီ
သက်ေြ်း၏	 အဓိကအချက်မြစ်တသာ	 “တကာင်းကင်သစ်နှင့်	သက်ေြ်း၏	 အဓိကအချက်မြစ်တသာ	 “တကာင်းကင်သစ်နှင့်	
တမြကကီးသစ်”	 (New	 Heaven	 and	 New	 Earth)	 တခါင်းစဉ်နှင့်တမြကကီးသစ်”	 (New	 Heaven	 and	 New	 Earth)	 တခါင်းစဉ်နှင့်
အညီ	ြခသကသည်	အထူးကကိုးပြ်းလုပ်တောင်လျက်ရှိပါသည်။	အညီ	ြခသကသည်	အထူးကကိုးပြ်းလုပ်တောင်လျက်ရှိပါသည်။	
	 သို့မြစ်ပါ၍	 ြခသကလုပ်ငန်းြျား၌	 ပါဝင်ကူညီလုပ်		 သို့မြစ်ပါ၍	 ြခသကလုပ်ငန်းြျား၌	 ပါဝင်ကူညီလုပ်	
တောင်တနကကတသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	 လုပ်တြါ်တောင်ြက်	တောင်တနကကတသာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	 လုပ်တြါ်တောင်ြက်	
ေရာ/ေရာြြျားအားလုံးအတပါ်သို့	 ဘုရားသခင်၏	 မြေ်တသာ	ေရာ/ေရာြြျားအားလုံးအတပါ်သို့	 ဘုရားသခင်၏	 မြေ်တသာ	
ေုတကျးဇူးြဂဂလာြျား	 သက်တရာက်ပါတစဟု	 ေုတောင်းလျက်	ေုတကျးဇူးြဂဂလာြျား	 သက်တရာက်ပါတစဟု	 ေုတောင်းလျက်	
ဤအစီရင်ခံစာကို	နိဂုံးချုပ်အပ်ပါသည်။ဤအစီရင်ခံစာကို	နိဂုံးချုပ်အပ်ပါသည်။
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	 ယုံကကည်မခင်းနှင့်	ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်သည်	ခရစ်ယာန်
အသင်းတော်ြျား	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးကို	 ဦးေည်လှေ
က်	 တခေ်အေက်ေက်	 ကျင့်သုံးလာခဲ့တသာ	 ခရစ်ယာန်	 ေို့၏	
ယုံကကည်မခင်းနှင့်အစဉ်အလာြျားကို	 တလ့လာကာ	 အချင်းချင်း
တဝြှေမခင်းမြင့်	အသင်းတော်ြျားစည်းလုံးညီညွေ်မခင်းကို	ရရှိတစ
ရန်	လုပ်တောင်တနတသာ	တကာ်ြရှင်မြစ်ပါသည်။
	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	တြလ(၉)	ရက်၊	စိန့်တြရီ	ကသီမဒယ်၊	ရန်ကုန်
ငြို့ေွင်	 ြခသကနှင့်	 ကက်သလစ်ေရာတော်ကကီးြျား	 အကကား	
ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရး	 အတေွးအမြင်ြျားကို	 ြလှယ်ရန်	
Synod	 of	 Synodality	 နှင့်	ကွန်စီးလျားြိေ်ဿဟာယေိုင်ရာ	
အတကကာင်းအရာြျားကို	 တလ့လာကာ	ေက်လက်၍	အေူေကွ

ယုံံုကြက်ည််ခြခင််းနှုှင်််က်ျင်််သံုးမူုတော်က်််မူရှှင််
သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောဗန်ကုန်းသိက္ခာတော်ရတဒါက်ောဗန်ကုန်း
သဘာပေိ

လုပ်တောင်နိုင်ြည့်	အရာြျားကို	တေွးတနွးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 ထိုအစီအစဉ်ေွင်	 (၈၉)	 ဦး၊	 ကျား	 (၆၀)	 ြ	 (၂၉)	 ဦး	
ပါဝင်ခဲ့ငပီး	(၁)	ကက်သလစ်ေရာတော်ကကီးြျားအြွဲ့ချုပ်ြှ	ကိုယ်	
စားလှယ်ြျား၊	 (၂)	 မြန်ြာနိုင်ငံနှစ်မခင်းခရစ်ယာန်အြွဲ့ချုပ်	 (၃)	
မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်	 (အဂဂလီကန်)၊	 (၄)	 ြက်သ
ဒစ်အသင်းတော်	 (တအာက်မြန်ြာနိုင်ငံ)	 (၅)	 လွေ်လပ်တသာ
ေိုင်းရင်းခရစ်ယာန်သာသနာအသင်းတော်	 (၆)	 ြရာဧဝံတဂလိ
အသင်းတော်	(၇)	အြျ ိုးသားချင်းတထာက်ပံ့သည့်	ကရင်နှစ်မခင်း
ခရစ်ယာန်	သာသနာမပုအသင်း	 (၈)	ကယ်ေင်မခင်းေပ်အသင်း
တော်၊	 (၉)	 ရန်ကုန်ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 ေို့ြှ	
ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။
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	 တရှးဦးစွာ	 ဘုရားသခင်၏	 တကျးဇူးတော်ကို	 ချးီြွြ်း			
လှေက်	နာြတော်သည်	ဘုန်းကကီး၍	ြဂဂလာရှိပါတစတသာ။
	 ဤကဲ့သို့	ခဲယဉ်းကကပ်ေည်းတသာ	တခေ်ကာလ	အခက်	
အခဲြျားစွာနှင့်	 စိန်တခါ်ြှုြျားအကကားေွင်	 ကျွန်တော်ြျား	 ငြို့မပ	
တကျးလက်သာသနာ	(Urban	Rural	Mission)	သည်	ရှင်လုကာ	
၄:၁၈-၁၉ေွင်	သခင်တယရှု	ြိန့်တော်ြူသကဲ့သို့	“ဘုရားသခင်၏	
အလိုတော်နှင့်ေန့်ကျင်တသာအရာြျား”	လူြှုဝန်းကျင်ေွင်	 မြစ်	
တပါ်တနတသာ	 ြေရားြှုေို့ကို	 ေွန်းလှန်၍	 ေရားြှေေြှု	 ရရှိ	
ခံစားနိုင်တစရန်	တြာ်ထုေ်လုပ်တောင်တနတသာ	မြန်ြာနိုင်ငံ	ခရစ်	
ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 (MCC)	 လုပ်ငန်းဌာနြျား	
အနက်	URM	ဌာန	ေစ်ခုမြစ်ပါသည်။	
	 ငြို့မပတကျးလက်သာသနာ	 (Urban	 Rural	 Mission)	
သည်	ပထဝီတမြအတနအထား၊	တနရာ၊	ကာလံ၊	တဒသကို	ေိုလိုမခင်း	
ြဟုေ်ပဲ	ြိြိေို့၏လူြှုဝန်းကျင်ေွင်	မြစ်တပါ်တနတသာ	အြှုအရာ	
(ISSUE)	ြျားကိုသာ	ရည်ညွှန်းမခင်း	မြစ်သည်။	

လုပ်ငန်းစဉ်ြျားလုပ်ငန်းစဉ်ြျား
	 (၁)	 ၂၃-၂၄	 ဇန်နဝါရီလ	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ေွင်	 ဧြာတနွလ	
ယူနီယံ	 အသင်းတော်	 လှိုင်သာယာေွင်	 Inspiration	 for	 COs	
အစီအစဉ်ကို	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 (၂)	၂၆	ဇန်နဝါရီလ	၂၀၂၃	ခုနှစ်ေွင်	Justice	Base	Ap-
proch	(JBA)	တေွ့ေုံပွဲကို	အွန်လိုင်းအားမြင့်	ေက်တရာက်ပါဝင်	
ခဲ့သည်။
	 (၃)	တြတြါ်ဝါရီလေွင်	People	Forum	ကို	URM	New	
COs		ြျားနှင့်	ယခင်	URM	COs	တဟာင်းြျားပူးတပါင်းကာ	၂၀၂၃-
၂၀၂၄	လုပ်ငန်းစဉ်ြျားအေွက်	တေွ့ေုံတေွးတနွးမခင်း	မပလုပ်ရာ၌	
တြေ္တာအြွဲ့ြှလည်း	 တလ့လာသူအတနမြင့်	 ငါးဦး	 ပါဝင်ေက်
တရာက်ခဲ့ပါသည်။
	 (၄)	ြေ်လ	၁၆	ရက်	၂၀၂၃ခုနှစ်ေွင်	URM	Proposal	
ကို	 ေရာအယ်လင်တစာဦး၊	 ေရာဦးအြ်ဂျာတနာ၊	 ေရာတော်	
တအာ်လီဗာဂျ ိုးဇက်နှင့်	 ေရာတော်	 ဦးတကျာ်လှေို့	 တေွးတနွး
ေိုင်ပင်	တရးသားခဲ့ကကပါသည်။
	 (၅)	၅	ဂျူလိုင်လ	၂၀၂၃	ခုနှစ်ေွင်	Act	for	Peace	(AFP)	
အြွဲ့နှင့်	 ပူးတပါင်းတောင်ရွက်မခင်းေိုင်ရာ	 အစည်းအတဝးကို	
မပုလုပ်ခဲ့သည်။
	 (၆)	United	Nations	Office	on	Drugs	and	Crime	
(UNODC)	ြှ	 မပုလုပ်တသာ	CSO	 tools	 for	Drugs	and	Crime	
Training	Workshop	ကို	ပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။
	 FY	 2021-2022	Covid-19	ကပ်တဘးကကီး၏	 မပင်းထန်	
တသာ	ရိုက်ခေ်ြှုြျားနှင့်အေူ	ြျက်တြှာက်တခေ်ကာလ	အကကပ်	

မြို့မူ့��ခြပတော်က်ျးလက််သ်သနာာခြပ�တော်ရှးတော်က်််မူ�ီ
သိက္ခာတော်ရေရာတကျာ်လှ	သိက္ခာတော်ရေရာတကျာ်လှ	
အစီအစဉ်အေွင်းတရးြှူး
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အေည်းြျားစွာအကကားြှ	 တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	 တောင်	
ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 1.	 Community	Organizers	Follow	up	Training.	
	 2.	 Advocacy	for	Community	Organizers	Training.	
	 3.	 Safeguarding	(Women	and	Children)	Training.
	 4.	 People	Forum
	 5.	 Awareness	on	Human	Rights	&	Citizenship	
	 6.	 May	Day	Celebration	
	 7.	 Human	Right	Day	Celebration
	 8.	 Environmental	Related	Day	Celebration	
	 9.	 Recruit	New	Community	Organizers	Training	
	 10.	 Disable	 Inclusion	 and	 Psychological	 First	 Aids	
အစီအစဉ်ြျားမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	
	 ယခုြျက်တြှာက်မြစ်ပျက်တနတသာ	 လူအြျားရင်ေိုင်
ကကုံတေွ့မြေ်သန်းြှုြျားြှာ	တနရာ၊	ကာလံ၊	တဒသအလိုက်	 ငခိြ်း	
တမခာက်မခင်း၊	 အနိုင်အထက်မပုမခင်း၊	 အဓြ္မမပည့်ေန်ောမပုမခင်း၊	
အမခားေနည်းနည်းမြင့်	 ကာြေိုင်ရာ	 ကိစ္စမပုလုပ်မခင်း၊	 အဓြ္မ	
တစခိုင်းမခင်း၊	 အဓြ္မဝန်တောင်ြှုတပးတစမခင်း၊	 တကျးကျွန်ကဲ့သို့	
တစခိုင်းတစမခင်း၊	 သူေပါး	 ခန္ဓာကိုယ်၏	 အဂဂါအစိေ်အပိုင်းအား	
ထုေ်ယူပယ်ရှားမခင်း၊	 တရာင်းချမခင်း၊	 ြေရားြြ်းေီးခံရမခင်း	
စသည့်	 အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	 ြေရားြှုြျားမြင့်	 လူြှုဝန်းကျင်ေွင်	
တခါင်းပုံမြေ်ခံတနကကရပါသည်။	 အထက်	 တြာ်မပပါ	 အတကကာင်း	
အရာြျားကို	 “ဘုရားသခင်၏	 အလိုတော်သာ	 မြစ်တကကာင်း”	
ြည်သူ	ေစ်စုံေစ်ဦးကြှေ	လက်ခံြည်ြဟုေ်တကကာင်း	 တမြကကီး	
လက်ခေ်ြလွှဲ	တသချာလှပါသည်။	
	 ထိုကဲ့သို့အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	 တခါင်းပုံမြေ်၊	 ြေရားြှုြျား	
သည်	ကျွန်ုပ်ေို့တနထိုင်တသာ	ဝန်းကျင်ေွင်	မပည့်နက်လျက်ရှိငပီး	
URM	 COs	 ဝန်းကျင်စည်းရုံးတရးြှုးြျားေို့သည်	 ြိြိေို့၏တနရာ	
တဒသအလိုက်	 မြစ်တပါ်	တနတသာ	အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	တခါင်းပုံမြေ်ြှု၊	

ြေရားြှုခံရတသာသူြျားအေွက်	ေရားြှေေြှု	(Justice)	ခံစား	
ရရှိတစရန်	နည်းလြ်းအသွယ်သွယ်၊	ပုံစံအြျ ိုးြျ ိုးအားမြင့်	ထိုသို့	
တသာသူေို့အေွက်	ရပ်ေည်လုပ်တောင်	အတစခံလျက်	တနကကပါ	
သည်။	
 COs	ြျား၏	ေက်ကပ်မခင်း	(Commitment)၊	အေေ်	
ပညာ	(Skills)၊	လုပ်တောင်နိုင်တသာစွြ်းရည်	(Ability)၊	ရဲရင့်မခင်း	
(Brave)၊	 အတစခံတသာနှလုံးသား	 စိေ်သတဘာေို့ကို	 တလးစား	
ဂုဏ်မပုထိုက်သလို	ဤတနရာြှ	တလးစားဂုဏ်ယူပါတကကာင်း	တြာ်	
မပလိုက်ရပါသည်။
	 ကျွန်ုပ်ေို့ဝန်းကျင်သည်	ေရားြှေေြှုကို	အတမခခံတသာ	
(သို့)	 ေရားြှေေြှုကို	 တရှ့ရှုတသာ	 လူသားချင်း	 စာနာတထာက်	
ထားြှု	 ြျားစွာ	လိုအပ်ပါသည်။	လူေစ်ဦးသည်	အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	
အြည်	(သို့)	အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	အြှေ်ေံေိပ်ြျားမြင့်	လွှြ်းြိုးမခင်း	
(သို့)	 လူြျ ိုးေစ်ြျ ိုးသည်	 အြျ ိုးြျ ိုးတသာအြည်	 (သို့)	 အြျ ိုး	
ြျ ိုးတသာ	 အြှေ်ေံေိပ်မြင့်	 လွှြ်းြိုးချုပ်ကိုင်ထားမခင်းသည်	
လူြျ ိုးကကီးဝါဒသာ	မြစ်သည်။	အေ္တကကီးမခင်းမြစ်သည်။	၎င်းသည်	
လည်း	ဘုရားသခင်	 အလိုရှိတသာအရာ	 ြမြစ်တကကာင်း	ထင်ရှား	
ပါသည်။	ထို့တကကာင့်	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	ြိြိတနထိုင်တသာ	ဝန်းကျင်ကို	
(1)	 Look	 ရှုမြင်ေေ်တသာသူ၊	 ရှုမြင်နိုင်တသာသူ	 (2)	 Listen	
ဝန်းကျင်ကို	နားတထာင်တသာသူ	(3)	Link	ဝန်းကျင်နှင့်	လက်ေွဲ
ပူးတပါင်းချေိ်ေက်တောင်ရွက်တသာသူြျားမြစ်ကကငပီး	 အကူ	
အညီ	လိုအပ်တနတသာသူြျား	အငယ်ေုံးတသာသူြျား၊	ြေရားြှု	
ခံတနရတသာသူြျား၊	 ဝန်းကျင်အေွက်	 အတစခံနိုင်တသာသူြျား	
မြစ်ကကပါစို့။	
	 အလိုတော်သည်	 တကာင်းကင်ဘုံ၌	 မပည်စုံသကဲ့သို့	
တမြကကီးတပါ်၌လည်း	 မပည့်စုံပါတစတသာ။	 အသုံးတော်ခံ	 ေန်ော	
ပလာြျား	မြစ်နိုင်ကကပါတစလို့	ေုတောင်းတြေ္တာမပုလှေက်	တြာ်မပ	
အပ်ပါသည်။	
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	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 ပညာတရးအစီအစဉ်ဌာနသည်	
အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားအကကားနှင့်	အမခားတသာ	ဘာသာေရား
ြျားအကကား	 အမပန်အလှန်နားလည်ြှုြျား၊	 ေက်နွယ်ြှုြျား၊	 သ	
တဘာထားြျားနှင့်	အမပုအြူြျား	ေိုးမြင့်လာတစရန်	နှင့်	အြွဲ့ဝင်
အသင်းတော်ြျား၏	အသင်းတော်တကျာင်းြျားအေွက်	ေစ်	လုံး
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ဘက်စုံြွံ့ငြိုးတရးေိုင်ရာ	သင်ရိုး	ညွှန်းေြ်း
ြျားနှင့်	 သင်ခန်းစာြျား	 စနစ်ေကျြွံ့ငြိုးလာတစရန်	 ဟူတသာ	
ရည်ရွယ်ချက်	 (၂)	 ရပ်မြင့်	 တကာ်ြေီ၏	လြ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ	
ဌာနအစီအစဉ်ြျားကို	အတကာင်အထည်တြာ်	 တောင်	 	 	 ရွက်လှေ
က်	ရှိပါသည်။	
	 အစီအစဉ်ြျားအတနမြင့်	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 အ	
သင်းတော်တကျာင်းေရာ၊	 ေရာြမြစ်သင်ေန်းြျား၊	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 ဂျူနီယာဟိုင်းအရွယ်	 ကတလးသင်ေန်း
ြျား	မပုလုပ်မခင်း၊	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	သင်ရိုးညွှန်းေြ်း
စာအုပ်၊	ပညာတရးစာတစာင်ြျား၊	ြဂ္ဂဇင်းထုေ်တဝမခင်းြျား	မပုလုပ်
လျက်ရှိငပီး	 အမခားတသာအစီအစဉ်ြျားကိုလည်း	 မပုလုပ်လျက်ရှိ

ပါသည်။	
	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 ပညာတရးအစီအစဉ်ဌာန၏	
တြာ်တောင်လျက်ရှိတသာ	 စီြံကိန်းြျားြှာ	 Bread	 for	 the	
World:	 Promotion	 of	 Ecumenical	 Movement	 and	 Envi-
ronment	 ၊	 Act	 Church	 of	 Sweden:	 Strengthening	 Ecu-
menical	Movement	to	Promote	Gender	Equality		၊	Com-
passion:	Psycho	Social	Support	for	Women	and	Children		
နှင့်	Church	in	Action	–	KiA:	Child	Friendly	Space	ေို့	 မြစ်
ပါသည်။	
		 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်၊	 ဇန်နဝါရီလ	 ြှ	 အေွင်း	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း
မြစ်တရး	ပညာတရးအစီအစဉ်	ဌာနသည်	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျား
ကို	မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။		

(၁)		“8th	Ecumenical	Junior	High	Camp-Kalaw,	2023”(၁)		“8th	Ecumenical	Junior	High	Camp-Kalaw,	2023”
	 “8th	 Ecumenical	 Junior	 High	 Camp”	 အစီအစဉ်ကို	
“Caring	 Together”	 တခါင်းစဉ်မြင့်	 ရှြ်းမပည်နယ်၊	 ကတလာငြို့

�လံုး�ဝ�ည််းခြ�စီ်တော်ရှးပည််တော်ရှးအစီီအစီဉ််ဌာ်နာ
ြိုင်ကကည်ကကည်ဝင်းြိုင်ကကည်ကကည်ဝင်း
အြှုတောင်အေွင်းတရးြှူး
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ေွင်ရှိတသာ	 ကတလာကရင်နှစ်မခင်းခရစ်ယာန်အသင်းတော်ေွင်	
၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 တြလ	 (၂၂)ရက်တန့ြှ	 (၂၇)ရက်တန့ထိ	 (၅)ရက်ော	
မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	ေက်တရာက်သူဦးတရြှာ	ကျား(၂၁)ဦး၊	 ြ(၃၂)
ဦး	 စုစုတပါင်း	 (၅၃)ဦးမြစ်ငပီး	 သင်ကကားသူေရာ၊ေရာြြျားနှင့်	
စီစဉ်သူအားလုံး	အပါအဝင်	စုစုတပါင်း	(၇၇)ဦး	မြင့်	တအာင်မြင်စွာ	
မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 ရလဒ်ြျားအတနမြင့်	 ြခသကအတကကာင်းနှင့်	 အြွဲ့ဝင်
အသင်းတော်ြျား	အတကကာင်းကို	သိရှိလာသည်။	အြွဲ့ဝင်အသင်း
တော်ြျားနှင့်	ရင်းနှီးကျွြ်းဝင်ြှု	ရှိလာသည်။	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	
စိေ်သတဘာထားြျားနှင့်	အမြင်ြျား	ေိုးပွားလာသည်။	Gender	
ညီြှေြှုနှင့်	 ပါေ်သက်တသာ	 အသိပညာအသစ်ြျား	 ေိုးပွားလာ
သည်။	 ြိြိကိုယ်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 သူေစ်ပါးကိုတသာ်လည်း	
တကာင်း	 ကရုစိုက်ရန်	 လိုအပ်တကကာင်း	 သိရှိလာသည်။	 အသင်း	
အြွဲ့နှင့်	 လုပ်တောင်ရတသာ	 အတလ့အကျင့်ကိုလည်း	 ရရှိခဲ့
ပါသည်။	စိေ်ကျန်းြာတရးေိုင်ရာ	အသိပညာြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။

(၂)	 “6th	 Ecumenical	 Church	 School	 Teacher	 Train-(၂)	 “6th	 Ecumenical	 Church	 School	 Teacher	 Train-
ing-2023”ing-2023”
	 “6th	 Ecumenical	 Church	 School	 Teacher	 Training”	
ကို	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	ဇူလိုင်လ	(၂)ရက်တန့ြှ	(၂၉)ရက်တန့အထိ	မြန်ြာ	
နိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	ရန်ကုန်ငြို့၌	 မပုလုပ်
ခဲ့ပါသည်။	ပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့သူဦးတရြှာ	ကျား(၃)ဦး	၊	ြ(၂၃)ဦး	
စုစုတပါင်း(၂၆)ဦး	မြစ်ပါသည်။	
	 ရလဒ်ြျားအတနမြင့်	 နှုေ်ကပေ်တော်အတမခခံအုေ်မြစ်၊	
သီကသတလာ်ဂျအီုေ်မြစ်၊	 စိေ်ပညာအုေ်မြစ်၊	 သြိုင်းတကကာင်း
အုေ်	 မြစ်၊	 လူြှုတရး	 အုေ်မြစ်နှင့်	 သင်ရိုးညွှန်းေြ်းအုေ်မြစ်
ြျားကို	 ကတလးသူငယ်ြျားအေွက်	 ချြှေ်တရးေွဲ	 သင်ကကား

တပးနိုင်ြည့်	 နည်းလြ်းြျားရရှိခဲ့ကကပါသည်။	 ကိုးကွယ်ြှုြေူညီ
တသာ	 ဘာသာ	 ေရားြျား၏	 သတဘာသဘာဝနှင့်	 အနှစ်သာရ
အတကကာင်းြျားကို	 သင်ယူရမခင်းအားမြင့်	 အမခားဘာသာေရား
ြျားအတပါ်	အမပုသတဘာြျားနှင့်	 နားလည်ြှုအမြင်ြျား	ေိုးပွား	
ကျယ်မပန့်လာခဲ့ကကပါသည်။	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးေိုင်ရာ	
အသင်းတော်တကျာင်း	 သင်ခန်းစာြျားကို	 လက်တေွ့တရးေွဲနိုင်
ခဲ့ကကပါသည်။	 ဘာသာေရား	 ေစ်ခုနှင့်ေစ်ခု၊	 အသင်းတော်
ေစ်ပါးနှင့်	 ေစ်ပါးအကကား	 နားလည်တပးြှု၊	 တလးစားတပးနိုင်
ြှုေို့ကို	 ခံစားရရှိခဲ့ပါသည်။	 သင်ေန်းြှရရှိတသာ	 အရာြျားကို	
လက်ေင့်ကြ်းလှေက်	 	 ေင့်ပွားသင်ေန်းြျား	 မပန်လည်မပုလုပ်
တဝြှေချင်တသာ	ေန္ဒြျား	မြစ်တပါ်လာသည်။	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း
မြစ်တရးပညာတရးေိုင်ရာ	 အတမခခံသတဘာေရားြျားကို	 သိရှိခဲ့
ပါသည်။	

(၃)	 “Strengthening	 Committees’	 Member	 Capacity	 on	(၃)	 “Strengthening	 Committees’	 Member	 Capacity	 on	
Ecumenic”	Ecumenic”	
	 “Strengthening	 Committees’	 Member	 Capacity	 on	
Ecumenic”	 အစီအစဉ်ကို	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်၊	 စက်ေင်ဘာလ	 (၁၉)	
ရက်တန့ေွင်	 တကာ်ြေီဝင်	 စုစုတပါင်း	 (၁၅)	 ဦးမြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့
ပါသည်။	 ရလဒ်အတနမြင့်	 တကာ်ေီဝင်ြျား	 အချင်းချင်းတသာ်	
လည်းတကာင်း၊	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား	 အချင်းချင်းတသာ်	
လည်းတကာင်း၊	 ပို၍ရင်းနှီးကျွြ်းဝင်ြှု	 ရှိလာသည်။	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းစိေ်သတဘာထားြျားနှင့်	 အမြင်ြျား	 ေိုးပွားလာ
သည်။	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းစိေ်နှင့်	 ဌာနအစီအစဉ်ြျားကို	
တေွးတနွးေိုင်ပင်ခဲ့မခင်းမြင့်	 အစီအစဉ်ြျားကိုတအာင်မြင်စွာ	
အတကာင်အထည်တြာ်	တောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
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�လံုး�ဝ�ည််းခြ�စီ်တော်ရှးလူင်ယုံ်လုပ်င်နာ်း

	 ေစ်လုံးေစ်၀ေည်းမြစ်တရး	 လူငယ်လုပ်ငန်းသည်	
အတမြာ်အမြင်ရှိငပီး၊	 နိုးကကားတသာ	 လူငယ်တခါင်းတောင်ြျား၏	
ဦးတောင်ြှုမြင့်	လွေ်လပ်တရးအကကိုတခေ်	၁၉၄၆	ခုနှစ်၊	 ဧငပီလ
အေွင်း၊	သန်လျင်ေွင်	“ေိုင်းရင်းသား	လုလင်”	ဟူတသာအြည်
မြင့်	စေင်ြွဲစည်းခဲ့ငပီး၊	၁၉၄၇	ခုနှစ်ေွင်	 မပည်ငြို့	၌	“ဗြာနိုင်ငံ
လုံးေိုင်ရာ	 ခရစ်ယာန်	 လူငယ်ြျားအြွဲ့ချုပ်”	 (ဗ၊ခ၊လ)	 ထပ်ြံ
တမပာင်းလဲ	ြွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။	ဗ၊ခ၊လ	၏	ြွဲ့စည်းပုံြှာ	ေစ်ဦးချင်း	
ပါဝင်ြှုသာ	 မြစ်တသာတကကာင့်	အသင်းတော်လူငယ်ြျား၏	ပါဝင်	
ြှုအတရးကကီးတကကာင်းကို	သိမြင်လျက်၊	၁၉၆၇	ခုနှစ်ြှစ၍	“မြန်ြာ	
နိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျား	 ြိေ်သဟာယ”	 (ြ၊ခ၊လ၊ြ)	
ကို	ထပ်ြံြွဲ့စည်း	လုပ်တောင်ခဲ့ပါသည်။
	 ေစ်လုံးေစ်၀ေည်းမြစ်တရး	လူငယ်လုပ်ငန်း၏			တြာ်
တောင်လှေက်ရှိတသာ	 စီြံကိန်းြျားြှာ	 PEME	 (Bread	 for	 The	
World),	 Church	 of	 Sweden,	 Compassion,	 Danmission,	
KerK	Church	in	Action	ေို့မြစ်ပါသည်။	
	 ေစ်လုံးေစ်၀ေည်းမြစ်တရး	လူငယ်လုပ်ငန်းသည်	စီြံ	
ကိန်းြျား၏	အစီအစဉ်ြျားကိုတအာက်တြာ်မပပါအေိုင်း	မပုလုပ်ခဲ့
ပါသည်။	
	 (၁)	“Awareness	raising	training	on	Gender	and	
social	 justice	 with	 youth	 leaders”	 အစီအစဉ်ကို	 ဘားအံ	
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်း	
တော်(အဂဂလီကန်)	 နှင့်	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 လူငယ်	
လုပ်ငန်းေို့ပူးတပါင်းကာ	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	တြလ	၁၀ရက်တန့ြှ	၁၂	ရက်
တန့အထိ	ဘားအံငြို့ရှိ	မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်	(အဂဂ
လီကန်)၊	 ဘိတရှာ့ကုန်း၌	 (၃)ရက်ော	 မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	 ေက်	
တရာက်သူဦးတရြှာ	ကျား(၂၄)ဦး	နှင့်	ြ(၁၆)ဦး	စုစုတပါင်း	လူငယ်	
(၄၀)ဦးမြစ်ပါသည်။	 ရလဒ်အတနမြင့်	 Social	 and	 Gender	 နှင့်
ပေ်သက်တသာ	အသိပညာြျားတသာ်လည်းတကာင်း	နှုေ်ကပေ်

တစာလုကာတစာလုကာ
အြှုတောင်အေွင်းတရးြှူး

တော်	နှင့်	သက်ေိုင်တသာ	အချက်ြျား၊	ေစ်လုံးေစ်၀ေည်းမြစ်
တရး	 အသိအမြင်ြျားအား	 လူငယ်ြျားကို	 သင်ကကားတပးမခင်း၊	
ထို့တကကာင့်	လူငယ်ြျားသည်	ြိြိေို့	အသင်းတော်၊	ြိသားစု၊	ြိြိ
ရပ်ရွာ	 ပေ်ဝန်းကျင်ေွင်	 ထိုပညာရပ်ြျားအား	 သင်ယူရရှိကာ	
မပန်လည်	 လက်ေင့်ကြ်း	 ြှေ			တဝနိုင်မခင်း	 နှင့်	 လက်တေွ့	 လုပ်	
တောင်နိုင်မခင်းြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။
	 (၂)	 “World	 Environmental	 Related	 Day”	 အစီ	
အစဉ်ကို	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 ဇွန်လ(၃)ရက်တန့ေွင်	 မြန်ြာနိုင်ငံနှစ်မခင်း
ခရစ်ယာန်အြွဲ့ချုပ်(ရန်ကုန်)	၌	ေစ်ရက်ော	 မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	
ပါဝင်ေက်တရာက်သူဦးတရြှာ	 ကျား(၆၄)ဦး	 နှင့်	 ြ(၇၉)	 ဦး	
စုစုတပါင်း	လူငယ်	(၁၄၃)	ဦးမြစ်ပါသည်။	ရလဒ်အတနမြင့်	လူငယ်
ြျားအေွက်	 သဘာ၀ပေ်ဝန်းကျင်	 အတမပာင်အလဲနှင့်	 မြစ်တပါ်
လျက်ရှိတသာ	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်တဘး	 ကပ်တဘး	 အေိုးရွား
ေုံး	ထိခိုက်ခံစားတနရတသာ	အတကကာင်းအရာြျားကို	ေတန့ော	
သင်ခန်းစာြျားြှ	 လူငယ်ြျားအေွက်	 ပို့ချ	 အမြင်ြွင့်နိုင်ခဲ့ပါ	
သည်။	 မြစ်တပါ်တမပာင်းလဲတနတသာ	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်	အတမခ	
အတနြျားကိုလည်း	 နှုေ်ကပေ်တော်နှင့်အေူ	 တရှ့ေက်	 ထိန်း	
သိြ်းတရှာက်နိုင်ရန်	 လူငယ်ြျား	 အသင်းတော်ေွင်းြက	 ကိုယ်
နှင့်	 သက်ေိုင်တသာ	 ပေ်ဝန်းကျင်ြျားေွင်	 ပါဝင်	 လုပ်တောင်
လာရန်	 ေိုက်ေွန်းနိုးတော်ြှုြျားနှင့်ေကွ	 အသိတပး	 အမြင်ြွင့်
နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 (၃)	“Training	on	promoting	cultural	of	Dialogue	
for	peaceful	coexistence	with	youth	leaders”	အစီအစဉ်ကို	
၂၀၂၃ခုနှစ်၊	ဇူလိုင်လ	(၅)ရက်တန့ြှ	(၇)ရက်တန့ထိ	MKNCC	၊	မြစ်
ကကီးနားငြို့၌	 (၃)ရက်ောမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	 ပါဝင်ေက်တရာက်	
သူဦးတရြှာ	ကျား(၂၀)ဦး	နှင့်	ြ(၂၀)	ဦး	စုစုတပါင်းလူငယ်	(၄၀)	ဦး
မြစ်ပါသည်။	 ရလဒ်အတနမြင့်	 အသင်းတော်ြျား	 ယတန့ေွင်	
တေွ့ကကုံတနရတသာ	စိန်တခါ်ြှုြျား	အသင်းတော်ြျား	အချင်းချင်း	
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ငပိုကွဲတစတသာ	သွန်သင်ြှုြျားနှင့်	 အသင်းြျားအေွင်းရှိ	လူငယ်	
ြျား၏	 ယုံကကည်ြှုနှင့်	 ကျင့်သုံးြှုြျားကို	 ထိခိုက်လာတနတသာ	
ြှားယွင်းတသာ	 အယူဝါဒ	 တနာက်လိုက်ပါြသွားြိတစရန်	 အမြင်	
ြွင့်	တဝြှေတေွးတနွးမခင်းြျား	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	ဤကဲ့သို့အမြင်
ြွင့်သင်ေန်းြျားအား	လူငယ်ြျားေွက်	ေက်လက်လုပ်တောင်	
တပးရန်	လူငယ်အြျားြှ	စိေ်အားထက်သန်စွာ	တောင်းေိုြှုြျား	
လည်း	ရှိခဲ့သည်။	
	 (၄)	 “Training	 on	 Gender	 Equality	 with	 youth	
from	Regional	Council	of	Churches”	အစီအစဉ်ကို	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	
ဇူလိုင်လ	(၂၅)ရက်တန့ြှ	(၂၇)ရက်တန့ထိ	မပည်ငြို့ရှိ	PCCU	၌	(၃)
ရက်ော	 မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	 စုစုတပါင်းလူငယ်	 (၄၀)ဦး	 ေက်	
တရာက်ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။	 ရလဒ်အတနမြင့်	 Social	 and	 Gender	
justice	နှင့်ပေ်သက်တသာ	အသိပညာြျား	တသာ်လည်းတကာင်း	
နှုေ်ကပေ်တော်	 နှင့်	 သက်ေိုင်တသာ	 အချက်ြျား၊	 ေစ်လုံး	
ေစ်၀ေည်းမြစ်တရး	အသိအမြင်ြျားအား	ြိြိ	ပေ်ဝန်းကျင်ြျား	
ေွင်	 မြစ်တပါ်လျက်ရှိတသာ	ထိခိုက်ခံစား	တနရသူြျားအား	ကိုယ်	
နှင့်အြှေ	 ချစ်လျက်	အသင်းတော်ေွင်းသည်သာြက	ြိြိရှိတသာ	
မြင်တေွတနရတသာ	 ပေ်ဝန်းကျင်းြျားေွင်	 လူငယ်ြျား	 ေစ်	
တယာက်နှင့်	 ေစ်တယာက်	 အသင်းတော်ေစ်ပါး	 နှင့်	 ေစ်ပါး	
ချေိ်ေက်ကာ	 ပါဝင်ကူညီတပးရန်	 အသိအမြင်ြွင့်တပးမခင်းြျား	
လုပ်တောင်	နိုင်ခဲ့ပါသည်။		
	 (၅)	 “Strengthening	 Committees’	 Member	 Ca-
pacity	on	Ecumenic	(Committees’	Meeting)”	ေစ်လုံးေစ်၀	
ေည်း	လူငယ်လုပ်ငန်း	တကာ်ြေီအစည်း	အတဝးအား	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	
ဩဂုေ်လ	 (၃၀)ရက်တန့ေွင်	 Zoom	 Online	 Meeting	 မြင့်	
တကျးဇူးတော်တကကာင့်	 တကာင်းြွန်စွာ	 လုပ်တောင်နိုင်ခွင့်ရခဲ့ပါ	
သည်။	 	ကျား	 (၁၅)ဦး၊	ြ(၆)ဦး	တကာ်ြေီဝင်	စုစုတပါင်း	 (၂၁)ဦး	
ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	 အစည်းအတဝး၌	 ေစ်လုံးေစ်၀ေည်း	
လူငယ်လုပ်ငန်း	 အစီအစဉ်ြျားအား	 အတကာင်အထည်တြာ်	

တရးေွဲငပီး	အစီအစဉ်ြျား	လုပ်တောင်ြည့်	အချနိ်၊တနရာ၊	 မပုလုပ်	
ြည့်	 ရက်အေိအကျကို	 အတကာင်အထည်တြာ်	 ချြှေ်ကာ	
ေုံးမြေ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	အစီအစဉ်ြျား	လုပ်တောင်ရာေွင်	လူငယ်	
ြျား၏	လုံခခုံတရးအေွက်		ယခင်ကထက်	ပို၍သေိမပုေေ်လာ	
မခင်း၊	 လူငယ်ြျား	 စုတဝးရာေွင်	 ယခင်ကဲ့သို့	 စုတဝးရန်	 ခက်ခဲခဲ့
သမြင့်	စိေ်ချလုံခခုံတသာ	အရပ်သို့	 တမပာင်းလဲလုပ်တောင်ရမခင်း၊	
အတမခအတနအြျ ိုးြျ ိုးတကကာင့်	အစီအစဉ်ြျား	လုပ်တောင်ရာေွင်	
တနှာင့်တနှးကကန့် ကကာြှုြျား	 ရှိတနမခင်းသာြက	 တရးေွဲထားတသာ	
အစီအစဉ်ြျားနှင့်	ဦးေည်ချက်ြျားသည်လည်း	တမပာင်းလဲလိုက်	
ရသည့်	 အတမခအတနြျားနှင့်	 ကကုံတေွ့ခဲ့ရမခင်း	 နှင့်	 တနရာတဒသ	
ကွဲမပားြှုအရ	 လုပ်တောင်ရသည့်	 အစီအစဉ်ြျားနှင့်	 တခါင်းစဉ်
ြျား	 အား	 ပို၍အာရုံစိုက်ရမခင်း	 စသည့်	 	 သင်ခန်းစာြျားရရှိခဲ့
ပါသည်။
	 (၆)	 “Event	on	Youth	Mental	Healthy”	အစီအစဉ်
ကို	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 စက်ေင်ဘာလ(၃၀)ရက်တန့ေွင်	 တောင်ကကီး
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၌	 မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	 ပါဝင်ေက်	
တရာက်သူဦးတရြှာ	ကျား(၃၄)	နှင့်	ြ(၄၆)	စုစုတပါင်း	လူငယ်	(၈၀)
ဦး	 မြစ်ပါသည်။	 ရလဒ်အတနမြင့်	 လူငယ်ြျားသည်	 စိေ်ပိုင်း
ေိုင်ရာကျန်းြာတရး၊	 စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာ၌	 ြိြိကိုယ်ကိုကာကွယ်	
တရး၊	 ေစ်လုံးေစ်ဝမြစ်တရး၊	 ဝိညာဉ်တရးရာ	 ကျန်းြာတရးေို့နှင့်	
ပေ်သက်သည့်	 ဗဟုသုေနှင့်	 အသိပညာြျားကို	 ရရှိခဲ့ကကပါ	
သည်။	ထို့မပင်	လက်ရှိမြစ်တပါ်တနတသာ	ပဋိပက္ခ	အတမခအတနြျား
အေွင်း	ြည်ကဲ့သို့	လုံခခုံစွာ	တနထိုင်ရြည်နှင့်	ြိြိကိုယ်ကို	ြည်
ကဲ့သို့	ဂရုစိုက်ရြည်ကိုလည်း	သိရှိသွားခဲ့ကကပါသည်။
	 (၇)	“TOT	Youth	Counselor	Training”	အစီအစဉ်ကို	
၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 နိုဝင်ဘာလ(၈)ရက်တန့ြှ	 (၁၁)ရက်တန့အထိ	 မြန်ြာ	
နိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၌	 (၃)ရက်ောမပုလုပ်
ခဲ့ပါသည်။	 ပါဝင်ေက်တရာက်သူဦးတရြှာ	 ကျား(၁၀)နှင့်ြ(၁၀)	
စုစုတပါင်း(၂၀)ဦးမြစ်ပါသည်။
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	 လူ့စွြ်းအားအရင်းအမြစ်	 ေိုးေက်ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်း	
အစီအစဉ်သည်		ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းစိေ်ဓါေ်၊	အမြင်ြျား	ေိုး	
ပွားလာတစရန်နှင့်	 လူ့စွြ်းအားအရင်းအမြစ်ြျား	 ေိုးေက်လာ
တစရန်အေွက်	 လုပ်ငန်းြျားကို	 အတကာင်အထည်တြာ်	 	တောင်		
ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။

အသင်းတော်အတမခမပုတကျာင်းြျားအား	တထာက်ပံ့မခင်းအသင်းတော်အတမခမပုတကျာင်းြျားအား	တထာက်ပံ့မခင်း
	 အသင်းတော်အတမခမပုတကျာင်းြျား	 ေက်လက်ရပ်	
ေည်သွားနိုင်ရန်	 ကူညီတထာက်ပံ့မခင်းအစီအစဉ်မြင့်	 Charity	
Home	(Anglican၊	ရခိုင်မပည်နယ်)၊	Hpu	Hsan	Paw	Education	
Center	(Baptist	ကရင်မပည်နယ်)၊	စွန်တောင်	နှစ်မခင်း	အသင်း
တော်	 ပညာတရးလုပ်ငန်း	 (Baptist၊	 ချင်းမပည်နယ်)၊	 ကယား	
မပည်နယ်	 နှစ်မခင်းသာသနာနယ်၊	 တဗတသသဒ	တဂဟာ	 (Baptist		
လှည်းကူး)	 ေို့ြှ	 ကတလး	 အတယာက်	 (၅၀)	 ဦးေို့ကို	 ကူညီ
တထာက်ပံ့တပးနိုင်ခဲ့သည်။		ကတလးြျားပညာတရးကို	တနှာင့်တနှးြှု
ြရှိဘဲ	စဉ်ေက်ြမပေ်	တလ့လာနိုင်ခဲ့ပါသည်။
 
အလုပ်သင်ဝန်ထြ်းတခါ်ယူမခင်း	အလုပ်သင်ဝန်ထြ်းတခါ်ယူမခင်း	
	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးစိေ်ဓါေ်၊	အမြင်ြျား	ေိုး	
ပွားလာငပီး	 ြခသကလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား၌	 ပါဝင်ေက်ကပ်
အတစခံလာနိုင်တစရန်	 ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 ၂၀၂၃ခုနှစ်	 တြလြှ	
၂၀၂၄ခုနှစ်	 ဧငပီလအထိ	 ၁နှစ်သက်ေြ်းအေွက်	 တနာ်တလးြွန်
ခင်နှင့်	ြဝင်ဒီရှေန်းလဲ့ရည်ထွန်း	ေို့ကို	အလုပ်သင်	ဝန်ထြ်းအမြစ်	
တြလ	(၂)ရက်တန့ြှ	စေင်ခန့်အပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 Mission	and	Ecumenism	Dept,	Ecumenical	Edu-
cation	 Dept,	 Myanmar	 Ecumenical	 Institute	 	 ေို့ြှ	 (၁)
လော	မပုလုပ်တသာ	သင်ေန်းြျားနှင့်	အမခားြခသက	သင်ေန်း	
ြျား၌	 သင်ယူတလ့လာမခင်းြျားသာြက	 ကူညီ	 လုပ်တောင်တပး	
လျက်ရှိပါသည်။

တရှ့လုပ်ငန်းစဉ်ြျားတရှ့လုပ်ငန်းစဉ်ြျား
	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်	ပညာသင်တထာက်ပံ့မခင်းကို	တအာက်ေိုဘာ	
လအေွင်း	တောင်ရွက်သွားရန်	ရှိပါသည်။	ထို့အေူ	Bread	 for	
the	World	အြွဲ့အစည်းနှင့်	ချေိ်ေက်လျက်	မပည်ပပညာတော်	
သင်	တထာက်ပံ့မခင်းြျားကို	တောင်ရွက်သွားရန်ရှိပါသည်။	

လူ�စီေမူ်းအ်းအရှင််းအခြမူစီ်
�ေံ�မြို့�့�းတော်ရှးအစီီအစီဉ််

သိက္ခာတော်ရေရာတအာ်လီဗာဂျ ိုးဇက်သိက္ခာတော်ရေရာတအာ်လီဗာဂျ ိုးဇက်
အစီအစဉ်အေွင်းတရးြှူး၊	

၅။	စိန်တခါ်ြှုနှင့်	သင်ခန်းစာြျား၅။	စိန်တခါ်ြှုနှင့်	သင်ခန်းစာြျား
	 အချ ို့တသာအြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်ြျား၏	ြခသက	လုပ်ငန်း	
စဉ်ြျားေွင်	 ရင်းနှီးြှုတဝးကွာမခင်း၊	 သက်ေိုင်ရာ	 တဒသန္တရ	
အသင်းတော်ြျားြှ	 အေက်အသွယ်	 အားနည်းမခင်းြျားသည်	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လူငယ်လုပ်ငန်း၏	တရှ့လုပ်ငန်းစဉ်	
ြျားအေွက်	ကကီးြားတသာ	စိန်တခါ်ြှုြျားမြစ်ငပီး၊	တဒသန္တရအသင်း	
တော်ြျားနှင့်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 အြွဲ့ဝင်	 အသင်းတော်ရှိ	 လူ	
ငယ်ြျားနှင့်တသာ်လည်းတကာင်း	 ပိုြိုရင်းနှီး	 လုပ်တောင်နိုင်ရန်	
ေက်သွယ်ကကိုးပြ်းလျက်	 	 ရှိပါသည်။	ယခုအခါ	 တေွ့ကကုံခံစား	
တနကကရတသာ	တမြမပင်အတမခအတနြျားနှင့်	ကပ်တရာဂါြျားတကကာင့်	
သင်ေန်းြျားကို	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားနှင့်	 တသာ်လည်း	
တကာင်း၊	 တဒသန္တရ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီမြင့်	
တသာ်လည်းတကာင်း၊	သင်ေန်းြျားအား	အေူေကွ	 မပုလုပ်ရန်	
ခက်ခဲတနတသာအတမခအတနြျားမြင့်	အားလုံး	 တေွ့ကကုံတနကကရပါ	
သည်။	

နိဂုံးနှင့်	တထာက်ခံေင်မပချက်ြျားနိဂုံးနှင့်	တထာက်ခံေင်မပချက်ြျား
	 ဘုရားရှင်တကျးဇူးတော်အားမြင့်	 အတမခအတနြျားစွာ	 မြစ်	
တပါ်တသာ်လည်း			ေစ်လုံးေစ်ဝမြစ်တရး	လူငယ်လုပ်ငန်းြျား	ကို	
ယတန့ထက်ေိုင်	 လုပ်ကိုင်တောင်ရွက်ခွင့်ရရှိငပီး၊	 	 ေက်လက်	
လုပ်ကိုင်ခွင့်တပးတသာတကကာင့်	 တကျးဇူးတော်ချးီြွြ်းရင်း၊	 အေူ	
ေကွ	 လက်ေွဲတြာ်တောင်တပးကကတသာသူ	 ေစ်တယာက်စီ				
ေိုင်းကိုလည်း	 အထူးပင်တကျးဇူးတကကာင်း	 တြာ်မပရင်း	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	အြှုတော်မြေ်ေွင်	အေူေကွ	ေက်လက်
ပါဝင်လက်ေွဲလုပ်တောင်သွားြို့ရန်	 ေိုက်ေွန်းရင်း	 အထူးပင်	
တကျးဇူးေင်တကကာင်းတြာ်မပရင်း	နိဂုံးချုပ်အပ်ပါသည်။	
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နိဒါန်းနိဒါန်း
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရးဌာနသည်	မြန်ြာနိုင်ငံ၏	တနရာတဒသ	အသီး	
သီးေွင်	ရှိတသာ	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားအကကား	အမပန်အလှန်	
ထိတေွ့မခင်းမြင့်မြစ်တစ၊	 ြိေ်သဟာယြွဲ့မခင်းမြစ်တစ၊	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်း	စိေ်ဓါေ်နှင့်	အမပန်အလှန်	နားလည်မခင်း၊	သဘာဝ
ပေ်ဝန်းကျင်တစာင့်တရှာက်တရးကို	 သာသနာမပုြှု	 ရှုတထာင့်နဲ့	
လုပ်ငန်းတြာ်တောင်လျက်	 ရှိတနပါသည်။	ထို့အမပင်	အမခား	ဘာ	
သာဝင်ြျားနှင့်	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်အကကား	 အချင်းချင်းတေွ့	
ေုံတေွးတနွးမခင်း၏	အတရးကကီးပုံကို	ပိုြို	နားလည်တစတရးအေွက်	
တောင်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။
  
လုပ်ငန်းစဉ်ြျား
	 (၁)	၂၅-၂၆	ဧငပီလေွင်	 	All	Saints	Church,	 မပင်ဦးလွင်၌	
Seminar	on	Groaning	of	Creation:	Our	Stewardship	and	
Kinship	 အစီအစဉ်ကို	 တခေ်နဲ့သင့်တလျာ်တသာ	 သဘာ၀	 ပေ်	
ဝန်းကျင်	ထိန်းသိြ်းတရးလုပ်ငန်း	ပိုငပီး	လုပ်တောင်နိုင်ရန်	တေွး	
တနွးမခင်းရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 အြွဲ့ဝင်	 အသင်းတော်	
(၄)	ပါးြှ	(၃၀)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	The	practice	of	alterna-
tive	 forms	 of	 energy,	 reduction	 of	 carbon	 emissions,	
greening	of	the	church,	the	continuous	effort	to	follow	a	
simple	 lifestyle,	are	to	be	encouraged	 in	Pyin	Oo	Lwin	

and	Myanmar,	as	crucial	Christian	ethics	for	our	age	ေို
တသာ	ရလဒ်ြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။	
	 (၂)	 တြလ	 ၂၄-၂၅	 ေွင်	 ကချင်နှစ်မခင်းခရစ်ယာန်အသင်း
တော်၊	တောင်ကကီး၌	Seminar	on	Unity	among	Churches	in	
Present	 Myanmar	 Context	အစီအစဉ်ကို	 တခေ်နဲ့သင့်တလျာ်
တသာ	 မပည်နှင်ဒဏ်မခင်း,	 Christian	 Unity	 တေွးတနွးမခင်း	
ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	(1)	Chinese	Baptist	(2)	Karen	
Baptist	(3)	Presbyterian	(4)	Anglican	(5)	Lisu	Baptist	(6)	
Kachin	Baptist	(7)	Shan	Baptist	(8)	Chin	Baptist	(9)	Sal-
vation	Army	(10)	First	Union	Baptist	စသည့်	အသင်းတော်
ြျားြှ	 (၃၂)	 ဦး	 ေက်တရာက်ခဲ့ကာ	 မပည်နှင်ဒဏ်မခင်းကို	 ခရစ်	
ယာန်ရှူတထာင့်ြှ	အတသးစိေ်	တေွးတနွးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 (၃)	 တြလ၌	MCC	ေွင်	 Producing	 Interfaith	Dialogue	
Guidebook	 အစီအစဉ်ကို	 တခေ်နဲ့သင့်တလျာ်တသာ	 Interfaith	
Dialogue	Guidebook	ထုေ်နိုင်ရန်	တေွးတနွးမခင်း	ရည်ရွယ်ချက်
မြင့်	 ဌါနသဘာပေိ	 ဦးတောင်ြူမြင့်	 ဘာသာတပါင်းစုံ	 ြှ	 Re-
source	Person	(Christian,	Buddhist,	Islam	and	Hindu)	နှင့်		
GS,	AGS,	Treasurer	ြျား	အပါအဝင်	(၉)	ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ကာ	
Historic	milestone	for	Mission	department!	အတနမြင့်	In-
terfaith	 Dialogue	 Guidebook	 (100	 books)	 ထုေ်နိုင်ခဲ့
ပါသည်။
	 (၃)	 ဇွန်လ	 ၂၀၂၃	ေွင်	 ေစ်လော	 Interfaith	 Dialogue	
Training	Course	ကို	Regional	council	အသီးသီးေွင်	Inter-

သ်သနာာခြပ�တော်ရှးနှုှင််် �စီ်လံုး�စီ်ဝ�ည််းခြ�စီ်တော်ရှးဌာ်နာ
Rev.ေိုင်ြွန်ဗန်လာ်ချွားငါ	Rev.ေိုင်ြွန်ဗန်လာ်ချွားငါ	
(Executive	Secretary)		

(မပင်ဦးလွင်အစီအစဉ်)
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faith	 dialogue	 Champion	 တြွးထုေ်နိုင်ရန်။	 သူေို့သည်	
ြိြိ	တဒသေွင်	 ဘာသာတပါင်းစုံလုပ်ငန်းကို	 ထဲထဲဝင်ဝင်ပါဝင်ငပီး	
Peaceful	coexistence	amongst	people	of	other	faiths	ရရှိ
နိုင်ရန်	 ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 တဒသန္တရအသင်းတော်	
(၁၄)	 ပါး	 (တောင်ကကီး၊	 စစ်ကိုင်း၊	 မြစ်ကကီးနား၊	 ဟုြ္မလင်း၊	 ြင်း
ေုန်း၊	ြတကွး၊	မပင်ဦးလွင်၊	တြာ်လငြိုင်၊	ဘားအံ၊	တောင်ငူ၊	 မပည်၊	
ရန်ကုန်နှင့်	ောချလီိေ်)	ြှ	(၃၂)	ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ကာ	သြိုင်းဝင်	
Interfaith	Dialogue	Guidebook	စေင်အသုံးမပုသင်ကကားနိုင်
မခင်းအမပင်-	 သင်ေန်းေွင်	 Roman	 Catholic,	 Seventh	 day	
Adventist	အသင်းတော်ြှပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	
	 (၄)	 ၁၂-၁၃	 ဇူလိုင်လ	 ၂၀၂၃ေွင်	 	 ကရင်နှစ်မခင်းအသင်း

တော်၊	တောင်ကကီး	၌	Multiplication	program	(Interfaith	Di-
alogue)	အစီအစဉ်ကို	Taunggyi	Regional	Councils	ြှေစ်လ	
သင်ေန်းေွင်	ပါဝင်တသာ	Champion	(Alumni)	၃	ဦး၏	တောင်
တရှာက်ြှုြျား	 ပိုငပီးအားတကာင်း	 (Strengthening)	 လာတစရန်။	
တောင်ကကီး	တဒသေွင်	 အသင်းတော်ြျား	 ဘာသာ	 တပါင်းစုံလုပ်	
ငန်းကို	ထဲထဲဝင်ဝင်	ပါဝင်ငပီး	Peaceful	coexistence	amongst	
people	of	other	faiths	ရရှိနိုင်ရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့
ရာ		(1)	 Karen	Baptist	 (3)	Presbyterian	(4)	Anglican	(5)	
Lisu	Baptist	(6)	Kachin	Baptist	(7)	Shan	Baptist	(8)	Chin	
Baptist	(9)	Salvation	Army	(10)	First	Union	Baptist	ြှ	(၂၅)	
ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

�လံုး�ဝ�ည််းခြ�စီ်တော်ရှးပည််တော်ရှးအစီီအစီဉ််ဌာ်နာ မူှ
�ု�်တော်ဝခ့်တော်သ် စီ်အုပ်မူျ်းခြ�စီ်ပါသည််။
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	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မြန်ြာ		
နိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံသည်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ကာလ	
အေွင်း	 လုပ်တောင်ခဲ့တသာ	 လုပ်ငန်းတောင်ရွက်ြှုကို	 တကျးဇူး	
တော်	ချးီြွြ်းလျက်	ေင်မပအပ်ပါသည်။
	 (၁)	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 ဇွန်လ	 ၁၉ြှ၂၁ရက်အထိ	 ငြို့ြ	 ြက်သဒစ်
အသင်းတော်၊	 ပဲခူးငြို့၌	 “ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာ	အသိပညာမြှင့်ေင်မခင်း
သင်ေန်းတေွးတနွးပွဲ”အစီအစဉ်ကို	 တဒသန္တရအသင်းတော်
တကာင်စီြျားအား	 ေစ်လုံးေစ်ဝမြစ်တရးေိုင်ရာသတဘာေရား
ြျားနှင့်အေူ	ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာအသိပညာြျားမြန့်တဝရန်	ရည်ရွယ်၍	
မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ပဲခူးအသင်းတော်ြျားတကာင်စီြှ	 ကျား(၁၄)	 နှင့်	
ြ(၁၉)	 စုစုတပါင်းဦးတရ	 (၃၂)ဦးပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့ငပီး
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးေိုင်ရာဓြ္မသတဘာေရားြျားကို	
တလ့လာကာ	 လက်တေွ့လုပ်တောင်နိုင်ြည့်အရာြျားကို	
တေွးတနွးနိုင်ခဲ့မခင်း၊	 ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာအသိပညာြျားမြန့်တဝနိုင်ခဲ့ငပီး	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးသာသနာ့လုပ်ငန်းြျားေွင်	 ဂျဲန်ဒါ
ကို	 သင့်တလျာ်တသာနည်းလြ်းြျားမြင့်	 ထည့်သွင်းေေ်တစရန်	
တဝြှေနိုင်ခဲ့မခင်း	စသည့်	ရလဒ်ြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။

	 (၂)	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 ဩဂုေ်လ(၁)ရက်တန့ြှ	 (၂၁)ရက်တန့အထိ	
“ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးတခါင်းတောင်သင်ေန်းအပေ်စဉ်	
(၄၁)”ကို	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံသာသနာ့ရိပ်သာ၌	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းေိုင်ရာ	 အသိပညာြျားကို	 အသင်းတော်
ြျားနှင့်	 တဒသန္တရတကာင်စီေို့ေွင်	 မပန်လည်မြန့်တဝနိုင်သူြျား
မြစ်လာတစရန်	မပုစုပျ ိုးတထာင်ရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	
အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားြှ	 ကျား(၁၇)ဦးနှင့်ြ(၉)ဦး	 စုစုတပါင်း	
(၁၇)ဦး	 ပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့ကကငပီး	 ရလဒ်အတနမြင့်	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းေိုင်ရာဓြ္မသတဘာေရားြျားကို	 သြ္မာကျြ်းစာရှု	
တထာင့်၊	လူြှုတရးရှုတထာင့်ေို့ြှ	 တလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း၊	 ဒိုင်ယာ
တလာ့ဒ်နှင့်ကိုးကွယ်ယုံကကည်ြှုြေူတသာ	 ဘာသာေရားြျားအ	
ကကား	ငငိြ်းချြ်းြှုေည်တောက်တရးေိုင်ရာအသိပညာြျား၊	ဂျဲန်ဒါ
ေိုင်ရာအသိပညာြျား၊	 ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းဂဏအသီးသီး၏	 ယုံ	
ကကည်မခင်းနှင့်ကျင့်သုံးြှုေိုင်ရာြျား၊	 အစွန်းတရာက်ခရစ်ယာန်
အြွဲ့အစည်းြျားေိုင်ရာအတကကာင်းြျား၊	 ေစ်လုံးေစ်ဝမြစ်မခင်း
ေိုင်ရာ	 ဓြ္မသတဘာြျားကို	 အသင်းတော်ြျားေွင်	 ြည်ကဲ့သို့	
လက်ေင့်ကြ်းနိုင်ြည်ကို	 အေူေကွတေွးတနွးနိုင်ခဲ့မခင်းြျား	
ရရှိခဲ့ပါသည်။

ခြမူနာ်မူ်နှု့ုင််င်ံခရှစီ်ယုံ်နာ်ဂို့ုဏ်း်းတော်ပါင််းစီံုဓမူမသ့ပံံ
ြိုင်တကသီြင်းဒင်ြိုင်တကသီြင်းဒင်
အကျ ိုးတောင်ညွှန်ကကားတရးြှူး
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	 (၃)	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 စက်ေင်ဘာလ(၅)ရက်တန့ြှ(၆)ရက်တန့
အထိ	 ကသီမဒယ်ဘုရားတကျာင်း၊	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်း
တော်(အဂဂလီကန်)၊	 မြစ်ကကီးနားငြို့၌	 “ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း
ေိုင်ရာ	ဓြ္မသတဘာကို	အတမခခံတသာဒိုင်ယာတလာ့ဒ်”	အစီအစဉ်
ကို	 ေစ်လုံးေစ်ဝမြစ်တရးေိုင်ရာအသိအမြင်ြျားမပည့်ဝလျက်	
အသင်းတော်အချင်းချင်း	 ဒိုင်ယာတလာ့ဒ်မပုလုပ်မခင်းအားမြင့်	
အသင်းတော်ြျားအချင်းချင်းစည်းလုံးငပီး	 ပိုြိုညီညွေ်ြှုရရှိတစ
ရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	မြစ်ကကီးနားခရစ်ယာန်အသင်း
တော်ြျားတကာင်စီအြွဲ့ဝင်ြျားြှ	 ကျား(၁၇)ဦးနှင့်ြ(၅)ဦး	
စုစုတပါင်း(၂၁)ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

စာကကည့်ေိုက်စာကကည့်ေိုက်
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံ	 စာကကည့်ေိုက်	
ေွင်	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းေိုင်ရာ	 ဓြ္မသတဘာေရား	 ေိုင်ရာ၊	
လူြှုတရးေိုင်ရာ၊စီးပွားတရးေိုင်ရာ၊	နိုင်ငံတရး၊	သြိုင်းတကကာင်းနှင့်	
ဘာသာေရားြျားေိုင်ရာစာအုပ်	စုစုတပါင်း(၈၁၅၀)အုပ်ကို	ဝယ်	

ယူ၊	စုတောင်းထားငပီးပါသည်။	လစဉ်ထုေ်ြဂ္ဂဇင်းြျား၊	စာတစာင်	
ြျားကိုလည်း	ဝယ်ယူထားရှိပါသည်။
	 လက်ရှိေွင်	Online	library	software	(	KOHA	Software)	
ကို	 အသုံးမပုကာ	 စာရင်းသွင်းမခင်း	 လုပ်ငန်းြျားနှင့်	 စာကကည့်			
ေိုက်	 အေင့်မြှင့်မခင်းလုပ်ငန်းြျားကို	 လုပ်တောင်လျက်ရှိပါ	
သည်။

နိဂုံးနိဂုံး
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံသည်	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရးေိုင်ရာ	 ပညာရပ်ြျားကို	 မြန့်တဝလျက်ရှိ
တသာလုပ်ငန်းအစီအစဉ်မြစ်တသာတကကာင့်	အြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်	
ြျား၊	တဒသန္တရအသင်းတော်ြျားတကာင်စီြျားေို့	ပူးတပါင်းပါဝင်ြှု	
သည်	အတရးပါတသာကဏ္ဍမြစ်ပါသည်။	ထို့တကကာင့်	ဗဟိုတကာ်ြေီ	
ဝင်	ြျားအတနမြင့်	လြ်းညွှန်ြှုမပုမခင်း၊	ေုတောင်းခွန်အားတပးမခင်း	
ြျားမြင့်	 ပါဝင်တပးပါရန်	 အထူးတြေ္တာရပ်ခံ	 ပန်ကကားအပ်ပါ	
သည်။
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တနာက်ခံသြိုင်း	တနာက်ခံသြိုင်း	
	 မြန်ြာနိုင်ငံသာသနာမပုအြွဲ့ြျားကို	ကိုယ်စားမပုတသာ
တကာင်စီသည်	၁၉၁၄	ခုနှစ်	 Burma	Representative	Council	
of	 Mission	ကို	 ြွဲ့စည်းစဉ်ကေည်းကပင်	 မြန်ြာလူြှုဝန်ထြ်း	
လုပ်ငန်းတောင်ရွက်ြှုြှာ	ေည်ရှိတနငပီးမြစ်သည်။	ယင်းလုပ်ငန်း	
ြျားကို	 သဘာဝနှင့်လူလုပ်တဘးဒဏ်ခံစားရသူြျား၊	 ြေရား	
တခါင်းပုံမြေ်ခံရသည့်	 တောင်သူလယ်သြားြျား၊	 ကျန်းြာတရး	
ချ ို့ေဲ့သူြျား၊	 ပညာတရးနိြ့်ကျသူြျား၏	 ဘဝကို	 မြင့်ေင်တပး	
သည့်	တြးြကူညီြှုြျားပါဝင်ပါသည်။	
	 ၁၉၄၈	ခုနှစ်၊	လွေ်လပ်တရးရငပီးတနာက်ပိုင်း	 နိုင်ငံတရး၊	
စီးပွားတရး၊	စနစ်တမပာင်းလဲြှုနှင့်အေူ	လူြျ ိုးစုအတရးမပသနာြျား	
မြစ်တပါ်လာခဲ့သည်။	 ထိုတမပာင်းလဲြှု	 တရခံတမြခံအတမခအတနအရ	
The	 Burma	 Christian	 Council	 ကို	 Burma	 Council	 of	
Churches	(BCC)	ဟု	၁၉၇၄	ခုနှစ်ေွင်	အြည်တမပာင်းလဲတခါ်တဝါ်	
ခဲ့သည်။	ထိုတမပာင်းလဲြှုြျားတကကာင့်	 ဒုက္ခေင်းရဲတေွ့ကကုံခံစားရ	
သြူျားကိ	ုတြးြကညူရီန	်ရညရ်ယွလ်ှေက	်ခရစယ်ာနဝ်နထ်ြ်းဘေု	်
(Christian	 Service	 Board-	 CSB)	 ဟူ၍	 ြွဲ့စည်းမြစ်တပါ်	
လာခဲ့ပါသည်။	
	 ယင်းဘုေ်အြွဲ့တောင်ရွက်ချက်ြျားေွင်	 အတရးတပါ်	
ကယ်ေယ်တရး၊	 မပန်လည်တနရာချထားတရး၊	 မပန်လည်ထူတထာင်	
တရး	 (စိုက်ပျ ိုး/တြွးမြူ)	အသင်းတော်လှည့်လည်ရံပုံတငွ၊	လူြှုဝန်	
ထြ်းလုပ်ငန်းြျား	 (ပညာတရး၊	 ကျန်းြာတရးကဏ္ဍြျား)	 ပါဝင်ပါ	
သည်။	၁၉၇၇	ခုနှစ်၊	၁၉၉၁	ခုနှစ်ကာလြျားေွင်	တကျးလက်မပည်	
သူလူထုအေွက်	 သာြက	 တောင်ေန်းတဒသရှိ	 ေိုင်းရင်းသား	
ေို့၏	 လူြှုြွံ့ငြိုးတရးကို	 ရည်ရွယ်လှေက်	 အထူးစီြံကိန်း	 (၃)ကို	
လုပ်တောင်ခဲ့သည်။	ယင်းေို့ြှာ	Training	Institute	Particapa-
tion	 in	 National	 Development	 (TIPIND)	 နှင့်	 Ten	 Years	
Project	 (၁၀နှစ်ဘက်စုံ	 ြွံ့ငြိုးတရးစီြံကိန်း)	 ေို့မြစ်သည်။	
တဒသခံြျားအေွက်	ြျားစွာအကျ ိုးမြစ်ထွန်းတစခဲ့သည်။	
	 ၁၉၉၂	 ခုနှစ်ြှ	 စေင်၍	 ဤလုပ်ငန်းကိုထိတရာက်စွာ	

လုပ်တောင်နိုင်တရးအေွက်	တလ့လာမပင်ေင်မခင်းကို	မပုလုပ်ခဲ့ငပီး	
၁၉၉၄	ခုနှစ်ေွင်	မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းကိုမပုလုပ်ခဲ့သည်။	CSB	ြှ	
Service	and	Developement	Department	ဟုအြည်တမပာင်း	
လဲတခါ်တဝါ်ခဲ့သည်ြှာ	ယတန့ေိုင်မြစ်ပါသည်။
	 ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်	 ြွံ့ငြိုးတရးဌာနသည်	 ၂၀၁၇-၂၀၁၉		
သုံးနှစ်ောကာလအေွင်း	ြွံ့ငြိုး	တရးလုပ်ငန်းြျားကို	လုပ်တောင်	
ခဲ့ပါသည်။
၁။	စွြ်းတောင်ရည်မြှင့်ေင်မခင်းလုပ်ငန်းြျား
၂။	ရပ်ရွာအတမခမပုလုပ်ငန်းြျားကို	ပံ့ပိုးမခင်း	နှင့်	
၃။	သဘာဝ	ပေ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်းြျား	 မြစ်ပါ	
သည်။

၂၀၂၃	ခုနှစ်ဌာနလုပ်ငန်း၏အစီအစဉ်ြျား၂၀၂၃	ခုနှစ်ဌာနလုပ်ငန်း၏အစီအစဉ်ြျား
	 Awareness	raising	for	Member	Churches	on	En-
vironmental	&	Climate	Change
	 ၁။	၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဇွန်လ	(၁-၃)ရက်တန့ေွင်	Awareness	
raising	for	Member	Churches	on	Environmental	&	Climate	
Change	 အစီအစဉ်ကို	 လီေူနှစ်မခင်းအသင်းချုပ်၊	 မပင်ဦးလွင်
ေွင်	 (၁)	လူနှင့်သဘာ၀ပေ်၀န်းကျင်	အမပန်အလှန်	ေက်နွယ်
တနြှုကို	 သေိထား	 ေန်ြိုးထားေေ်လာတစရန်။	 (၂)	 ြန်ေင်း
မခင်းေစ်ရပ်လုံးထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်မခင်း	 အြှုတော်မြေ်ကို	
အသင်းတော်ြျား၏	 သာသနာ့လုပ်ငန်းအမြစ်	 တြာ်တောင်လာ
နိုင်ရန်ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား
နှင့်	ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့အစည်းြျားြှ	ကိုယ်	စားလှယ်
တော်	(၃၂)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	ရလာဒ်အတနမြင့်	အသင်းတော်
ကိုယ်စားမပုပါဝင်ေက်တရာက်သူြျားသည်ြိြိေို့	ြှီေင်းတနထိုင်
တသာသဘာဝပေ်ဝန်းကျင်အားယခင်ကထက်	ပိုြို	ေန်ြိုးထား
ဂရုမပုတနထိုင်လာသည်။
	 ၂။	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်	 ြေ်လ	 (၆-၁၀)	 ရက်တန့ေွင်	 Wast	
management	 training	 for	 all	 MCC	 staff	အစီအစဉ်ကို	 တငွ

ဝနာ်�မူ်းခြခင််းနှုှင််် �ေံ�မြို့�့�းတော်ရှးဌာ်နာ
တစာငြိုးတြာင်တြာင်မြ	တစာငြိုးတြာင်တြာင်မြ	    
အြှုတောင်အေွင်းတရးြှုး
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တောင်ေွင်	 ပလေ်စေစ်သုံးစွဲမခင်းနှင့်အြှိုက်ြျား	 စနစ်ေကျ
စွန့်ပစ်မခင်းကို	 ပိုြိုသိ	 ရှိနားလည်လာတစရန်	 	 ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	
မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ြခသကဝန်ထြ်း	 (၃၄)	 ဦးေက်တရာက်ခဲ့ကာ	 ရ
လာဒ်အတနမြင့်	 (၁)	 ပလေ်စေစ်၏ေိုးကျ ိုးြျားကိုပိုြိုသိရှိလာ
သည်။	 (၂)	 စနစ်ေကျအြှိုက်စွန့်ပစ်မခင်းနှင့်ပေ်သေ်၍ပိုြိုသိရှိ
တလ့လာသင်ယူခဲ့ရသည်။
	 ၃။	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်	 ြေ်လ	 (၂၃)	 ခုနှစ်ေွင်	 လှည်းကူးရှိ	
တြေ္တာေွင်	 စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျားနှင့်ပေ်သက်သည့်အရာြျား
ကိုအြွဲ့ဝင်အသင်းတော်အတနမြင့်သိရှိနားလည်သတဘာတပါက်
ငပီး	 ေေ်နိုင်သည့်ဘက်ြှအေူကွပူးတပါင်း	 ပါဝင်လုပ်တောင်
လာနိုင်တစရန်	 ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 Coordination	 meeting	 re-
lated	to	CCA	with	member	churches	&	regional	council	
of	 churches	အစီအစဉ်ကို	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	အသင်းတော်ကိုယ်စား
လှည်ြျား၊	 ဌာနတကာ်ြေီဝင်ြျားနှင့်	 တဒသန္တရအသင်းတော်
အသီးအသီးြှ	 ကိုယ်စားလှယ်တော်	 (၂၄)	 ဦးေက်တရာက်ခဲ့
ကာ	 ရလဒ်အတနမြင့်	 (၁)	 စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျားကိုတကာင်းစွာ
နားလည်သိရှိလာငပီး	ေေ်နိုင်သည့်ဘက်	 ြှအေူအကွပူးတပါင်း
တောင်ရွက်လာသည်။	 (၂)	 စီြံကိန်း၏လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တရးေွဲ
မခင်းြျားကိုအေူကွပူးတပါင်းလုပ်	တောင်လာနိုင်သည်။
	 ၄။	 ဧငပီလ	 (၁၅-၁၉)	 ရက်ေွင်	 ဘားအံေွင်
လည်းတကာင်း၊	 ဇွန်လ	 (၂၁-၂၆)	 ရက်တန့ေွင်	 မပည်ေွင်
လည်းတကာင်း	 Capacity	 building	 training	 &	 awareness	
training	 on	 climate	 change	 အစီအစဉ်ကို	 (၁)	 လူသား
နှင့်သဘာ၀ပေ်၀န်းကျင်	 အမပန်အလှန်	 ေက်နွယ်တနြှုကို	
သေိထား	 ေန်ြိုးထားေေ်လာတစရန်။	 (၂)	 ြန်ေင်းမခင်း
ေစ်ရပ်လုံးထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်မခင်း၊	 အြှုတော်မြေ်ကို	
အသင်းတော်ြျား၏	 သာသနာ့လုပ်ငန်းအမြစ်	 တြာ်တောင်လာ
နိုင်ရန်။	 (၃)	 သဘာပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းမခင်းသည်လည်း
ခရစ်ယာန်	 ြျား၏ဘုရားတပးောဝန်ေစ်ရပ်မြစ်သည်ကိုပိုြို
သတဘာတပါက်	နားလည်လာတစရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့
ရာ	မပည်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်	ဘားအံအသင်းတော်ြျား
တကာင်စီြှ	ကိုယ်စားလှယ်	(၉၄)	ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ကာ	ရလာဒ်	
တနမြင့်	အသင်းတော်ကိုယ်စားမပုပါဝင်ေက်တရာက်သူြျားသည်
ြိြိေို့	ြှီေင်းတနထိုင်တသာ	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်အား	ယခင်က
ထက်	ပိုြို	ေန်ြိုးထား	ဂရုမပု	တနထိုင်လာသည်။

	 ၅။	ဧငပီလြှ	ဩဂေ်လအထိ	Practicum	-	CCA	အစီ	
အစဉ်ကို	 ဘားအံအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မပည်အသင်းတော်	
ြျားတကာင်စီ၊	 တောင်ငူအသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ပဲခူးအသင်း
တော်ြျားတကာင်စီအသီးသီးေွင်	 စီြံကိန်းြှာရရှိလာသည့်	
အသိအမြင်ြျားကို	 ြိြိေို့သက်ေိုင်ရာနယ်တမြ၊	 အသင်းတော်
ြျားေွင်လက်တေွ့လုပ်ငန်းြျားမပန်လည်လုပ်တောင်လာတစ
ရန်	 ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ရလာဒ်အတနမြင့်	 Climate	
change	adaptation	နှင့်သက်ေိုင်တသာလုပ်ငန်းြျားကို	ြိြိေို့
သက်ေိုင်ရာနယ်တမြြျားေွင်အသင်းတော်ြျားစုတပါင်းငပီးလုပ်	
တောင်လာနိုင်ပါသည်။

ရရှိတသာ	သင်ခန်းစာြျားရရှိတသာ	သင်ခန်းစာြျား
	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြှောဝန်ရှိသူြျားသည်	 ြိြိ	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြှောဝန်ရှိသူြျားသည်	 ြိြိ
ေို့	 သက်ေိုင်ရာ	 အသင်းတော်ြျား၏	 သာသနာ့ောဝန်ြျားေို့	 သက်ေိုင်ရာ	 အသင်းတော်ြျား၏	 သာသနာ့ောဝန်ြျား
ေစ်ြက်ရှိတနတသာတကကာင့်	 ကကိုေင်ညှိနှိုင်းတောင်ရွက်ြှသာေစ်ြက်ရှိတနတသာတကကာင့်	 ကကိုေင်ညှိနှိုင်းတောင်ရွက်ြှသာ
ချြှေ်ထားတသာ	အစီအစဉ်အေိုင်း	 ငပီးစီးတအာင်လုပ်တောင်နိုင်ချြှေ်ထားတသာ	အစီအစဉ်အေိုင်း	 ငပီးစီးတအာင်လုပ်တောင်နိုင်
ြည်မြစ်သည်။	လက်ရှိသွားလာရန်	ခက်ခဲတသာ	အတနအထားြျ ိုးြည်မြစ်သည်။	လက်ရှိသွားလာရန်	ခက်ခဲတသာ	အတနအထားြျ ိုး
ေွင်	 ဌာန၏အစီအစဉ်ကို	 ငပီးတမြာက်	 တအာင်တောင်ရွက်	 နိုင်ခဲ့ေွင်	 ဌာန၏အစီအစဉ်ကို	 ငပီးတမြာက်	 တအာင်တောင်ရွက်	 နိုင်ခဲ့
ပါသည်။	အသင်းတော်ြျား	အတန	မြင့်လည်း	လက်ရှိမြစ်	ပျက်တနပါသည်။	အသင်းတော်ြျား	အတန	မြင့်လည်း	လက်ရှိမြစ်	ပျက်တန
တသာ	အတမခအတနြျားအား	 အစဉ်သုံးသပ်ြှသာလှေင်	 စီစဉ်ထားတသာ	အတမခအတနြျားအား	 အစဉ်သုံးသပ်ြှသာလှေင်	 စီစဉ်ထား
တသာ	အရာြျားကို	အခက်အခဲအနည်းေုံးမြင့်	ငပီးတမြာက်တအာင်တသာ	အရာြျားကို	အခက်အခဲအနည်းေုံးမြင့်	ငပီးတမြာက်တအာင်
တောင်ရွက်နိုင်ြည်မြစ်သည်။	 အသင်းတော်ြျားေွင်	 ရာသီ	တောင်ရွက်နိုင်ြည်မြစ်သည်။	 အသင်းတော်ြျားေွင်	 ရာသီ	
ဉေု	 တမပာင်းလဲမခင်းနှင့်	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းမခင်းဉေု	 တမပာင်းလဲမခင်းနှင့်	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းမခင်း
ေိုင်ရာ	 အသိအမြင်နှင့်	 လက်တေွ့လုပ်တောင်ြှုြျား	 အားနည်းေိုင်ရာ	 အသိအမြင်နှင့်	 လက်တေွ့လုပ်တောင်ြှုြျား	 အားနည်း
တနတသးတကကာင်းတေွ့ရှိရပါသည်။တနတသးတကကာင်းတေွ့ရှိရပါသည်။

နိဂုံးနိဂုံး
	 ဌာန၏	 လုပ်ငန်းြျားကို	 ြခသကြှ	 ော၀န်ရှိတခါင်း	
တောင်ြျား၊	ဂိုဏ်းဂဏ	အြွဲ့၀င်အသင်းတော်	 (၁၃)	ပါးနှင့်	Co-
operating	body	ြှ	တခါင်းတောင်ြျား၏	ပူးတပါင်းပါ၀င်	ပံ့ပိုးမခင်း၊	
ော၀န်ယူတောင်ရွက်တပးမခင်း၊	 ဌာနတကာ်ြေီ၀င်ြျား၏လြ်း	
ညွှန်ြှုမြင့်	 ဌာနလုပ်ငန်းြျားကို	 ၂၀၂၂ခုနှစ်	 ၊	 ဧငပီလြှ	 စက်ေင်	
ဘာလအထိ	 အခက်အခဲ	 အကကပ်အေည်းြျားကကားြှအတကာင်	
အထည်တြာ်တောင်ရွက်နိုင်မခင်းအတပါ်	အထူးပင်	တကျးဇူးေင်ရှိ	
တကကာင်း	တြာ်မပအပ်ပါသည်။
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	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်းသည်	 ၁၉၇၀ခုနှစ်	
အေွင်းေွင်	 ဂိုဏ်းတပါင်းစုံြှ	 အြျ ိုးသြီးတခါင်းတောင်ြျားအေူ	
ေကွ	 တေွ့ေုံလက်ေွဲကကလျက်	 စေင်	 ြွဲ့စည်းခဲ့ကကပါသည်။	
အသင်းတော်ရှိ	 အြျ ိုးသြီးြျား	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးကို	
ြျက်တမခြမပေ်တစဘဲ	တခေ်နှင့်	အညီ	အတေွးအတခါ်၊	ဗဟုသုေ	
ကကယ်ဝတစြှု၊	 တခါင်းတောင်ြှုအရည်အတသွးြျား	 ေိုးေက်တစြှု၊	
စီးပွါးတရး၊	 လူြှုတရး၊	 ဝိညာဉ်တရးကဏ္ဍြျားေွင်	 ြွံ့ငြိုးေိုးေက်
တစြှုေို့အေွက်	အစီအစဉ်ြျားလုပ်တောင်လျက်ရှိပါသည်။	

၁။	(က)	Awareness	training	psycho	support	for	children	၁။	(က)	Awareness	training	psycho	support	for	children	
and	womenand	women
	 Awareness	training	psycho	support	for	children	and	
women	သင်ေန်းကို	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	အြျ ိုးသြီး
လုပ်ငန်း၊	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလူငယ်လုပ်ငန်း၊	ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 ပညာတရးအစီအစဉ်	 ဌာနေို့ြှ	 ပူးတပါင်း၍	
(၂၀-၂၅)	 တြတြါ်ဝါရီလ၊	 ၂၀၂၃ခုနှစ်ေွင်	 ZOOM	 (online)မြင့်

မပုလုပ်ခဲ့ရာ	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	(၉)ပါး၊	တဒသန္တရအသင်းတော်
ြျားတကာင်စီ	 (၁)ပါး၊	 ကွန်ယက်ချေိ်ေက်သည့်အြွဲ့	 (၇)ခုြှ		
ကျား	(၁၅)၊	ြ	(၃၆)	စုစု	တပါင်း	(၅၁)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	
ထို့တနာက်	 (၁၃-၁၈)	 ြေ်လ	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ေွင်	 ဒုေိယေစ်ကကိြ်	
ထပ်ြံမပု	 လုပ်ခဲ့ရာ	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	 (၈)	 ပါး၊	 တဒသန္တရ
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 (၅)	 ပါး၊	 ကွန်ယက်ချေိ်ေက်သည့်
အြွဲ့	 (၈)	 ခုြှ	 	 ကျား	 (၁၁)၊	 ြ	 (၃၈)	 စုစုတပါင်း	 (၄၉)	 ဦးေက်
တရာက်ခဲ့ပါသည်။

၁။	 (ခ)	 Awareness	 training	 psycho	 support	 for	 children	၁။	 (ခ)	 Awareness	 training	 psycho	 support	 for	 children	
and	women	(Follow	Up)	and	women	(Follow	Up)	
	 ဤအစီအစဉ်ကို	 (၁၈)	 စက်ေင်ဘာလ	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ေွင်	
ZOOM	(online)မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	ကျား	(၃)၊	ြ	(၁၇)	ဦး	စုစုတပါင်း	
(၂၀)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ငပီး၊(၂၅)	စက်ေင်ဘာလ	၂၀၂၃	ခုနှစ်ေွင်	
ဒုေိယအကကိြ်ထပ်ြံမပုလုပ်ခဲ့ရာ	ကျား	(၃)၊	ြ	(၁၇)	ဦး	စုစုတပါင်း	
(၂၀)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

�စီ်လံုး�စီ်ဝ�ည််းခြ�စီ်တော်ရှးအမူျ့�းသမူီးလုပ်င်နာ်း
တနာ်သွဲ့စာတနာ်သွဲ့စာ
အြှုတောင်အေွင်းတရးြှူး
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၁။	 (ဂ)	 Awareness	 training	 psycho	 support	 for	 children	၁။	 (ဂ)	 Awareness	 training	 psycho	 support	 for	 children	
and	women	(Review	Workshop)and	women	(Review	Workshop)
	 Review	 Workshop	 ကို(၁၃)	 နိုဝင်ဘာလ	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ေွင်	
အစီအစဉ်ကို	Zoom	(online)	မြင့်မပုလုပ်ခဲ့ရာ	ကျား	(၄)၊	ြ	(၃၈)	
ဦး	စုစုတပါင်း	(၄၂)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

ရလဒ်ြျား	
(၁)	 စိေ်ြိစီးြှု၊	 စိေ်ဒဏ်ရာြျားကို	 ြည်ကဲ့သို့	 တမြတလှော့ရြည်

ကို	 စနစ်ေကျ	ကိုင်ေွယ်တမြရှင်းနိုင်ြည့်နည်းလြ်းြျားကို	
သိရှိမခင်း၊

(၂)	 ဂျဲန်ဒါအတမခမပုအကကြ်းြက်ခံရသူြျားအေွက်	 ြည်ကဲ့သို့
ကူညီလြ်းညွှန်ြှုြျားတပးမခင်း၊	ေက်သွယ်ြှုတပးမခင်းြျားေို့
ကိုသိရှိလာမခင်း၊

(၃)	 အကကပ်အေည်းကာလအေွင်း	 စိေ်ဒဏ်ရာ	 ကုစားမခင်း
ေိုင်ရာအသိပညာြျားရရှိမခင်း၊	

(၄)	 မပုစုတစာင့်တရှာက်တပးသူေစ်တယာက်အတနမြင့်	 ြိြိကိုယ်
ကိုယ်ဂရုမပုမခင်း၊	 အမခားသူြျားကိုမပုစုတစာင့်တရှာက်သည့်
အခါေွင်ြည်ကဲ့သို့မပုလုပ်ရြည်ကိုသိရှိလာမခင်း၊

(၅)		သင်ေန်းသူ၊	သင်ေန်းသားြျား	ြိြိေို့ရရှိသည့်	အသိပညာ
ဗဟုသုေြျားကို	လက်တေွ့	 မပန်လည်လုပ်တောင်မခင်းအစီ	
အစဉ်ကို	အချင်းချင်းတဝြှေနိုင်ခဲ့မခင်း၊

၂။	Awareness	Raising	on	Gender	Based	Violence,	Wom-၂။	Awareness	Raising	on	Gender	Based	Violence,	Wom-
en’s	Protection	Law,	and	Women’s	Rightsen’s	Protection	Law,	and	Women’s	Rights
	 ၂။	(က)	(၄-၇)	ဧငပီလ၊		၂၀၂၃ခုနှစ်၊	ICHM	Church၊	မြစ်ကကီး
နားငြို့ေွင်	အြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်	(၄)	ပါး	မြစ်ကကီးနားခရစ်ယာန်
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်	ကက်သလစ်အသင်းတော်ြျားေို့
ြှ	ကျား	(၁၄)၊	ြ	(၄၁)၊	စုစု	တပါင်း	(၅၅)	ဦး	ပါဝင်ေက်တရာက်ခဲ့
ကကပါသည်။	
	 ၂။	 (ခ)	 (၂၉)	တြလ၊၂၀၂၃ခုနှစ်ြှ	၁၊	ဇွန်လ၊	၂၀၂၃ခုနှစ်အထိ	
ခရစ်တော်ဘုရင်ြင်းဘွဲ့ခံ၊	 ကသီမဒယ်ဘုရားတကျာင်း	 (အဂဂလီ
ကန်)	 မြစ်ကကီးနားငြို့ေွင်	 ကက်သလစ်အသင်းတော်၊	 အြွဲ့ဝင်
အသင်းတော်	 (၃)ပါးနှင့်	 တဒသန္တရခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျား
တကာင်စီ	(၆)ပါးေို့ြှ	ကျား	(၇)၊	ြ	(၃၅)၊	စုစုတပါင်း	(	၄၂)ဦးေက်
တရာက်ခဲ့ပါသည်။		

ရလဒ်ြျား
(၁)	 အစီအစဉ်ြျားကို	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားနှင့်	 တဒသန္တရ
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီေို့	အေူေကွ	 ပူးတပါင်းလုပ်	 တောင်
ခွင့်ရရှိသည့်အေွက်	 အြျ ိုးသြီးြျားနှင့်အြျ ိုးသားြျားအကကား၊	
အသင်းတော်ြျားအကကား	 အချင်းချင်းရင်းနှီးြှုြျားရရှိလာငပီး	
ပွင့်လင်းမြင်သာြှုြျား	ရရှိခံစားလာရမခင်း၊
(၂)		 Convention	on	the	Elimination	of	all	 forms	of	Dis-

crimination	 against	 Women	 (CEDAW),	 Women’s	
Rights	 and	 Women’s	 Protection	 Law	 စသည့်
အတကကာင်းအရာြျားေို့ကိုသင်ယူရရှိမခင်း၊

(၃)	 နည်းြျ ိုးစုံမြင့်အကကြ်းြက်ြှုမြစ်လာပါက	 ြည်ကဲ့သို့	 ေိုင်	
ေန်းမခင်းြျားမပုလုပ်ရမခင်း၊	 ချေိ်ေက်	 ေက်သွယ်အကူ	
အညီယူမခင်း၊	 	 အြှုလွှဲတမပာင်းမခင်းစသည့်	 နည်းလြ်းြျား
သိရှိလာမခင်း၊	

(၄)	 ြိသားစုနှင့်	 လူြှုဝန်းကျင်အကကားေွင်	 အကကြ်းြက်သည့်
လုပ်ရပ်ြျားကို	ြည်ကဲ့သို့တလှော့ချရြည်ကို	သိမြင်လာမခင်း၊	
ထို့မပင်အြျ ိုးသြီး	 အခွင့်အတရးကိုသာြက	လူ့အခွင့်အတရး
ကိုပါပိုြိုသိရှိနားလည်လာမခင်း။

၃။	Awareness	Raising	on	Gender	Based	Violence,	Wom-၃။	Awareness	Raising	on	Gender	Based	Violence,	Wom-
en’s	 Protection	 Law,	 and	 Women’s	 Rights	en’s	 Protection	 Law,	 and	 Women’s	 Rights	 (မပန်လည်
သုံးသပ်မခင်းအစီအစဉ်)
	 မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းအစီအစဉ်ကို	 ၂၈၊	 ဇွန်လ၊	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	
စီောပူကချင်နှစ်မခင်းအသင်းတော်၊	 မြစ်ကကီးနားငြို့ေွင်	 မပုလုပ်
ခဲ့ရာ	 ကက်သလစ်အသင်းတော်၊	 	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	 (၄)ပါး
နှင့်	တဒသန္တရခရစ်ယာန်အသင်းတော်	ြျားတကာင်စီ	(၆)ပါး	ေို့ြှ	
ကျား(၂)ဦး၊	ြ	(၂၄)ဦး၊	စုစုတပါင်း	(၂၆)ဦးေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။

ရလဒ်ြျား	
(၁)	မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းအစီအစဉ်ေွင်	သင်ေန်းသားြျားထဲြှ	

သတဘာထား	 အတေွးအတခါ်၊	 အမပုအြှုြျားလက်တေွ့ေွင်	
တမပာင်းလဲြှုြျားရှိမခင်း။	

(၂)	ေက်တရာက်လာသည့်ကိုယ်စားလှယ်ြျားေို့အား	အနာဂါေ်
ေွင်ေက်လက်	 လုပ်တောင်ရန်လိုအပ်သည့်	 အစီအစဉ်ြျား
ေို့ကို	 ေစ်ဦးချင်းအမပန်အလှန်တေွးတနွးနိုင်ခဲ့မခင်း၊	 ထို့	
တနာက်	သင်ကကား	သင်ယူတလ့လာခဲ့ရသည်ြျားကို	ြိသားစု၊	
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အသင်းတော်၊	 လူြှုဝန်းကျင်ေွင်	 မပန်လည်တဝြှေမခင်းြျား	
မပုလုပ်မခင်း။	

(၃)	အသင်းတော်ြျားေွင်	 ကျားြ	 ေန်းေူညီြှေြှုနှင့်	 ဂျဲန်ဒါ
အတမခခံအကကြ်းြက်ြှုတလှော့ချတရး	 မြှင့်ေင်တပးမခင်း	 အစီ	
အစဉ်ေွင်	 ထိတရာက်စွာ	 လှုံ့တော်တပးနိုင်ခဲ့မခင်းြျားရရှိခဲ့ပါ	
သည်။

၄။	Seminar	with	Women	leaders	on	the	Preservation	of	၄။	Seminar	with	Women	leaders	on	the	Preservation	of	
Creation	Creation	
	 ၁၇-၁၉	တအာက်ေိုဘာလ	၂၀၂၃	ခုနှစ်ေွင်	Seminar	with	
Women	leaders	on	the	Preservation	of	Creation	အစီအစဉ်
ကို	အခန်း	 ၂၀၇၊	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းတပါင်းစုံသာသာနာ့
ရိပ်သာေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	ကျား	(၁)၊	ြ	(၃၂)	ဦး	စုစုတပါင်း	(၃၃)	ဦး	
ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	

ရလဒ်ြျား		
(၁)	 ဘုရားသခင်	 ြန်ေင်းမခင်းအရာအားလုံးကို	 ေန်းြိုးထား

ေေ်တစရန်၊	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ရန်	 လိုအပ်တကကာင်း			
နှင့်	ောဝန်ရှိတကကာင်း	သိရှိနားလည်လာမခင်း၊

(၂)	 ပလေ်စေစ်ြျားသုံးစွဲြှု၊	 တရနှင့်လှေပ်စစ်စွြ်းအင်အသုံးမပု
မခင်းြျားေို့အား	 ေေ်နိုင်သြှေ	 တလျာ့ချသုံးစွဲရန်	 လိုအပ်
တကကာင်း	သိရှိလာမခင်း၊

(၃)	 ြိြိအိြ်ေွင်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 ပေ်ဝန်းကျင်ေွင်တသာ်	
လည်းတကာင်း	 စွန့်ပစ်အြှိုက်ြျား	 (အြှိုက်စို၊	 အြှိုက်
တမခာက်)ေို့ကို	စနစ်ေကျ	ခွဲမခားစွန့်ပစ်ရန်လိုအပ်တကကာင်း
အသိပညာရရှိလာမခင်း၊

၅။	International	Women’s	Day၅။	International	Women’s	Day
	 International	Women’s	 	Day	ကို	၇၊	ဧငပီလ၊	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	
ICHM	 Church၊	 မြစ်ကကီးနားငြို့ေွင်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ကက်သလစ်

အသင်းတော်၊	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်(၄)ပါးနှင့်	 မြစ်ကကီးနား
ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီြှ	 	ကျား	(၂၈)ဦး၊	ြ	(၁၁၂)
ဦး၊	စုစုတပါင်း	(၁၄၀)ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	

ရလဒ်ြျား
(၁)	 အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	 အြျ ိုးသြီးြျားတန့သြိုင်းတကကာင်းကို	

ြည်သည့်တနရာ၊	 ြည်သည့်အချနိ်ေွင်	 စေင်ခဲ့တကကာင်းကို
သိရှိလာမခင်း၊	

(၂)		ေန်းေူညီြှေြှုနှင့်	သာေူညီြှေြှု၏	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုချက်ြျား
ကို	သိရှိနားလည်လာမခင်း၊	

(၃)		အကျ ိုးမပုသီချင်းြျားသီေိုမခင်းမြင့်	သေင်းစကားတပးနိုင်ခဲ့
မခင်းေိုသည့်	အကျ ိုးတကျးဇူးြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။

၆။	ဥပတဒအကကံတပးမခင်းအစီအစဉ်၆။	ဥပတဒအကကံတပးမခင်းအစီအစဉ်
	 ေင်းရဲနစ်နာငပီး	 ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာအကကြ်းြက်ခံရတသာ	အြျ ိုး	
သြီး၊	အြျ ိုးသားြျားေို့အား	 (၁)	 ၂၃၊	 ဇွန်လ၊	 ၂၀၂၃ခုနှစ်၊	 MCC	
ေွင်လည်းတကာင်း၊	 (၂)	 ၉၊	 တအာက်ေိုဘာလ၊	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ေွင်	
ြုန်းအားမြင့်လည်းတကာင်း	(၃)	၂၁၊	စက်ေင်ဘာလ၊	၂၀၂၃	ခုနှစ်
ေွင်	MCCေွင်လည်းတကာင်း	ဥပတဒအားမြင့်	အိြ်ေွင်းအကကြ်း	
ြက်ြှုခံရြှုြျားေို့အား	ဥပတဒ	အကကံဉာဏ်တပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။

၇။	ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာြှေေမခင်းအေွက်	အိေ်တောင်လြ်းညွှန်၇။	ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာြှေေမခင်းအေွက်	အိေ်တောင်လြ်းညွှန်
	 ၂၉၊	ဇွန်လ	၂၀၂၃ခုနှစ်၊	ရန်ကုန်ေွင်	ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာြှေေမခင်း
အေွက်	 အိေ်တောင်လြ်းညွှန်စာအုပ်ကို	 	 အသင်းတော်ြျား၌	
ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာ	 အသိပညာ	 ဗဟုသုေြျားနှင့်	 ဂျဲန်ဒါေိုင်ရာ	 အ	
ကကြ်းြက်ခံရြှုြျားေို့အတပါ်	အကာအကွယ်တပးတရးေိုင်ရာ	ဥပ	
တဒြျားေို့ကို	 ပိုြိုသိရှိနားလည်တစရန်ရည်ရွယ်၍	 ထုေ်တဝငပီး	
အသင်းတော်ြျားနှင့်တဒသန္တရ	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 အ	
စည်းအတဝးြျား၊	 သင်ေန်းအစီအစဉ်ြျားေွင်	 မြန့်တဝနိုင်ခဲ့
ပါသည်။
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၈။	 အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးအစီအစဉ်၈။	 အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးအစီအစဉ်
ြျားြျား
(၁)	Asia	Church	Women’s	Conference	Day	 (အာရှအသင်း
တော်အြျ ိုးသြီးကွန်ြရင့်တန့)	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်းအစီအစဉ်
	 (က)	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်	 အာရှအသင်းတော်အြျ ိုးသြီးကွန်ြရင့်
တန့	 အဓိကအချက်ြှာ“Women	 Caring	 for	 God’s	 Earth’’	
“ဘုရားသခင်၏	ကြ္ဘာတမြကကီးကို	တစာင့်တရှာက်တသာ	အြျ ိုးသြီး
ြျား’’	တခါင်းစဉ်မြင့်	 	တောင်ကိုရီးယား	အြျ ိုးသြီးအြွဲ့(ACWC)
ြှဝေ်မပုမခင်းအစီအစဉ်တရးေွဲငပီး	 နိုင်ငံအသီးသီးြှ	 ဘာသာမပန်
မခင်း၊	 မြန့်တဝမခင်း	 မပုလုပ်ခဲ့ကကပါသည်။	 	 မြန်ြာမပည်အတနမြင့်	
အဂဂလိပ်ဘာသာြှ	 မြန်ြာဘာသာ၊	 MIZO	 ဘာသာ၊	 ြလြ်း
ဘာသာသို့	 ဘာသာမပန်ေိုခဲ့ကကပါသည်။	 ထို့တနာက်အြွဲ့ဝင်အ	
သင်းတော်	 တဒသန္တရအသင်းတော်ြျားတကာင်စီသို့	 တပးပို့ခဲ့ပါ	
သည်။
	 (ခ)	၃-၉၊	နိုဝင်ဘာလ၊	၂၀၂၃ခုနှစ်Presbyterian	Bible	Col-
lege	Hsinchu,	Taiwan	ေွင်	မပုလုပ်တသာ	17th	Quadrennial	
General	 	 Assembly,	 Asia	 Church	 Women’s	 Conference	
(ACWC)	အစီအစဉ်ကို	ေရာြတနာ်သွဲ့စာ	(National	Represen-
tative,	 General	 Committee	 Member)၊	 ေရာြ	 Vanlalh-
mingsangi	 (General	 Committee	 Member)၊	 ေရာြရှီးဝူြီး	
(Voting	Delegate)၊	ေရာြတနာ်နှင်း	ပွင့်မြူ	(Observer)ေို့	(၄)
ဦးြှေက်တရာက်ခဲ့ကကပါသည်။	 	 ၂၀၂၄-၂၀၂၇ခုနှစ်	 သက်ေြ်း
အေွက်	 တနာ်ဧဒင်လှိုင်း	 (ACWC-	 National	 Representative)	
ကိုတရွးချယ်ခဲ့ပါသည်။
(၂)	 	ကြ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	ေုတောင်းရာတန့အစီအစဉ်	 (World	day	
of	Prayer	)
	 နှစ်စဉ်နှစ်ေိုင်းြေ်လ၊	 ပထြပေ်(တသာကကာတန့)ေွင်	
မပုလုပ်တလ့ရှိတသာကြ္ဘာလုံးေိုင်ရာေုတောင်းရာတန့	 အစီအစဉ်		
၂၀၂၃ခုနှစ်၏အဓိကအချက်ြှာ	 “I	 Have	 Heard	 About	 Your	

Faith”	“	သင်၏ယုံကကည်မခင်းအတကကာင်းကို	အကျွန်ုပ်ကကားရငပီ”	
တခါင်းစဉ်မြင့်	 အဂဂလိပ်ဘာသာြှ	 မြန်ြာဘာသာသို့	 ဘာသာ
မပန်ေိုခဲ့ငပီး	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားနှင့်	 တဒသန္တရခရစ်ယာန်
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီအသီးသီးသို့	ဘာသာမပန်မခင်း၊	မြန့်တဝ
မခင်းြျား	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
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	 Civil	Peace	Service	(CPS)	စီြံချက်သည်	Bread	for	the	
World	 ၏	 ပံ့ပိုးြှုမြင့်	 ၂၀၂၁-၂၀၂၃	 သုံးနှစ်ော	 မပုလုပ်ြည့်	
စီြံချက်မြစ်ပါသည်။
	 (၁)	သေင်းအချက်အလက်ြျားအတပါ်	တဝြန်ပိုင်းမခားသည့်	
အရည်အတသွးကို	ေိုးမြှင့်ရန်၊	ေိုရှယ်ြီဒီယာြျားအသုံးမပုမခင်း၏	
အနှုေ်သတဘာတောင်တသာ	အကျ ိုးသက်တရာက်ြျားကို	တလျာ့ချ	
နိုင်ရန်	 သေင်းအချက်အလက်ြျား	 ေက်သွယ်မပန်ကကားတပးပို့	
ရာေွင်	 ပဋိပက္ခြမြစ်တစရန်	 ထိခိုက်ြှုြမြစ်တစရန်	 နည်းလြ်း
ြျားချြှေ်နိုင်မခင်းမြင့်	ငငိြ်းချြ်းစွာ	အေူယှဉ်ေွဲတနနိုင်ရန်။	
	 (၂)	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၊	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာအ
ြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	 ေက်သွယ်ြှုကွန်ယက်ကို	 ပိုြိုအားတကာင်း	
တစရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	စီြံချက်ကို	လုပ်တောင်မခင်းမြစ်ပါသည်။
	 ထိုအေူ	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	
၏	ကာလရှည်ကကာစွာ	 ရပ်ေန့်တနခဲ့တသာ	ေက်သွယ်မပန်ကကား	
တရးေိုင်ရာ	လုပ်ငန်းြျားကို	မပန်လည်	အသက်သွင်းသည့်	အတန	
မြင့်	 ဌာနြျား၏	လုပ်ငန်းြျား	ပိုြိုတချာတြွ့စွာ	လည်ပေ်နိုင်တရး	
နှင့်	လိုအပ်တသာ	နည်းပညာေိုင်ရာ	ပံ့ပိုးကူညီမခင်းြျားကို	လုပ်	
တောင်လျက်	 ရှိသလို	 ြိေ်ြက်အသင်းတော်ြျား၊	 ပူးတပါင်း	
ေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	တဒသန္တရအသင်းတော်ြျား	
အား	ရင်းနှီးြှုေည်တောက်မခင်းနှင့်	သေင်းအချက်အလက်ြျား	
ေက်သွယ်မပန်ကကားမခင်းလုပ်ငန်းြျားကိုလည်း	 ကကိုးစားလုပ်	
တောင်လျက်ရှိပါသည်။

စီြံချက်လုပ်ငန်းြျားစီြံချက်လုပ်ငန်းြျား
(၁)	ေိုရှယ်ြီဒီယာ		အသုံးမပုမခင်းေိုင်ရာ	သင်ေန်း(၁)	ေိုရှယ်ြီဒီယာ		အသုံးမပုမခင်းေိုင်ရာ	သင်ေန်း
	 (၁)	ဧငပီလ၊	၉-၁၀	ရက်ေွင်	ရှင်ဂါတမဗလအသင်းတော်၊	ယူနီ
ယံ၌လည်းတကာင်း၊	
	 (၂)	 ဇွန်လ၊	 	 ၁-၂	 ရက်ေွင်	အြျ ိုးသားချင်းတထာက်ပံ့သည့်	
ကရင်နှစ်မခင်းခရစ်ယာန်သာသနာ၌လည်းတကာင်း၊
	 (၃)	 ဂျူလိုင်၊	 ၅	 ရက်ေွင်	 မြစ်ကကီးနားအသင်းတော်ြျား	
တကာင်စီ၌	လည်းတကာင်း။
	 (၄)	 နိုဝင်ဘာလ	 ၁၄	 ရက်ေွင်	 နြ့်ေန်အသင်းတော်ြျား
တကာင်စီ၌	လည်းတကာင်း
	 (၅)	ဒီဇင်ဘာလ။	၅-၆	ရက်ေွင်	ဟသ်ာေနှစ်မခင်းသာသနာ	
၌	လည်းတကာင်း	သင်ေန်းတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။

(၂)	အတမခခံ	ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေိုရိုက်ကူးမခင်းသင်ေန်း(၂)	အတမခခံ	ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေိုရိုက်ကူးမခင်းသင်ေန်း
	 တြလ	 ၁၇	 -	 ၂၃	 ရက်တန့ြျားေွင်	 အတမခခံြှေ်ေြ်း
ဇာေ်လြ်းေိုရိုက်ကူးမခင်းသင်ေန်းကို	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်
ြျားနှင့်	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာအြွဲ့ြျားြှ	 ကိုယ်စားလှယ်	
(၂၅)	 ဦးေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	 ထိုသင်ေန်းကို	 Yangon	 Film	
School	ြှ	ေရာြြျားြှာ	ဦးတောင်သင်ကကားခဲ့ငပီး	ထိုသင်ေန်း
ေွင်	သင်ေန်းသားြျားအား	အြွဲ့တလးြွဲ့ခွဲကာ	အြွဲ့ဝင်အသင်း
တော်	(၄)	ပါးအတကကာင်းကို	ဇာေ်လြ်းတရးသားကာ	လက်တေွ့
သွားတရာက်ရိုက်ကူးကာ	 ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေို	 (၄)	 ခုကို	

Civil Peace Service (CPS)   ProjectCivil Peace Service (CPS)   Project
တစာအိုြဲတဂးတစာအိုြဲတဂး
ပတရာဂျက်ြန်တနဂျာ
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ေည်းမြေ်ထုေ်လုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 ထို့အမပင်	 စေူဒီယိုရိုက်ကူး	
မခင်းကိုလည်း	Christian	Brocasting	Network	(CBN)	၏	စေီ
ဒီယိုေွင်	သွားတရာက်တလ့လာနိုင်ခဲ့ပါသည်။

(၃)	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၏	ြေူညီတသာ	ဝေ်မပုကိုးကွယ်(၃)	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၏	ြေူညီတသာ	ဝေ်မပုကိုးကွယ်
မခင်းနှင့်	 အထူးတန့ြျားအတကကာင်း	 ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေို	မခင်းနှင့်	 အထူးတန့ြျားအတကကာင်း	 ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေို	
ရိုက်ကူးမခင်း။ရိုက်ကူးမခင်း။
	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၏	ြေူညီတသာ	ဝေ်မပုကိုးကွယ်
မခင်းနှင့်	 အထူးတန့ြျားအတကကာင်း	 ြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်းေို	
ရိုက်ကူးမခင်းအတနမြင့်	 (၁)	ရှင်ဂါတမဗလအသင်းတော်၊	ယူနီယံ၏	
အသင်းသားအမြစ်	 အသိအြှေ်မပုမခင်းအတကကာင်း	 (၂)	 ြက်သ
ဒစ်	 အသင်းတော်	 (တအာက်မြန်ြာမပည်)	 ၏	 လက်ေင်ြဂဂလာ
အတကကာင်း၊	 (၃)	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်	 (အဂဂလီ
ကန်)	၏	 မပာဗုဒ္ဓဟူးအတကကာင်း	 (၄)	ကယ်ေင်မခင်းေပ်အသင်း
တော်၏	ေပ်သားသစ်အပ်နှံမခင်းအတကကာင်း	 (၅)	 ြရာဧဝံတဂလိ

အသင်းတော်၏	 "ခို=ဗုံ"	 အတကကာင်း၊	 (၆)	 တလးအိြ်စုအသင်း
တော်၏	 နှစ်မခင်းြဂဂလာနှင့်	 ပွဲတော်ြဂဂလာအတကကာင်း၊	 (၇)	
မြန်ြာနိုင်ငံ	ခရစ်ယာန်အသင်းတော်	(အဂဂလီကန်)၏	ဝေ်ရုံြျား	
အတကကာင်း၊	 (၈)	လွေ်လပ်တသာ	ေိုင်းရင်းခရစ်ယာန်သာသနာ	
အသင်းတော်၏	 ပွဲတော်ြဂဂလာအတကကာင်း၊	 (၉)	 မြန်ြာနိုင်ငံ	
လီေူအသင်းတော်၏	 ဂုဏ်တော်ချးီြွြ်းမခင်းအတကကာင်း၊	 (၁၀)	
အြျ ိုးသားချင်းတထာက်ပံ့သည့်	ကရင်နှစ်မခင်းခရစ်ယာန်အသင်း
တော်၏	 ဝေ်မပုမခင်းနှင့်	 ြွဲ့စည်းပုံအတကကာင်း	 (၁၁)	 လူသာရင်	
အသင်းတော်၏	 ဝေ်မပုမခင်းေိုင်ရာ	 အတောင်အတယာင်ြျား
အတကကာင်း	ကို	ရိုက်ကူးေည်းမြေ်နိုင်ခဲ့ငပီး	ြခသက၏	တြ့ဘွေ်
ေွင်	စေင်ထုေ်လွင့်တနငပီမြစ်ပါသည်။	ကျန်ရှိတသာ	(၁)	မြန်ြာ	
နိုင်ငံ	ပရက်စ်ဘီတေးရီးယာန်းအသင်းတော်	နှင့်	(၂)	မြန်ြာနိုင်ငံ	
လွေ်လပ်တသာ	 ပရက်စ်ဘီတေးရီးယာန်းအသင်းတော်ေို့အ	
တကကာင်း	 ရိုက်ကူးေင်ေက်ရန်	 အသင်းတော်လူကကီးြျားနှင့်	
တေွ့ေုံတေွးတနွးမခင်းသာ	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ငပီး	 ဌာနချုပ်ေည်ရှိရာ
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တနရာြျားသည်	 ကတလးငြို့ေွင်	 မြစ်တနပါသမြင့်	 သွားတရာက်
ရိုက်ကူးရန်	အခက်အခဲရှိတနတသးပါသမြင့်	ြရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ပါ၊

(၄)	ြခသက	သေင်းလွှာထုေ်တဝမခင်း(၄)	ြခသက	သေင်းလွှာထုေ်တဝမခင်း
	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်ေွင်	ြခသကြှ	မပုလုပ်ခဲ့တသာ	လှုပ်ရှားြှုြျားကို	
အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၊	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာအြွဲ့ြျား၊	
တဒသန္တရအသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်	 အမခား	 ခရစ်ယာန်အြွဲ့	
အစည်းြျားြှ	 သိရှိတစရန်	 သေင်းလွှာထုေ်တဝမခင်းကို	 နှစ်၏	
တနာက်ေုံးပိုင်းေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

(၅)	ြခသက၏	ေက်သွယ်တရးဌာနအမြစ်	မပုလုပ်တသာ	လုပ်ငန်း(၅)	ြခသက၏	ေက်သွယ်တရးဌာနအမြစ်	မပုလုပ်တသာ	လုပ်ငန်း
ြျားြျား
	 (၁)	 ြခသက၏	တြ့ဘွေ်စာြျက်နှာနှင့်	 ဝက်ေိုဒ်ကိုလည်း	
သေင်းြျားေင်မခင်းနှင့်	 မပင်ေင်ြွြ်းြံမခင်းြျားကိုလည်း	 မပု	
လုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 (၂)	ြခသက၏	official	mail	မြစ်တသာ	info@mccoikom	
ကိုလည်း	 တစာင့်ကကည့်ကာ	 သက်ေိုင်ရာသေင်းြျားကို	 သက်	

ေိုင်ရာဌာနြျားသို့	 သေင်းတပးပို့မပန်ကကားမခင်းကိုလည်း	 လုပ်	
တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၃)	 ြခသက၏	 သင်ေန်းြျား၊	 လှုပ်ရှားြှုြျားအား	 ြှေ်	
ေြ်းဓါေ်ပုံြျား	ရိုက်ကူးတပးမခင်း။	Zoom	မြင့်	မပုလုပ်တသာ	အစီ	
အစဉ်ြျားအေွက်	 နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ	 အကူအညီတပးမခင်း	
ြျားကိုလည်း	လုပ်တောင်တပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 ကိုဗစ်တရာဂါလှိုင်းနှင့်အေူ	 နိုင်ငံတရးြေည်ငငိြ်ြှုြျားရှိတန
တသာ်လည်း	 ဘုရားသခင်၏	 တကျးဇူးတော်တကကာင့်	 အြွဲ့ဝင်	
အသင်းတော်ြျား၊	 ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့အစည်းြျားြှ	
ယုံကကည်စွာ	 လက်ေွဲလျက်	 အစီအစဉ်ြျား	 လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ရ	
သလို	ြခသကြှ	ဝန်ထြ်းြျား၏	အားတပးကူညီြှုတကကာင့်	၂၀၂၃	
ေစ်နှစ်ောလုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို	 တအာင်မြင်စွာ	 လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့	
တကကာင်း	အစီရင်ခံစာ	ေင်မပအပ်ပါသည်။

တစာအိုြဲတဂးတစာအိုြဲတဂး
ပတရာဂျက်ြန်တနဂျာ
Civil	Peace	Service	(CPS)

(၂) မရာအသငး်ေတာ်၏ �ိ�းရာဗံ� (KHO)
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သြိုင်းတကကာင်း	သြိုင်းတကကာင်း	
	 ၁၉၈၈	 ခုနှစ်၊	 နိုင်ငံတော်အစိုးရြှ	 HIV	 ပိုးရှိသူကို	
စေင်တေွ့ရှိတကကာင်း	 တကကမငာသည့်တနာက်ြှ	 စေင်၍	MCC	၏	
လုပ်ငန်းဌာနြျားကို	HIV/AIDS	အသိပညာ	ဗဟုသုေကို	စေင်	
တပးခဲ့ပါသည်။	 ကချင်မပည်နယ်နှင့်	 အတရှ့ရှြ်းကျ ိုင်းေုံေွင်	
ြူးယစ်တေးဝါးမပဿနာ၊	လိင်အတပျာ်အပါးမပသာနာြျားတကကာင့်	
HIV	ပိုးကူးစက်ခံရငပီး၊	တသေုံးြှုြျားမပားလာတသာအခါ၊	အသင်း	
တော်တခါင်းတောင်ြျား	 သေိထား	 လာကကတသာတကကာင့်၊	 HIV/
AIDS	Awareness	ကို	MCC	ြှဦးတောင်ငပီး	HIV/AIDS	အသိပညာ
ြျား	 တပးခဲ့ပါသည်။	 	 ၁၉၉၃ခုနှစ်၊	 ြေ်လေွင်	 AIDS	 တကာ်ြေီ
ကို		စေင်ြွဲ့စည်းခဲ့ရာ၊		လူငယ်ဌာနနှင့်အြျ ိုးသြီးဌာနြှ	လည်း	
ပူးတပါင်းပါဝင်ခဲ့သည်။	၁၉၉၅ခုနှစ်၊	N-YMCA	ေွင်	ကျင်းပတသာ	
Round	 Table	 Meeting	 ေွင်	 HIV	 စီြံချက်	 ကိုမပုလုပ်သင့်
တကကာင်း	 ေင်မပခဲ့ရာ	 သတဘာေူညီရယူခဲ့ငပီး၊	 HIV/AIDS	 ကာ
ကွယ်ေားေီးတရး	မပုစုတစာင့်တရှာက်တရး	လုပ်ငန်းြျားကို	ယတန့
ေိုင်တအာင်	 တောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။	ကနဦးေွင်	 တဒသ	 (၂)
ခုြှ	 စေင်ခဲ့ငပီး၊လိုအပ်ချက်တပါ်ြူေည်	 ၍	 တဒသြျားကို	 ေိုးချဲ့
တောင်ရွက်ခဲ့ရာ	 တဒသ	 (၉)ခုြှ	 အသင်းတော်ြျား	 နှင့်ပူးတပါင်း
တောင်ရွက်ခဲ့သည်။	 အသင်း	 တော်၏	 ပါဝင်ြှုမြင့်တောင်ရွက်
ခဲ့ငပီးတနာက်	 Norwegian	 Church	 AIDS	 (NCA),	 Christian	
Aid	 (CA)	 ေို့ြှ	 ရံပုံတငွမြင့်တောင်ရွက်ခဲ့သည်ြှာ	 ၂၀၁၆	 ခုနှစ်
ေိုင်တအာင်မြစ်ငပီး၊	 ၎င်းတနာက်ပိုင်းေွင်	 အသင်းတော်၏ပါဝင်
ြှု၊	 ေစ်ဦးချင်းပါဝင်ြှု	 မြင့်	 ေက်လက်ေက်ကပ်	 တောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။	 အသင်းတော်ဂိုဏ်းဂဏအေွင်း	 ပူးတပါင်း
တောင်ရွက်သလို၊	 ၂၀၀၉ခုနှစ်ြှ	 စေင်၍	 အမခားတသာဘာသာ
ြျားနှင့်လည်း	ေို့ချဲ့ကာ	ကွန်ရက်အမြစ်	 ပူးတပါင်းတောင်ရွက်ခဲ့
သည်ြှာ	ယတန့	ေိုင်တအာင်မြစ်ပါသည်။	ထို့အမပင်	MCC	၏ြိေ်
ြက်အြွဲ့မြစ်တသာ	 CCA	 မြင့်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 အာရှအေင့်
ဘာသာတပါင်းစုံပူးတပါင်းတောင်ရွက်ြှုအြွဲ့	 (AINA)	 နှင့်လည်း
ပူးတပါင်းတောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ကိုဗစ်-၁၉ကာလနှင့်ပဠိ

ပက္ခကာလေွင်မပည်သူြျား၏	 စားဝေ်တနတရး	 ဒုက္ခအခက်အခဲ
ြျားစွာ	 ကကုံတေွ့ရမခင်း၊	 လူငယ်ြျားပညာသင်ကကားရန်	 အ
တနှာက်အယှက်	 မြစ်ရမခင်းေို့တကကာင့်၊	 လိင်လုပ်သားအမြစ်
တသာ်လည်းတကာင်း၊	 ြူးယစ်တေးဝါး၏	 သားတကာင်	 အမြစ်
တသာ်လည်းတကာင်း	 ကျေင်းလျက်	 ရှိတနတသာတကကာင့်	 HIV	 ပိုး
ကူးစက်ြှုအန္တရာယ်ြှလွေ်ကင်းရန်၊	အသင်းတော်ြျား၊	အသင်း
တော်	 တခါင်းတောင်ြျားြှ	 HIV/AIDS	 ကာကွယ်ေားေီးတရးကို	
တောင်ရွက်ရန်၊	ဦးတောင်ပါဝင်ရန်	လိုအပ်လျက်	ရှိတနပါသည်။

၁။	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား		၁။	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား		
	 (၁)	 ၂၄-၆-၂၀၂၃	 	 ရက်တန့	 ေွင်	 ဧြာတနွလယူနီယံ
ကရင်ဘုရားတကျာင်းေွင်	 PLHIV	 Forum	 ကို	 လူြှုစိေ်ပိုင်း
ေိုင်ရာတထာက်ပံ့ ရန် ၊သေင်းအချက်အလက်ြျားြှေတဝရန် 	
ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ဘာသာတရးတခါင်းတောင်ြျား၊	
HIV	 ပိုးရှိသူ/တအအာေီ	 ပိုးထိန်းတေးတသာက်တနသူ၊ြုေိုးြြျား
အပါအဝင်(၂၇)	ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	ရလာဒ်အတနမြင့်	HIV	ပိုးရှိ
သူ	 ၂၂	ဦးြှ	အစာအဟာရတထာက်ပံ့ြှုရရှိမခင်း၊	HIV/TB	update	
သေင်းအချက်အလက်ရရှိမခင်း၊	 ကကုံတေွ့တနရတသာအခက်အခဲ
ြျားေင်မပနိုင်မခင်းြျား	ရရှိခဲ့ပါသည်။
	 (၂)	 ကိုဗစ်ကာလအေွင်းစားစရိေ်အတထာက်အပံ့မြစ်ရန်
နှင်	အဟာရရှိရန်	 Covid-19	 Emergency	 Support	အစီအစဉ်
ကို	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	HIV	ပိုးနှင့်အသက်ရှင်သန်သူ/	ဦးေည်အုပ်စုြျား
မြစ်တသာ	MCC	national	office		-		၁၀ဦး၊	Methodist	Church	
–	Upper	Methodist	-	၁၀ဦး	 ၊	Lashio	Council	of	Churches	
-	၂၀	ဦး	စုစုတပါင်း	-	၄၀	ဦး	ကို	ေန်-		၁၀	မပည်၊ေီ-	၄သား	၊ပဲ	-	
၅၀	သား	နှင့်	ကိုဗစ်ေိုင်ရာကာကွယ်တရးပစ္စည်းြျား	တပးပို့နိုင်ခဲ့
ပါသည်။
	 (၃)	HIV	ပိုးနှင့်အသက်ရှင်သန်သူကိုအဟာရတထာက်ပံ့မခင်း	
အစီအစဉ်ကို	 ကိုဗစ်ကာလအေွင်း	 စားစရိေ်အတထာက်အပံ့
မြစ်ရန်ရည်ရွယ်၍	LCC	,	လားရှိုး	(၄	 ကကိြ်)	ဧငပီလြှ	ဩဂုေ်လ

က််က်ေယုံ်�်းဆီးီးတော်ရှးနှုှင်််
ခြပ�စီုတော်စီ်င်််တော်ရှှ်က််တော်ရှးစီီမူံက့်နာ်းHIV/AIDS

တခါန်တောင်	တခါန်တောင်	
အကျ ိုးတောင်ညှိနှိုင်းတရးြှူး	အကျ ိုးတောင်ညှိနှိုင်းတရးြှူး	
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အေွင်း	 ြက်သဒစ်အသင်းတော်	 (အထက်မြန်ြာမပည်)	ေို့ေွင်	
မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 LCC	 -	လူဦးတရ	 -	 ၁၀၀ကို	ေန်(၆)မပည်၊	ေီ(၁)ပိ
သာ၊	အာလူး(၁)ပိသာ၊	တခါက်ေွဲ(၂)ထုပ်၊	ကုလားပဲ(၁)ပိသာ၊	ငါး
တသော(၂)ဗူး	တပးလှူနိုင်ခဲ့ငပီး	ြက်သဒစ်အသင်းတော်	(အထက်
မြန်ြာမပည်)	ရန်ကုန်တန	၁၅	ဦးြှ	ကျပ်	၃၀၀၀၀	ြိုး	ေန်၊ေီ၊ေား	
တပးလှူနိုင်ခဲ့သည်။	
	 (၄)	 အတရးတပါ်တထာက်ပံ့မခင်းအစီအစဉ်ကို	 ရှားပါးြှုကို
တကျာ်လွှားရန်နှင့်အဟာရမြစ်တစရန်	 ရည်ရွယ်၍	 ဩဂုေ်လ
အေွင်း	LCC	 ,	လားရှိုးေွင်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 (HIV	ပိုးထိန်းတေးစား
တနသူ	လူဦးတရ	-	၂၅ဦးကို	ေန်(၁၂)မပည်၊	ေီ(၁)ပိသာ၊	အာလူး(၂)
ပိသာတထာက်ပံ့တပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၅)	 Self	 Help	 Group	 Gathering	 (တေွ့ေုံပွဲ)	 ကို	 ပုံြှန်
တေွ့ေုံ၍သေင်းအချက်အလက်ြှေတဝရန်၊	 အချင်းချင်းတြးြရန်	
ရည်ရွယ်၍	Methodist	Church	–	Upper	Myanmar	Yangon	
ေွင်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 HIV	 ပိုးနှင့်အသက်ရှင်သန်တနထိုင်သူ	 ၁၅	 ဦး
ကို	 	 လူြှုစိေ်ပိုင်းဝိညာဉ်ပိုင်းေိုင်ရာတထာက်ပံ့မခင်း၊	 သေင်း
အချက်အလက်ြျားရရှိမခင်း	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 (၆)	 Counseling	နှစ်သိြ့်တေွးတနွးပညာတပးမခင်းအစီအစဉ်
ကို	 စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာသက်သာြှုရရန်၊	 ြှန်ကန်စွာ	 တေးဝါးကုသ
နိုင်ရန်	 ရည်ရွယ်၍	 ဧငပီလြှ	 ဩဂုေ်လအေွင်း	 လားရှိုး	 လီေူ
ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	HIV	ပိုးရှိသူနှင့်ဦးေည်
အုပ်စုြှ	 ၁၈၀	 ဦးကို	 နှစ်သိြ့်တေွးတနွးပညာတပးမခင်းကို	 မပုလုပ်
တပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၇)	စွြ်းရည်မြှင့်ေင်မခင်း	PCM	Training	ကို	Project	Cy-
cle	 Management	 နှင့်ေိုင်တသာ	 အသိပညာရရှိငပီး၊လက်တေွ့
တောင်ရွက်နိုင်ရန်	ရည်ရွယ်၍	၁၆-၁၈	ဩဂုေ်လ	ေွင်	လားရှိုး	
လီေူအသင်းတော်ေွင်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	 ဦး	 ဝန်ထြ်း	 -	 ၄	 ဦးနှင့်	
ြျ ိုးေက်သစ်တခါင်းတောင်	-	၅	ဦး	စုစုတပါင်း	(၉)	ဦး	ြှ	စီြံချက်
ေစ်ခုကို	စီြံခန့်ခွဲသည့်နည်းပညာြျားရရှိခဲ့ပါသည်။		
	 (၈)	 Vocational	 Skill	 training	 -	 တပါက်စီမပုလုပ်နည်း
သင်ေန်းကို	 ဧငပီလေွင်	 လားရှိုးေွင်	 အသက်တြွးဝြ်းတကျာင်း

ပညာရရှိငပီး၊	 ြိသားစုဝင်တငွအေွက်	 တောင်ရွက်နိုင်ရန်	 ရည်	
ရွယ်၍	ဧငပီလေွင်	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	HIV	ပိုးရှိသူနှင့်ဦးေည်အုပ်စု	 ြှ	
လူဦးတရ	(၉၀)	ဦးေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	တပါက်စီမပုလုပ်နည်း-	ပညာ
ရရှိခဲ့သည်။	
	 (၉)	 HIV	 Awareness	 Training	 အသိပညာတပးမခင်းကို	
၁၄-၁၅၊	ဩဂေ်လေွင်	လားရှိုး	LCC	၍	HIV	အသိပညာရရှိရန်
နှင့်သေင်းအချက်အလက်	 ြျားရရှိရန်ရည်ရွယ်၍	 မပုလုပ်ခဲ့ရာ	
Female	Sex	worker/Drug	user/MSM	&	TGW	စုစုတပါင်း	 ၂၅	
ဦး	ေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	 HIV/AIDS	 Situation,	 ART	 Treatment,	
Community	 Feedback	 Mechanism	 	 awareness	 ြျားရရှိ
သည်။
	 (၁၀)	 ပညာသင်တထာက်ပံ့တကကးတပးမခင်းကို	 ကတလးြျား
ပညာေက်လက်သင်ကကားနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍	 ၂၊	 စက်ေင်ဘာ
ေွင်	 ြက်သဒစ်အသင်းတော်	 (အထက်မြန်ြာမပည်)	 ၌	 မပုလုပ်
ခဲ့ရာ	 HIV	 ပိုးနှင့်အသက်ရှင်တနထိုင်သူြျား၏ကတလးြျားထဲြှ	
အထက်ေန်းတကျာင်းသား၄-ဦးြှ	ေစ်ဦးလှေင်	 ၄၀၀၀၀ကျပ်နှင့်	
အလယ်ေန်းတကျာင်းသား	 ေစ်ဦးလှေင်	 ၃၀၀၀၀ကျပ်	 တကျာင်း
စရိေ်	လက်ခံရရှိသည်။	
 
၃။	ပူးတပါင်းလုပ်တောင်ခဲ့တသာလုပ်ငန်းြျား၃။	ပူးတပါင်းလုပ်တောင်ခဲ့တသာလုပ်ငန်းြျား
	 (၁)	 International	 AIDS	 Candlelight	 Memorial		
အစီအစဉ်	ကို	 ၁၅.	 ၅.၂၀၂၃	ေွင်	အင်းလျားလိေ်တဟာ်ေယ်၌	
AIDS	 မြင့်တသေုံးခဲ့သူြျားကိုမပန်လည်တအာက်	 တြ့မခင်းနှင့်HIV	
ရှိသူြျားကို	တြေ္တာမပမခင်း၊	Advocacyမပုလုပ်မခင်း	ရည်ရွယ်ချက်
မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	UN,	INGO,	NGO,HIV		Network		ေို့ြှ	လူတေွ့	
-	၈၀	ဦးနှင့်	အွန်လိုင်းြှ	၁၀၀	ဦးပါဝင်နိုင်သည်။
	 (၂)	 HIV	 ကွန်ရက်ြျားနှင့်ချေိ်ေက်မခင်း(CNC-HIV)	 ကို	
PLHIV	&	Key	Population	ေို့	ငပီးမပည့်စုံတသာ	ဝန်တောင်ြှုြျား
ရရှိရန်အေွက်	အသိတပးေင်မပတောင်း
ေိုမခင်းြျားမပုလုပ်ရန်	ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	ကွန်ရက်	-	၈	ခု၏တနရာ	
ေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	People	Living	with	HIV/	Key	Populations	
ေို့	ေက်တရာက်ခဲ့ငပီး	HIV	ကွန်ရက်	-	၈	ခု	အေွင်းြှ	PLHIV	 /	
Kep	Population	ြျားဝန်တောင်ပိုြိုရရှိသည်။လူ့အခွင့်အတရး
နှင့်ြညီတသာ	 အရာြျား၊ခွဲမခားေက်ေံခံရြှုြျားအေွက်	 ကူညီ
တထာက်ပံ့နိုင်သည်။	
	 (၃)	ဘာသာတပါင်းစုံ	HIV	ကွန်ရက်	(MINA)	ကို	ဘာသာတရး
အတမခမပုအြွဲ့အစည်းြျား၊	 ဘာသာတရးတခါင်းတောင်ြျားြှ	 HIV	
လုပ်ငန်းကို	 နားလည်ရန်၊	 ပူးတပါင်း	 ပါဝင်ရန်၊	 ကိုယ်ေိုင်ဦးစီး
တောင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ်ချက်မြင့်	 ချေိ်ေက်ထားတသာတဒသ
စုစုတပါင်း		-	၁၀	ခု	ေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ရာ	People	Living	with	HIV/	
Key	 Populations	 /Interfaith	 Religious	 Leaders	 ေို့ေက်
တရာက်ခဲ့ငပီး	 တဒသ	 -၁၀	 ခုြှ	 ဘာသာတရးအြွဲ့အစည်း	 -	 ၁၀၀	
တကျာ်ြှ	 ကွန်ရက်ချေိ်ေက်ငပီး၊	 HIV	 ပိုးရှိသူြျားကို	 ကူညီပံ့ပိုး
မခင်း၊အသိတပးတောင်းေိုမခင်း၊	 နှစ်သိြ့်တေွးတနွးပညာတပးမခင်း၊	
ညွန်းပို့မခင်း၊	ပုံြှန်တေွ့ေုံ၍သေင်းအချက်အလက်ြလှယ်မခင်း၊
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အမခားြိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	Advocacy	မပုလုပ်မခင်းြျား	
ပူးတပါင်းတောင်ရွက်နိုင်သည်။	

၄။	ကကုံတေွ့ရတသာ	အခက်အခဲ၄။	ကကုံတေွ့ရတသာ	အခက်အခဲ
-	 စီြံချက်ရံပုံတငွြရှိမခင်းတကကာင့်	 လုပ်ငန်းအတကာင်အထည်	

တြာ်တောင်နိုင်ြှုအားနည်းသည်။
-	 (လစာြရှိမခင်း၊ရုံးခန်းအသုံးမပုနိုင်မခင်းြရှိ)	
-	 အင်ောနက်လိုင်းတနှးမခင်းတကကာင့်	 Zoom	 meeting	 ြျား

ေွင်ပါဝင်နိုင်ြှု	မပည့်ဝြှုြရှိပါ။
-	 အြွဲ့အစည်းြှေ်ပုံေင်ေိုင်ရာဉပတဒတကကာင့်	 လုပ်ငန်း

ြျား	ရည်ရွယ်ထားသတလာက်	လုပ်ကိုင်နိုင်မခင်းြရှိပါ။	
-	 နိုင်ငံတရးပဋိပက္ခ၊ေင်းရဲြွဲတေြှုနှင့်	 ြူးယစ်တေးဝါး	 မပဿ	

နာတကကာင့်	 လူငယ်လူရွယ်ြျား	 လြ်းြှားတရာက်မခင်း၊	 HIV	
တရာဂါကူးစက်ြှုပိုြိုြျားမပားလာမခင်း။

၅။	တအာင်မြင်ြှု၅။	တအာင်မြင်ြှု
-	 စီြံချက်ရံပုံတငွ	ြရှိတသာ်မငားလည်း၊	အသင်းတော်၏ပါဝင်ြှု၊	
ေစ်ဦးချင်း၏	 ပါဝင်ြှုေို့တကကာင့်လည်းတကာင်း၊	 တစေနာ့	
ဝန်ထြ်းြျား၏	 ေက်ကပ်လိုစိေ်တကကာင့်လည်းတကာင်း	
HIV	လုပ်ငန်းကို	ေက်လက်တောင်ရွက်နိုင်သည်။

-	 HIV	 နှင့်	 အသက်ရှင်သန်တနထိုင်သူနှင့်	 ဦးေည်အုပ်စုြျား
ကို	ေေ်အားသတရွ့	ကူညီပံ့ပိုးနိုင်သည်။	

-	 စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာနှစ်သိြ့်တပးမခင်း၊	 တေးကုသရန်	 လြ်းညွန်
တပးမခင်း၊	သေင်းအချက်အလက်ြျားတပးနိုင်မခင်း)

-	ဘာသာတပါင်းစုံကွန်ရက်၌	 အေွင်းတရးြှူးောဝန်အမြစ်
လည်းတကာင်း၊	HIV	ကွန်ရက်	၈	ခုပူးတပါင်းတောင်	ရွက်တသာ	
လူြှုကွန်ရက်ညွန့်တပါင်းအြွဲ့(CNC)	 ေွင်	 ကိုယ်စားလှယ်	
Focal	Person	အမြစ်လည်းတကာင်း	ပါဝင်နိုင်သည်။	

-	 HIV	 နှင့်သက်ေိုင်တသာ	လုပ်ငန်းေွင်အစိုးရြှစ၍	 Stake-
holder	 အားလုံးြှ	 MCC	 –	 HIV	ကိုအသိအြှေ်	 မပုတနေဲ
မြစ်သည်။	

၆။	တရှ့လုပ်ငန်းစဉ်	၆။	တရှ့လုပ်ငန်းစဉ်	
-	 HIV	awareness	training	ြျားကို	အြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်နှင့်
ကျြ်းစားတကျာင်းြျားသို့	သင်ေန်းတပးသွားြည်မြစ်သည်။

-	 ဒီဇင်ဘာလေွင်	 World	 AIDS	 Day	 နှင့်	 PLHIV	 forum	
ကျင်းပြည်။

-	 ြေ်လေွင်	 ခွဲမခားေက်ေံြှုတလှော့ချတရးတန့	 Zero	 Dis-
crimination	Day	ကျင်းပြည်။	

-	 HIV	 ပိုးနှင့်	 အသက်ရှင်သန်တနထိုင်သူြျားကို	 ေေ်အား	
သတရွ့	ကူညီတထာက်ပံ့ြည်။

-	သက်ေိုင်ရာအြွဲ့အစည်းြျား/အသင်းတော်ြျားနှင့်ကွန်	
ရက်	 ချေိ်ေက်ငပီး၊	 အသိတပးေင်မပ	 တောင်းေိုြှုမပုလုပ်
ငပီး၊		ပူးတပါင်းတောင်ရွက်သွားြည်မြစ်ပါသည်။	
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ခြပည််သူလူ�ုအတော်ခြခခြပ� င်ှက််�ျ်းတော်ရှ်ဂိုါ ခြပည််သူလူ�ုအတော်ခြခခြပ� င်ှက််�ျ်းတော်ရှ်ဂိုါ 
က််က်ေယုံ်နှုှ့မူ်နှုှင််းတော်ရှးစီီမူံချက််က််က်ေယုံ်နှုှ့မူ်နှုှင််းတော်ရှးစီီမူံချက််

သြိုင်းတကကာင်းသြိုင်းတကကာင်း    
	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏		 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏	
မပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံမပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံ
ချက်	(ြခသက-ငှက်ြျား)	ကို	၂၀၀၂	ခုနှစ်ေွင်	စေင်ေည်တထာင်ချက်	(ြခသက-ငှက်ြျား)	ကို	၂၀၀၂	ခုနှစ်ေွင်	စေင်ေည်တထာင်
ခဲ့ငပီး	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်တရးနှင့်ထိန်းချုပ်တရး	 အစီအစဉ်ခဲ့ငပီး	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်တရးနှင့်ထိန်းချုပ်တရး	 အစီအစဉ်
ြျားကို	 ကျန်းြာတရးဝန်ကကီးဌာန၊	 အြျ ိုးသား	 ငှက်ြျားတရာဂါ	ြျားကို	 ကျန်းြာတရးဝန်ကကီးဌာန၊	 အြျ ိုးသား	 ငှက်ြျားတရာဂါ	
ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်း	 (National	 Malaria	 Control	 Pro-ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်း	 (National	 Malaria	 Control	 Pro-
gramme	 -	 NMCP)၊	 UN	 Organizations၊	 မပည်ေွင်း	 နှင့်gramme	 -	 NMCP)၊	 UN	 Organizations၊	 မပည်ေွင်း	 နှင့်
နိုင်ငံေကာ	 NGO	 အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်ပူးတပါင်း၍	 ကချင်မပည်	နိုင်ငံေကာ	 NGO	 အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်ပူးတပါင်း၍	 ကချင်မပည်	
နယ်၊	 ချင်းမပည်နယ်၊	 ရခိုင်မပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးနယ်၊	 ချင်းမပည်နယ်၊	 ရခိုင်မပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီး
ေို့ေွင်	 အတကာင်အထည်တြာ်	 တောင်ရွက်လှေက်	 ရှိပါသည်။	ေို့ေွင်	 အတကာင်အထည်တြာ်	 တောင်ရွက်လှေက်	 ရှိပါသည်။	
(၂၀၀၆	 -	 ၂၀၀၇)	ခုနှစ်ြှ	 စေင်၍	 (၂၀၁၀	 -	 ၂၀၁၁)	ခုနှစ်အထိ	(၂၀၀၆	 -	 ၂၀၀၇)	ခုနှစ်ြှ	 စေင်၍	 (၂၀၁၀	 -	 ၂၀၁၁)	ခုနှစ်အထိ	
တရာဂါသုံးြျ ိုး	 ရန်ပုံတငွ	 (Three	 Diseases	 Fund	 –	 3DF)	 ၏	တရာဂါသုံးြျ ိုး	 ရန်ပုံတငွ	 (Three	 Diseases	 Fund	 –	 3DF)	 ၏	
အတထာက်အပံ့မြင့်	တောင်ရွက်ခဲ့ငပီး	(၂၀၁၁	-	၂၀၂၃)	ခုနှစ်အထိ	အတထာက်အပံ့မြင့်	တောင်ရွက်ခဲ့ငပီး	(၂၀၁၁	-	၂၀၂၃)	ခုနှစ်အထိ	
ကြ္ဘာ့ရန်ပုံတငွ	(The	Global	Fund	to	Fight	AIDS,	Tuberculo-ကြ္ဘာ့ရန်ပုံတငွ	(The	Global	Fund	to	Fight	AIDS,	Tuberculo-
sis	and	Malaria	-	GFATM)	၏	အတထာက်အပံ့မြင့်	ေက်လက်sis	and	Malaria	-	GFATM)	၏	အတထာက်အပံ့မြင့်	ေက်လက်
တောင်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	 (၂၀၂၁	 -	 ၂၀၂၃)	 ခုနှစ်အေွင်း	တောင်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	 (၂၀၂၁	 -	 ၂၀၂၃)	 ခုနှစ်အေွင်း	
ကချင်မပည်နယ်၊	 ချင်းမပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးေို့ရှိ	ကချင်မပည်နယ်၊	 ချင်းမပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးေို့ရှိ	
ငြို့နယ်တပါင်း	 (၁၇)	 ငြို့နယ်၊	 တကျးရွာတပါင်း	 (၅၃၂)	 ရွာေွင်	ငြို့နယ်တပါင်း	 (၁၇)	 ငြို့နယ်၊	 တကျးရွာတပါင်း	 (၅၃၂)	 ရွာေွင်	

မပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးမပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရး
လုပ်ငန်းြျားအား	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါေိုက်လုပ်ငန်းြျားအား	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါေိုက်
ြျက်တရးစီြံကိန်း	 (ဗဟို)	 ၏	 အနီးကပ်လြ်းညွှန်ြှုမြင့်	 တောင်	ြျက်တရးစီြံကိန်း	 (ဗဟို)	 ၏	 အနီးကပ်လြ်းညွှန်ြှုမြင့်	 တောင်	
ရွက်လျက်	ရှိပါသည်။ရွက်လျက်	ရှိပါသည်။

လုပ်ငန်းြျားလုပ်ငန်းြျား  
	 စီြံချက်တကျးရွာြျားေွင်	 တစေနာ့	 ဝန်ထြ်းေစ်ဦးစီ	 စီြံချက်တကျးရွာြျားေွင်	 တစေနာ့	 ဝန်ထြ်းေစ်ဦးစီ
ကို	တရွးချယ်ငပီး	ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရး	သင်ေန်းကို	တရွးချယ်ငပီး	ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရး	သင်ေန်း
ြျားတပး၍	 ြိြိေို့	 တကျးရွာအသီးသီးေွင်	 စီြံချက်၏	 တေးဝါး	ြျားတပး၍	 ြိြိေို့	 တကျးရွာအသီးသီးေွင်	 စီြံချက်၏	 တေးဝါး	
အတထာက်အပံ့မြင့်	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်တရးလုပ်ငန်းအတထာက်အပံ့မြင့်	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်တရးလုပ်ငန်း
ြျားကို	 လုပ်တောင်လျက်	 ရှိပါသည်။	 အဓိကအားမြင့်	 ငှက်ြျားြျားကို	 လုပ်တောင်လျက်	 ရှိပါသည်။	 အဓိကအားမြင့်	 ငှက်ြျား
သံသယလူနာြျားအား	 ငှက်ြျားပိုး	 အမြန်တသွးစစ်ကိရိယာမြင့်	သံသယလူနာြျားအား	 ငှက်ြျားပိုး	 အမြန်တသွးစစ်ကိရိယာမြင့်	
တသွးတြာက်	 စစ်တေးမခင်း၊	 ပိုးတေွ့လူနာြျားအား	 အြျ ိုးသားတသွးတြာက်	 စစ်တေးမခင်း၊	 ပိုးတေွ့လူနာြျားအား	 အြျ ိုးသား
ငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်းြှ	 ညွှန်ကကားထားသည့်	ငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်းြှ	 ညွှန်ကကားထားသည့်	
အေိုင်း	 ကုသြှုတပးမခင်း၊	 မပင်းထန်လူနာြျားအား	 နီးစပ်ရာအေိုင်း	 ကုသြှုတပးမခင်း၊	 မပင်းထန်လူနာြျားအား	 နီးစပ်ရာ
တေးရုံတေးခန်းြျားသို့	 လွှဲတမပာင်းတပးမခင်း၊	 တကျးရွာ	 လူထုသို့	တေးရုံတေးခန်းြျားသို့	 လွှဲတမပာင်းတပးမခင်း၊	 တကျးရွာ	 လူထုသို့	
ကျန်းြာတရးအသိပညာတပး	လုပ်ငန်းြျားတောင်ရွက်မခင်း၊	တေးကျန်းြာတရးအသိပညာတပး	လုပ်ငန်းြျားတောင်ရွက်မခင်း၊	တေး
စိြ်မခင်တထာင်မြန့်တဝတပးမခင်းေို့ကို	တောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။	စိြ်မခင်တထာင်မြန့်တဝတပးမခင်းေို့ကို	တောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။	
စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားြှ	 သက်ေိုင်ရာ	 တကျးရွာြျားရှိ	 တစေနာ့	စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားြှ	 သက်ေိုင်ရာ	 တကျးရွာြျားရှိ	 တစေနာ့	

တဒါက်ော	ဦးခင်တြာင်ဝင်းတဒါက်ော	ဦးခင်တြာင်ဝင်း
စီြံချက်	ြန်တနဂျာစီြံချက်	ြန်တနဂျာ
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ဝန်ထြ်းြျားထံသို့	 လစဉ်ကွင်းေင်းငပီး	 တေးဝါးြျားတထာက်ပံ့ဝန်ထြ်းြျားထံသို့	 လစဉ်ကွင်းေင်းငပီး	 တေးဝါးြျားတထာက်ပံ့
မခင်း၊	နည်းပညာပံ့ပိုးတပးမခင်း၊	အစီရင်ခံစာြျား	တကာက်ယူမခင်းမခင်း၊	နည်းပညာပံ့ပိုးတပးမခင်း၊	အစီရင်ခံစာြျား	တကာက်ယူမခင်း
ေို့ကို	 တောင်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	ထို့အမပင်	 တစေနာ့ဝန်ထြ်းေို့ကို	 တောင်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	ထို့အမပင်	 တစေနာ့ဝန်ထြ်း
ြျားအား	ြွြ်းြံသင်ေန်းြျား	ပံ့ပိုးတပးမခင်းနှင့်	လုပ်ငန်းေန်းစစ်	ြျားအား	ြွြ်းြံသင်ေန်းြျား	ပံ့ပိုးတပးမခင်းနှင့်	လုပ်ငန်းေန်းစစ်	
အကဲမြေ်အစည်းအတဝးပွဲြျား	ကျင်းပမခင်းေို့ကို	 နှစ်စဉ်တောင်အကဲမြေ်အစည်းအတဝးပွဲြျား	ကျင်းပမခင်းေို့ကို	 နှစ်စဉ်တောင်
ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	 စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားအတနမြင့်	 ြိေ်ြက်ရွက်လှေက်ရှိပါသည်။	 စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားအတနမြင့်	 ြိေ်ြက်
အြွဲ့အစည်းြျားြှ	မပုလုပ်တသာ	အစည်း	အတဝးပွဲြျား၊	အြျ ိုးသားအြွဲ့အစည်းြျားြှ	မပုလုပ်တသာ	အစည်း	အတဝးပွဲြျား၊	အြျ ိုးသား
ငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်းြှ	 ကျင်းပတသာ	 ညှိနှိုင်းငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်းြှ	 ကျင်းပတသာ	 ညှိနှိုင်း
အစည်းအတဝးပွဲြျား၊	 မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းြျားြှ	 မပုလုပ်တသာ	အစည်းအတဝးပွဲြျား၊	 မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းြျားြှ	 မပုလုပ်တသာ	
ညှိနှိုင်းအစည်းအတဝးပွဲြျားသို့	 ပါဝင်ေက်တရာက်လှေက်	 ရှိပါ	ညှိနှိုင်းအစည်းအတဝးပွဲြျားသို့	 ပါဝင်ေက်တရာက်လှေက်	 ရှိပါ	
သည်။	ထို့အမပင်	 စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားအား	 စွြ်းတောင်ရည်မြှင့်သည်။	ထို့အမပင်	 စီြံချက်ဝန်ထြ်းြျားအား	 စွြ်းတောင်ရည်မြှင့်
ေင်တရးသင်ေန်းြျားကိုလည်း	ေက်တရာက်တစခဲ့ပါသည်။ေင်တရးသင်ေန်းြျားကိုလည်း	ေက်တရာက်တစခဲ့ပါသည်။

လုပ်ငန်းငပီးစီးြှုအတမခအတန	လုပ်ငန်းငပီးစီးြှုအတမခအတန	
	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီလြှ	စက်ေင်ဘာလအထိ	မြန်ြာ		 ၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီလြှ	စက်ေင်ဘာလအထိ	မြန်ြာ	
နိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 မပည်သူလူထုအတမခ	နိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 မပည်သူလူထုအတမခ	
မပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံချက်အတနမြင့်	မပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	 ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံချက်အတနမြင့်	
ငှက်ြျားသံသယလူနာတပါင်း	 (၄၀၄၃၇)	တယာက်ကို	 ငှက်ြျားပိုး	ငှက်ြျားသံသယလူနာတပါင်း	 (၄၀၄၃၇)	တယာက်ကို	 ငှက်ြျားပိုး	
အမြန်တသွးစစ်	ကိရိယာမြင့်	 တသွးတြာက်	စစ်တေးခဲ့ငပီး	 ပိုးတေွ့အမြန်တသွးစစ်	ကိရိယာမြင့်	 တသွးတြာက်	စစ်တေးခဲ့ငပီး	 ပိုးတေွ့
လူနာ	 (၅၅၀၃)	 တယာက်ကို	 အြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်လူနာ	 (၅၅၀၃)	 တယာက်ကို	 အြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါ	 ေိုက်
ြျက်တရး	 စီြံကိန်းြှ	 ညွှန်ကကားထားသည့်	 ကုသြှုလြ်းညွှန်	ြျက်တရး	 စီြံကိန်းြှ	 ညွှန်ကကားထားသည့်	 ကုသြှုလြ်းညွှန်	
အေိုင်း	ကုသြှုတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့အမပင်	တေးစိြ်	မခင်တထာင်	အေိုင်း	ကုသြှုတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့အမပင်	တေးစိြ်	မခင်တထာင်	
(၂၀၁၃)	 လုံးကို	 ပိုးတေွ့လူနာြျား	 ကိုယ်ဝန်တောင်ြိခင်ြျားနှင့်	(၂၀၁၃)	 လုံးကို	 ပိုးတေွ့လူနာြျား	 ကိုယ်ဝန်တောင်ြိခင်ြျားနှင့်	
ငါးနှစ်တအာက်	ကတလး	 ငယ်ြျား၊	 တရှေ့တမပာင်းသွားလာ	 တနထိုင်ငါးနှစ်တအာက်	ကတလး	 ငယ်ြျား၊	 တရှေ့တမပာင်းသွားလာ	 တနထိုင်
သူြျားအား	မြန့်တဝတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	မြစ်ကကီးနား၊	ဗန်းတြာ်၊	ြံစီ၊	သူြျားအား	မြန့်တဝတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	မြစ်ကကီးနား၊	ဗန်းတြာ်၊	ြံစီ၊	
ြိုးတြာက်၊	 ြိုးတကာင်း၊	 တရှေကူ၊	 ကတလးဝ၊	 ြလြ်းနှင့်	 ေီးေိန်ြိုးတြာက်၊	 ြိုးတကာင်း၊	 တရှေကူ၊	 ကတလးဝ၊	 ြလြ်းနှင့်	 ေီးေိန်

ငြို့နယ်ြျားြှ	 တစေနာ့ဝန်ထြ်း	 အသစ်	 (၂၈)	 တယာက်အား	ငြို့နယ်ြျားြှ	 တစေနာ့ဝန်ထြ်း	 အသစ်	 (၂၈)	 တယာက်အား	
ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးနှင့်	ကင်းတဝးတရး	သင်ေန်းငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးနှင့်	ကင်းတဝးတရး	သင်ေန်း
ြျား	ပို့ချနိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့အမပင်	စီြံချက်	ဝန်ထြ်းြျားအား	လိင်ြျား	ပို့ချနိုင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့အမပင်	စီြံချက်	ဝန်ထြ်းြျားအား	လိင်
ပိုင်းေိုင်ရာ	အမြေ်ထုေ်ြှုနှင့်	အလွဲသုံးစားြှုကို	ကာကွယ်မခင်းပိုင်းေိုင်ရာ	အမြေ်ထုေ်ြှုနှင့်	အလွဲသုံးစားြှုကို	ကာကွယ်မခင်း
သင်ေန်းအား	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 အြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါသင်ေန်းအား	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	 အြျ ိုးသားငှက်ြျားတရာဂါ
ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်း၊	 အမခားြိေ်ြက်	 အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	ေိုက်ြျက်တရးစီြံကိန်း၊	 အမခားြိေ်ြက်	 အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	
မပည်နယ်နှင့်	ေိုင်းြျားြှ	ကျင်းပတသာ	ညှိနှိုင်းအစည်းတဝးပွဲြျားမပည်နယ်နှင့်	ေိုင်းြျားြှ	ကျင်းပတသာ	ညှိနှိုင်းအစည်းတဝးပွဲြျား
ကိုလည်း	ေက်တရာက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ကိုလည်း	ေက်တရာက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

နိဂုံးချုပ်နိဂုံးချုပ်  
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏		 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏	
မပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံမပည်သူလူထုအတမခမပု	 ငှက်ြျားတရာဂါ	ကာကွယ်နှိြ်နှင်းတရးစီြံ
ချက်လုပ်တောင်လျက်ရှိသည့်	 တဒသြျားသည်	 ကချင်မပည်နယ်၊	ချက်လုပ်တောင်လျက်ရှိသည့်	 တဒသြျားသည်	 ကချင်မပည်နယ်၊	
ချင်းမပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးရှိ	 တဝးလံခက်ခဲငပီး၊	ချင်းမပည်နယ်နှင့်	 စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးရှိ	 တဝးလံခက်ခဲငပီး၊	
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခြျားမြစ်ပွားလျက်ရှိတသာ	 တဒသြျားမြစ်လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခြျားမြစ်ပွားလျက်ရှိတသာ	 တဒသြျားမြစ်
သည့်	 အေွက်	 တရှေ့တမပာင်းသွားလာလူအုပ်စုြျားြျားမပားမခင်း၊	သည့်	 အေွက်	 တရှေ့တမပာင်းသွားလာလူအုပ်စုြျားြျားမပားမခင်း၊	
လြ်းပန်းေက်သွယ်တရး၊	လုံခခုံတရး၊	 တေးနှင့်	 တေး	 ပစ္စည်းြျားလြ်းပန်းေက်သွယ်တရး၊	လုံခခုံတရး၊	 တေးနှင့်	 တေး	 ပစ္စည်းြျား
စဉ်ေက်ြမပေ်ရရှိတရးစသည်ေို့ေွင်	စိန်တခါ်ြှုြျားစွာရှိပါသည်။	စဉ်ေက်ြမပေ်ရရှိတရးစသည်ေို့ေွင်	စိန်တခါ်ြှုြျားစွာရှိပါသည်။	
ယခင်က	 စီြံချက်တကျးရွာြျားေွင်	 စီြံချက်ြစေင်ြီ	 ငှက်ြျား	ယခင်က	 စီြံချက်တကျးရွာြျားေွင်	 စီြံချက်ြစေင်ြီ	 ငှက်ြျား	
တရာဂါမပဿနာကကီးြားစွာ	 ခံစားခဲ့ရငပီး	 စီြံချက်ဝင်လာသည့်	တရာဂါမပဿနာကကီးြားစွာ	 ခံစားခဲ့ရငပီး	 စီြံချက်ဝင်လာသည့်	
တနာက်ပိုင်းေွင်	 ငှက်ြျားတရာဂါမပဿနာြှာ	 သိသိသာသာ	 ကျတနာက်ပိုင်းေွင်	 ငှက်ြျားတရာဂါမပဿနာြှာ	 သိသိသာသာ	 ကျ
ေင်းလာခဲ့ပါသည်။	သို့တသာ်	(၂၀၂၁)	ခုနှစ်ြှစေင်၍	နိုင်ငံအဝှြ်း	ေင်းလာခဲ့ပါသည်။	သို့တသာ်	(၂၀၂၁)	ခုနှစ်ြှစေင်၍	နိုင်ငံအဝှြ်း	
ငှက်ြျားတရာဂါမပန်လည်ဦးတြာ့လာငပီးတနာက်	 စီြံချက်တကျးရွာငှက်ြျားတရာဂါမပန်လည်ဦးတြာ့လာငပီးတနာက်	 စီြံချက်တကျးရွာ
ြျားေွင်လည်း	 ငှက်ြျားတရာဂါသည်	 သိသိသာသာ	 မပန်လည်ြျားေွင်လည်း	 ငှက်ြျားတရာဂါသည်	 သိသိသာသာ	 မပန်လည်
ဦးတြာ့လာသည်ကိုတေွ့ရှိရပါသည်။ဦးတြာ့လာသည်ကိုတေွ့ရှိရပါသည်။
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အမူျ့�းသမူီးရူူတော်�်င်််မူှ
�စီ်လံုး�စီ်ဝ�ည််းခြ�စီ်ခြခင််း

အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုချက်အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုချက်
	 Ecumenism	ေိုသည်ြှာ	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	
စည်းလုံးညီညွေ်မခင်းဟုအဓိပ္ပါယ်ရငပီး၊	 Ecumenical	 Move-
ment	ကို	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	မြစ်မခင်းလှုပ်ရှားြူဟုသိရပါသည်။	
Ecumenical	 ဟူတသာတဝါဟာရသည်	 ဂရိတဝါဟာရ	 "oikou-
mene"	 ြှ	 ေင်းသက်လာငပီး	 "သက်ရှိသေ္တဝါြျား	 ြှီေင်း	
တနထိုင်ရာ	 တလာကကြ္ဘာ"	 ဟုအဓိပ္ပါယ်ရှိပါသည်။	 ထို့တကကာင့်	
ကြ္ဘာကကီးေစ်ခုလုံးကို	 "အိြ်ေစ်အိြ်"	 ဒါြှြဟုေ်	 "ြိသား	
ေစ်စု"	 ဟုြှေ်ယူငပီး	 ကြ္ဘာအရပ်ရပ်ေွင်	 တနထိုင်ကကတသာ	
လူသားေိုင်းကို	ြိသားစုစိေ်ဓါေ်မြင့်	အရာရာေိုင်း၌	ြည်သည့်	
အတမခအတနေွင်ြေို၊	 လက်ချင်းချေိ်လျက်၊	 နှလုံးသားချင်း	
ေက်ကာ၊	 တသွးစည်းညီညွေ်စွာမြင့်	 ကြ္ဘာတလာကအိြ်တထာင်
ြိသားစုကကီးထဲေွင်	 သခင်တယရူ့ေုတောင်းတပးခဲ့သည့်နည်းေူ	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းတနထိုင်မခင်းဟူ၍	 နားလည်သတဘာတပါက်	

သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောခင်တေွဦး
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ရပါသည်။	 ြိသားစုစိေ်ဓါေ်မြစ်သည့်	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	
ေိုသည်ြှာ	 ြိသားစုဝင်ြျားအားလံုး	 တအးအေူပူအြှေ၊	 တကျာ	
သားရင်သားြခွဲမခားဘဲ	လက်ရည်ေမပင်ေည်း	အေူေကွ	 တန	
ထိုင်မခင်းမြစ်ပါသည်။	 အထူးသမြင့်	 ဤစာတစာင်ေွင်	 ခရစ်	
တော်၏	အတသွးတော်နှင့်တရွးနှုေ်ဝယ်ယူထားတသာ	ဂိုဏ်းတပါင်း	
စုံြှ	 ယုံကကည်သူခရစ်ယာန်	 ညီအစ်ကိုတြာင်နှြြျားအားလုံးေို့	
သည်	 ခရစ်တော်၌	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်းကိုသာ	 အြျ ိုး	
သြီးရှုတထာင့်ြှ	ေင်မပသွားပါြည်။

ြိသားစုနှင့်အြျ ိုးသြီးြျားြိသားစုနှင့်အြျ ိုးသြီးြျား
	 ြိသားစုေိုသည်ြှာ	 အတမခခံအားမြင့်	 အြျ ိုးသြီးေစ်
ဦးနှင့်	 အြျ ိုးသားေစ်ဦးေို့သည်	 ေစ်ဦးကိုေစ်ဦး	 ချစ်ခင်၊	
မြေ်နိုး၊	 နှစ်သက်မခင်းြှ	 အစမပုကာ	 အိြ်တထာင်ေည်တောက်
မခင်းြှ	ြိသားစု	မြစ်လာပါသည်။	အြျ ိုးသြီးနှင့်အြျ ိုးသား	တပါင်း
ြက်ကာ	သားသြီးရေနာြျားမြင့်	ြိသားစုဝင်သည်	ေတမြးတမြး	
ေိုးပွား	 လာပါသည်။	 အတြသည်	 ြိသားစုဝင်၊	 အတြသည်	
ြိသားစုဝင်၊	 သြီးသည်	 ြိသားစုဝင်၊	 သားသည်ြိသားစုဝင်ပင်	
မြစ်ပါသည်။	ြိဘြျားက	သြီးမြစ်လို့ပိုချစ်၊	သားမြစ်လို့ပိုချစ်ေို
ော	 ြရှိသလို	 သားနဲ့သြီးေန်းေူညီြှေ	 တကျွးတြွးမပုစုလျက်
ပျ ိုးတထာင်တနကကသည်။	 ြိသားစုေွင်အြျ ိုးသြီးြျားကို	 အတြ၊	
သြီး၊	 တချွးြ၊	 တယာက္ခြ၊	 တယာင်းြ၊	 အတဒါ်	 ဟူ၍	 တော်စပ်ပုံ
လိုက်၍	အြည်အြျ ိုးြျ ိုး	မြင့်တခါ်ကကသည်။	
	 အိြ်တထာင်ြိသားစုေွင်	အတြမြစ်သည့်	အြျ ိုးသားနှင့်

အတြမြစ်သည့်	အြျ ိုးသြီးေို့သည်	ေစ်ဦးကိုေစ်ဦး	အြှီသဟဲ
မပုတနကကသည်။	 တသွးစည်းကကသည်။	 တလးစားကကသည်။	 ယိုင်း	
ပင်း	ကကသည်။	နားလည်ြူ့မြင့်	အတပးအယူြှေေကကသည်။	အတြ
ြရှိဘဲ	အတြေတယာက်ထဲနှင့်	သားသြီးြရရှိနိုင်သလို	အတြြရှိ
ဘဲ	 အတြေတယာက်နှင့်လည်း	 သားသြီးြရရှိနိုင်ပါ။	 အတြ	
တြေ္တာ	နှင့်	အတြ	အကကင်နာ၊	အတြတပးေပ်မခင်းနှင့်အတြအနစ်	
နာခံမခင်းေို့	 တပါင်းစပ်ငပီး	 သားသြီးြျားကို	 ေန်းေူမပုစုကက
သည်။	 ေန်းေူ	 ပျ ိုးတထာင်ကကသည်။	 ေန်းေူအနာဂေ်ကို	 ပုံ
တြါ်တပးကကသည်။	ေန်းေူေန်ဘိုးထားကကသည်။	တြာင်နှင့်နှြ၊	
အြနှင့်တြာင်ေို့သည်လည်း	 ြိဘနှစ်ပါး၏ေန်းေူ	 မပုစု
ပျ ိုးတထာင်တပးမခင်းအားမြင့်	 ေဦးကိုေဦး	 ချစ်ခင်ေန်ဘိုးထား
ကကသည်။	တလးစားကကသည်။		
	 သို့တသာ်	အသိပညာအေေ်ပညာ	ြထွန်းကားခင်	တရှး
တခေ်ကာလ၊	အြျ ိုးသားြျားလွှြ်းြိုးတသာ	ယဉ်တကျးြူထုံးေြ်း	
စဉ်လာ	တခေ်ကာလက၊	သြီးနှင့်	သားကို	အတြွခွဲတဝရာေွင်မြစ်
တစ၊	ပညာသင်ကကားတပးရာေွင်မြစ်တစ၊	အိြ်တထာင်ချတပးရာေွင်
မြစ်တစ၊	 ေန်းေူအခွင့်အတရးြတပးဘဲ	 ြြှေြေ	 ေက်ေံခဲ့ကက
တသာ	မြစ်တရစီးတချာင်းသည်	ယခုအချနိ်ထိ	လုံးဝေိြ်တကာမခင်း
ြရှိဘဲ	 စြ်းတချာင်းတလာက်တော့	 ကျန်တနပါတသးသည်။	 ထို့	
တကကာင့်	 ြိသားစုစိေ်ဓါေ်မြင့်	အရာရာေိုင်း၌	ြည်သည့်အတမခ	
အတနေွင်ြေို၊	 လက်ချင်းချေိ်လျက်၊	 နှလုံးသားချင်းေက်ကာ၊
တသွးစည်းညီညွေ်စွာမြင့်	 ကြ္ဘာတလာက	 အိြ်တထာင်ြိသားစု
ကကီးထဲေွင်	အေူေကွ	တနထိုင်ကကမခင်းဟု	အဓိပ္ပါယ်	ြွင့်ေိုြှုကို
မပည့်စုံစွာ	ပုံတြါ်နိုင်မခင်းြရှိတသးပါတကကာင်း	တေွ့မြင်ရပါသည်။	

အသင်းတော်နှင့်အြျ ိုးသြီးြျားအသင်းတော်နှင့်အြျ ိုးသြီးြျား
	 အသင်းတော်ေိုသည်ြှာ	 တယဘုယျအားမြင့်	 ခရစ်	
တော်ကို	 ယုံကကည်သူ	 အြျ ိုးသြီး	 အြျ ိုးသားြျား	 ပါဝင်သည့်
ခရစ်ယာန်အိြ်တထာင်ြျား	 စုတပါင်းထားသည့်	 အြွဲ့အစည်းမြစ်
ပါသည်။	 ဓြ္မသီအိုလိုဂျအီရ	 အသင်းတော်ေိုသည်ြှာ	 သာြန်
အြွဲ့အစည်း	 (Organization)	 ထက်	 အသက်အေွက်	 ေခုကို
ေခု	အြှီသဟဲ	မပုတနသည့်	အေွင်းကလီစာ	(Organism)	ကဲ့သို့
ြွဲ့စည်းေည်တောက်ထားသည့်အရာမြစ်သည်။	
	 ြိသားစုကကီးနှင့်ထပ်ေူကျတသာ	 အသင်းတော်ထဲေွင်	
အြျ ိုးသြီးြျား၏	 	 အတရအေွက်သည်	 အြျ ိုးသားြျားထက်ပို
ြျားသလို	အရည်အချင်း၊	ဝိညာဉ်ေုတကျးဇူးနှင့်	ပါဝင်ေက်ကပ်
ြူ၊	အသုံးတော်ခံြှုြျားေွင်လည်း	အြျ ိုးသားြျားထက်	ြနိြ့်ကျ
ပါ။	 ဘုရားသခင်က	 လူသားအားလုံး	 အြျ ိုးသြီးနှင့်အြျ ိုးသား
ကို	 မခားနားမခင်း	 အလျင်းြရှိ။	 တမြြှုန့် မြင့်	 ြန်ေင်းငပီး၊	 သူ
ြန်ေင်းထားသြှေကို	 ေန်းေူညီြှေ	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ြို့	
ောဝန်တပးခဲ့သည်။	 ခန့်အပ်ခဲ့သည်။	 တကာင်းချးီတပးခဲ့ပါသည်။	
(ကြ္ဘာဦးကျြ်း	အခန်းကကီး၁)
	 လူသားြျ ိုးနွယ်အားလုံးမြစ်သည့်	 အြျ ိုးသြီးနှင့်	 အ	
ြျ ိုးသားကို	 တယရူခရစ်တော်သည်	 ချစ်တသာတကကာင့်	 အတသခံခဲ့
သည်။	(တရာ	၅:၈)	ယုံကကည်သူအြျ ိုးသားြျားကို	ထာဝရအသက်	
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တပးသလို	 ယုံကကည်သူအြျ ိုးသြီးြျားကိုလည်း	 ထာဝရအသက်
တပးသည်။	 (တယာ၃:၁၆)၊	 အြျ ိုးသားြျားကို	 သာသနာအေွက်
အသုံးမပုြို့	 တခါ်ယူခန့်အပ်သကဲ့သို့	 အြျ ိုးသြီးြျားကိုလည်းသာ	
သနာအေွက်	အသုံးမပုြို့	တခါ်ယူခန့်အပ်ခဲ့သည်။	(တယာ	၂၀:၁၇)	
ခရစ်တော်၌	 တယာက်ကျားြိန်းြြရှိ၊	 လူေန်းစားခွဲမခားမခင်းြရှိ၊	
လူြျ ိုးတရးခွဲမခားမခင်းြရှိ	 (ဂလာေိ	 ၃:၂၈)	 တကကာင်း	သြ္မာကျြ်း
စာအရ	သိရှိနိုင်ပါသည်။
	 သိုတသာ်	 ယတန့အသင်းတော်သည်	 အြျ ိုးသြီးြျားကို
အြျ ိုးသားြျားနှင့်	 ေန်းေူညီြှေ	 ေက်ေံြူြရှိတကကာင်း	 တေွ့ရှိ
တနရပါသည်။	အသင်းတော်၏	ေုံးမြေ်ချက်ြျားချြှေ်နိုင်သည့်	
တခါင်းတောင်ြူ့	အခန်းကဏ္ဏြျားေွင်တသာ်လည်းတကာင်း၊	သင်း	
အုပ်ေိုင်ရာ	 တနရာတပးမခင်းေွင်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 အထူးသ	
မြင့်	 သိက္ခာေင်တပးမခင်းေွင်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 ေစ်လုံးေစ်	
ဝေည်း	 ြမြစ်တသးတကကာင်းတေွ့ရပါသည်။	 အချ ို့တသာအြျ ိုး	
သားြျားသည်	အချ ို့တသာအြျ ိုးသြီးြျားထက်	ပို၍	ဦးစား	တပး
ခံရမခင်း၊	 တလးစားခံရမခင်းသည်	 ထိုသူေို့၏ကိုယ်ကျင့်ေရား
ထက်၊	 ရာထူးရာခံထက်၊	 ဘွဲ့ပညာထက်၊	 ေက်ကပ်အနစ်နာခံ
မခင်းထက်	 ထိုသူေို့၏	 အြျ ိုးသားမြစ်ရမခင်းတကကာင်းသာမြစ်	
သည်။	အသင်းတော်သည်	အြျ ိုးသြီးြျားကို	လိုအပ်လှေင်သုံး၊	ြ
လိုအပ်လှေင်	 တဘးြယ်ထားသည့်	အတနအထားအမြစ်သာ	ရှုမြင်
တနကကသည်။		
	 အြျ ိုးသြီးြရှိလှေင်	 အသင်းတော်သည်	 အဂဂါြစုံပါ။	
အြျ ိုးသြီးြျားကို	 တဘးြယ်ထားလှေင်	 အသင်းတော်သည်	 ချနိဲ့
လာြည်။	ြကျန်းြာဘဲ	အားတလျာ့လာြည်။	ြရှင်သန်နိုင်တော့
ပါ။	 ြခိုင်ခံ့နိုင်တော့ပါ။	ယတန့အသင်းတော်ြျား	ကျန်းြာကကံ့ခိုင်
တရး	 ယိုယွင်းတနရမခင်း၏	 အတကကာင်းရင်းအြျားကကီးေွင်အြျ ိုး	

သြီးြျားနှင့်အြျ ိုးသားြျား	ခရစ်တော်၌	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းြ
မြစ်မခင်း၊	 အြျ ိုးသြီးြျားကို	 ေန်းေူညီြှေ	 ြေက်ေံမခင်း၊	
လက်ြခံမခင်း၊	အခွင့်အတရးြတပးမခင်း၊	အြျ ိုးသြီးြျားကိုြိသားစု
အသင်းတော်ထဲ၌	 အတပါ်ယံသာ	 ပါဝင်တစမခင်းသည်အတကကာင်း	
ရင်းေခုမြစ်ပါသည်။	 ြိြိ၏အိြ်တထာင်ြိသားစုေွင်	 သားနှင့်
သြီးကို	 ခွဲမခားမခင်းြရှိ	 ေန်းေူအခွင့်အတရးတပးငပီး	 မပုစုပျ ိုး	
တထာင်သလို	 ယတန့အသင်းတော်ထဲေွင်လည်း	 အြျ ိုးသြီးြျား
ကို	 အြျ ိုးသားြျားနှင့်ေန်းေူညီြှေ	 အမပည့်အဝတနရာတပးမခင်း၊	
ေန်းေူညီြှေ	အခွင့်အတရးတပးငပီး	 မပုစုပျ ိုးတထာင်မခင်း၊	လက်ေွဲ	
တခါ်တောင်မခင်းအားမြင့်	 တယရှုခရစ်တော်၏အလိုတော်နှင့်	 ေု	
တောင်းမခင်းမြစ်သည့်	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်းသည်	ကြ္ဘာ
တမြကကီးတပါ်ေွင်	ငပီးမပည့်စုံလာပါလိြ့်ြည်။

နိဂုံး
	 ခရစ်ယာန်ြျား၏	 ခရစ်တော်၌	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း
မြစ်မခင်းသည်	 စိေ်ကူးအိပ်ြက်ြှေသာ	 ြဟုေ်တသာတကကာင့်	
ကိုယ်ချင်းစာပါသည်	ခံစားတပးပါသည်	ေိုသည့်	အတမပာအတဟာ
မြင့်သာြဟုေ်၊	 စာတေွ့အတရးအသားမြင့်သာြဟုေ်၊	 အြှန်
ေကယ်	 လက်တေွ့အတကာင်အထည်	 တြါ်ရြည့်အရာမြစ်ပါ	
သည်။	ကျြေို့အားလုံး	ချစ်မခင်းတြေ္တာနှင့်	အေူေကွ၊	စိေ်ေူ
ကိုယ်ေူ	 အားထည့်၍	 ငပိုင်ေူေွန်းလှေင်တရွ့နိုင်ပါသည်။	 တယရှု
ခရစ်တော်၏စိေ်ထားရှိြို့နှင့်	 တယရှုခရစ်တော်၏ြိန့်ြှာစကား
မြစ်သည့်	“သင်ေို့သည်	ကိုယ်၌	သူေစ်ပါးမပုတစလိုသြှေအေိုင်း
သူေစ်ပါး၌မပုကကတလာ့”	(ရှင်ြဿဲခရစ်ဝင်ကျြ်း	၇:၁၂)	ဟူတသာ
စကားတော်ကို	 လိုက်နာတောင်ရွက်ကကြို့ေစ်ခုသာ	 လိုအပ်ပါ
တကကာင်း	ေင်မပအပ်ပါသည်။
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	 ဘုရားသခင်သည်	 ပရြ်းပော	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြ
ရှိတသာ	 အတနအထားြှ	 စကကဝဠာေစ်ခုလုံးကို	 ြန်ေင်းငပီး	
စကကဝဠာအေွင်း	 ြေူညီတသာ	 ြန်ေင်းခံအရာြျား	 အေူ
ယှဉ်ေွဲတနထိုင်တနသည်ကို	 ဘုရားသခင်ကကည့်ရှုရင်း	 အလွန်	
တကာင်းသည်ဟု	 မြင်တော်ြူ၏။	 ထို့တနာက်	 ဘုရားသခင်သည်	
သူြန်ေင်းထားတော်ြူတသာအရာအားလုံး	 အငြဲေက်လက်	
ေည်ေံ့တစရန်	 လူသားအား	 ောဝန်တပးအပ်လိုက်သည်။	
သို့တသာ်	 ဘုရားသခင်က	 စနစ်ေကျ	 ြန်ေင်းထားသည့်	 ြန်	
ေင်းမခင်းြျားသည်	 လူသားြျားတကကာင့်	 ပရြ်းပော	 ေြန်
မပန်၍	 မြစ်လာပါသည်။	 ထို့တကကာင့်	 ဤကဲ့သို့	 ပရြ်းပောမြစ်

တနတသာ	ဘုရားသခင်၏	 ြန်ေင်းမခင်း	လက်ရာတော်ြျားသည်	
ဘုရားသခင်၏	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	 ေြန်	 စနစ်ေကျ	 ငပီး
မပည့်စုံမခင်းသို့	 မပန်လည်တရာက်ရှိတစရန်အေွက်	 ကယ်ေင်	
မခင်းလုပ်ငန်းြျား	 လုပ်တောင်ရန်အေွက်	 တဂဟဓြ္မပညာ	
ော၀န်ေစ်ရပ်အမြစ်	 စေင်ေည်ရှိသည်။	 ဤစာေြ်းေွင်	
ြန်ေင်းမခင်း၏	 တဂဟ-ဓြ္မပညာအရ	 ဘုရားသခင်၏	 ြိသားစု
အသိုက်အခြုံ၌	ဘုရားသခင်သည်	အရာအားလုံးကို	ပရြ်းပော
အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိတသာ	အတနအထားြှ	 စနစ်ေကျ	 ငပီးမပည့်စုံ
တသာ	ြန်ေင်းမခင်းေစ်ခုလုံးသို့	 ြန်ေင်းမခင်းလုပ်ငန်းစဉ်ေစ်ခု
မြစ်တကကာင်းကို	စူးစြ်းတလ့လာရန်	ကကိုးပြ်းြည်မြစ်သည်။	

ဂေ�ဟဂေ�ဒရှုုဂေ��င်း်းမှ ဘုုရား��သခင်းး၏
မိသ��စုုအသိုကးအမြုံမံ�
သိက္ခာတော်ရေရာတဒါက်ောတစာတရှေဂျြ်း
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၁.	 တဂဟ-ဓြ္မပညာ၏အတမခခံအုေ်မြစ်အမြစ်	 ဘုရားသခင်၏	၁.	 တဂဟ-ဓြ္မပညာ၏အတမခခံအုေ်မြစ်အမြစ်	 ဘုရားသခင်၏	
ြန်ေင်းမခင်းလက်ရာတော်။	ြန်ေင်းမခင်းလက်ရာတော်။	
	 စာသားအရ၊	 “တဂဟတဗဒ”ဟူတသာ	 အသုံးအနှုန်း
သည်	 “ြိသားစုအသိုက်အခြုံ”နှင့်	 “တလ့လာမခင်း”ဟုအဓိပ္ပာယ်
ရတသာဂရိစကားလုံး	 oikos	 နှင့်	 logos	 နှစ်ခုတပါင်းစပ်ြှုြှ	
ေင်းသက်လာသည်။	 ထို့တကကာင့်	 ”တဂဟတဗဒ”သည်	 ဘုရား	
သခင်၏ြိသားစုအသိုက်အခြုံအား	 တလ့လာတသာ	 သိပ္ပံပညာ	
ေစ်ခုအမြစ်	 နားလည်ရြည်မြစ်သည်။	 R.L.	 Sarkar	 ၏အေို	
အရ	 “တဂဟတဗဒဟူတသာ	 အသုံးအနှုန်းကို	 ဂျာြန်ဇီဝတဗဒ
ပညာရှင်	Ernst	Hackel	ြှ	1866	ခုနှစ်	ေွင်	သက်ရှိသေ္တဝါြျား
နှင့်	 ၎င်းေို့၏ပေ်ဝန်းကျင်ကကား	 ေက်နွယ်ြှုကို	 တြာ်မပရန်စ
ေင်ြွဲ့	စည်းပုံတြာ်ခဲ့သည်။”	ထို့အမပင်	တဂဟတဗဒ	တြာ်တောင်
ရမခင်း၏	ရည်ရွယ်ချက်ြှာ	ပျက်စီးယိုယွင်းတနတသာ	ဇီဝသက်ရှိ
ြျား	 သို့ြဟုေ်	 တဂဟစနစ်	 ပျက်စီးမခင်းြျားကို	 ကိုင်ေွယ်
တမြရှင်းရန်	 မြစ်ငပီး	 ကျွန်တော်ေို့တနထိုင်တသာ	 ဤကြ္ဘာ
ေွင်	 ဘုရားသခင်၏	 ငငိြ်းချြ်းတသာ	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံကို	
ေည်တောက်နိုင်တစရန်မြစ်သည်။	 ထို့တနာက်	 ဤတဂဟတဗဒ
အသုံးအနှုန်းသည်	ဓြ္မပညာနှင့်တပါင်းစပ်ထားမခင်းမြင့်	 မြစ်လာ
တသာ	 တဂဟ-ဓြ္မပညာမြစ်တသာတကကာင့်	 တဂဟ-ဓြ္မပညာကို	
တလ့လာမခင်း	အေွက်	 တဂဟတဗဒေိုင်ရာ	 ဓြ္မပညာနားလည်ြှု
အတပါ်	ကန့်သေ်ထားသည်။	ထို့တကကာင့်		Deane	Drummond	
က	 တမပာသည့်အေိုင်း၊	 "တဂဟ-ဓြ္မပညာသည်	 ဘုရားသခင်၊	
လူသား၊	နှင့်စကကဝဠာေို့အကကား	သင့်တလျာ်တသာ	ေက်ေံတရး	
အေွက်	ဓြ္မတရးရာ	အတမခခံကိုတြာ်ထုေ်ရန်	ကကိုးစားသည်"။	
	 တဂဟ-ဓြ္မပညာ၏	 ရည်ရွယ်ချက်သည်	 ရုပ်တလာက	
ေစ်ခုလုံးေွင်	ဘုရားသခင်၏	ငငိြ်းချြ်းတသာ	ြိသားစု	အသိုက်	
အခြုံကို	ေည်တောက်ရန်	ယိုယွင်းပျက်စီးတနတသာ	ဇီဝသက်ရှိ	
ြျား	 သို့ြဟုေ်	 တဂဟစနစ်ပျက်စီးမခင်းကို	 ကိုင်ေွယ်တမြရှင်း
ရန်	 မြစ်သည်။	 ထို့တကကာင့်	 ဇီဝအသက်ရှိတသာ	 ြန်ေင်းမခင်း
ြျားကိုကိုင်ေွယ်တမြရှင်းမခင်းသည်	 ဤကြ္ဘာတမြကကီးတပါ်ေွင်	
ေရား	 ြှေေြှုနှင့်	 ချစ်မခင်းတြေ္တာေရားေို့	 တပါင်းစပ်ထား
သည့်ဘုရား	 သခင်၏	 ငငိြ်းချြ်းတသာ	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံ	
ေည်တောက်ရန်	 အေွက်	 တဂဟတဗဒပညာကို	 တလ့လာ
မခင်း၏	 အတမခခံအုေ်မြစ်	 မြစ်သည်။	 သို့တသာ်	 ဘုရားသခင်၏	
ငငိြ်းချြ်းတသာ	 ြိသားစု	အသိုက်အခြုံနှင့်	 ပေ်သက်သည့်	 တဂ
ဟဓြ္မပညာေိုင်ရာ	 တေွးတခါ်ြှု၏	 ဗဟိုချက်ြှာ	 ဘုရားသခင်
နှင့်	ဘုရားသခင်၏	ြန်ေင်းမခင်းကကား	 မခားနားြှုြဟုေ်တော့
ပါဘဲ	 ဤတလာကသည်	 ဘုရားသခင်၌ရှိမခင်းနှင့်	 ဘုရားသခင်
သည်ဤတလာက၌ေည်ရှိ မခင်းကိုအသိအြှေ် မပု မခင်းပင်
မြစ်သည်။”	 ထို့အမပင်၊	 တဂဟ-ဓြ္မ	 ပညာသည်	 ဤအတကကာင်း
ကို	 ခံစားြှုနှင့်တေွးတောမခင်းြှေသာ	 ြဟုေ်ဘဲ	 ဘုရားသခင်
နှင့်ဘုရားသခင်၏	 ြန်ေင်းမခင်းကကား	 ေက်ေံတရးအတပါ်	
သက်တရာက်တစပါသည်။		
	 အြှန်ြှာ	 ြန်ေင်းမခင်းြျားသည်	 ဘုရားသခင်၏	
ငငိြ်းချြ်းတသာ	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံေွင်	 အမပန်အလှန်	 ြှီခို

တနရသည်ဟု	 တဂဟတဗဒပညာကို	 စူးစြ်းတလ့လာတသာ	 ဓြ္မ
ပညာ	ရှင်ြျားစွာ	ရှိပါသည်။	အထူးသမြင့်	လူသားြျားနှင့်လူသား
ြဟုေ်တသာ	 ြန်ေင်းမခင်းြျား၏	 အမပန်အလှန်	 အြှီသဟဲမပု
ြှုေိုင်ရာ	 အယူအေကို	 H.	 Paul	 Santmire,	 Steven	 Bou-
ma-Prediger,	 Jurgen	Moltmann,	Mark	Wallance,	 Rose-
mary	 Ruether	 နှင့်	 Sallie	 McFague	 ေို့	 ကဲ့သို့တသာတဂဟ
ဓြ္မပညာရှင်ြျား၏	 ဓြ္မပညာေွင်	 အေိအလင်း	 တေွ့မြင်ရ
ြည်	 မြစ်သည်။	 ဤတဂဟဓြ္မပညာပညာရှင်ြျား	 အာရုံစိုက်ကာ	
တဂဟတဗဒေိုင်ရာ	 မပဿနာြျားကို	 ကိုင်ေွယ်တမြရှင်းရာေွင်	
ြန်ေင်းမခင်းအရာသည်	 ဘုရားသခင်၏ဘုန်းတော်ကို	 ထင်ရှား
တစတသာ	 မြစ်စဉ်ေစ်ခုမြစ်ငပီး	 ဘုရားသခင်ကို	 မြင်နိုင်တသာ	
အရာေစ်ခုအမြစ်တသာ်လည်းတကာင်း၊	 လူသားြျားနှင့်	 သဘာ
ဝ	ေရားေို့သည်	ဘုရားသခင်ေည်းဟူတသာ	ေစ်ခုေည်းတသာ	
အရင်းအမြစ်ြှ	 ေင်းသက်လာကကသည်ဟူ၍လည်းတကာင်း၊	 နှင့်	
၎င်းေို့သည်	 အေူေကွ	 ကကီးထွားလာငပီး	 ကိုယ်ခန္ဓာ၏	 ြေူညီ
တသာ	 အစိေ်အပိုင်းြျားအမြစ်	 အမပန်အလှန်ြှီခို	 တနထိုင်ကကငပီး	
ဘုရားသခင်၌	ဘက်တပါင်းစုံြှ	စည်းလုံးညီညွေ်ြှုရှိကကသည်ဟူ၍	
လည်းတကာင်း	သူေို့ြေူညီတသာ	ရှုတထာင့်အသီးသီး	ြှ	တြာ်မပကက
သည်။

	၂။	ဘုရားသခင်၏	ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	ြန်ေင်းမခင်းြျား		၂။	ဘုရားသခင်၏	ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	ြန်ေင်းမခင်းြျား	
	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	ြန်ေင်းမခင်းြျား	အမပန်အလှန်	
အြှီသဟဲမပုတနရမခင်းဟူတသာ	 အဓိပ္ပာယ်ရှိသည့်	 တဂဟတဗဒဓြ္မ
ပညာသည်	 ဘုရားသခင်သည်	 ြန်ေင်းမခင်းေိုင်း၏	 ရင်းမြစ်
မြစ်ငပီး	 ြန်ေင်းမခင်းေိုင်းသည်	 ဘုရားသခင်၌	 တေွြျ ိုးသားချင်း
ြျား	 မြစ်ကကတသာ	အယူအေအတပါ်ေွင်	အတမခခံထားသည်။	ဤ
အယူအေကို	 သိနိုင်ရန်	 ြန်ေင်းမခင်း၏	 ြူလအစသို့	 အစမပုရန်	
အတရးကကီးသည်။	
	 သြ္မာကျြ်းစာ၌	ြန်ေင်းမခင်း၏	ြူလအစကို	 (ကြ္ဘာဦး	
၁:၁-၂:၄က;၂:၄ခ-၂၅)	နှင့်	အမခားကျြ်းချက်ြျားမြစ်သည့်	 (တယာ
ဘ	၃၈:၄-၃၈၊	ော	၈၊	ော	၁၀၄၊	တယာဟန်	၁:၁-၅၊	၉-၁၀၊	တကာ	
၁:၁၅-၂၀)	၌	ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	တြာ်မပထားသည်။	သြ္မာကျြ်းစာ
အရ၊	 အစအဦး၌	 ဘုရားသခင်သည်	 စကကဝဠာ	 ေစ်ခုလုံးကို	
အေင်းသဏ္ဍာန်	 ြရှိတသာအရာြှ	 ြန်ေင်းသည်ဟု	 တြာ်မပ
ထားသည်	 (ကြ္ဘာ	 ၁း၂)။	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိဟူတသာ	 အသုံး	
အနှုန်းနှင့်	ပေ်သက်၍	တဟငဗဲစကားလုံး	tohu	ြှ	ေင်းသက်လာ
သည်။	Munich	M.	Gorg	၏	အေိုအရ	tohu	၏	အဓိက	အဓိပ္ပါယ်
ြှာ	 “သိပ်သည်းတသာအြှိုက်ပုံ၊	 ကကြ်းေြ်းတသာ၊	 ြရိုြရဲ	 အစု	
လိုက်	 အခပုံလိုက်၊	 သို့ြဟုေ်	 ရှုပ်ပွသည်"	 	 ဟူ၍မြစ်သည်။	 ထို့
တကကာင့်	 သြ္မာကျြ်းစာ၌	 ဤ	 tohu	 ဟူတသာ	 အသုံးအနှုန်း	
သည်'အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ'ဟု	အဓိပ္ပါယ်ရှိငပီး	ဘုရားသခင်က	ဤ	
'အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ'တသာအရာြှ	 စကကဝဠာေစ်ခုလုံးကို	 ြန်	
ေင်းတော်ြူသည်ဟု	နားလည်ရပါသည်။
	 ဒါေို	 ေချ ို့တြးခွန်းြျား	 တြးလာနိုင်ပါသည်။	 ေချ ို့
တသာ	 ဓြ္မပညာရှင်ြျားက	ဘုရားသခင်သည်	 စကကဝဠာကို	 "ဘာ
ြှြရှိတသာ”အရာြှ	 ြန်ေင်းခဲ့သည်ကို	 ဘယ်လို	 မငင်းေိုနိုင်ြလဲ။	
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ဘုရားသခင်သည်	 ြန်ေင်းမခင်းရဲ့	 အရင်းအမြစ်မြစ်ေယ်လို့	
တမပာနိုင်ြလား။	 စကကဝဠာတဗဒေိုင်ရာ	 ကျြ်းစာသွန်သင်ချက်နှင့်	
ပေ်သက်၍	 ဥပြာအားမြင့်၊	 ဓြ္မတဟာင်းကျြ်း	 ပညာရှင်	 Bruce	
K.	 Waltke	 က	 စကကဝဠာသည်	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိတသာ	 အရာ
ေစ်ခုြှ	 စကကာဝဠာကို	 ြန်ေင်းခဲ့သည်ဟု	အခိုင်အြာေိုသည်။
သို့တသာ်	 ဤအေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိတသာအရာကို	 တေွးတခါ်ပုံ
သုံးြျ ိုးြှ	 နားလည်နိုင်သည်။	 Waltke	 က	 “ပထြတေွးတခါ်ပုံ
အရ	 ြူလြန်ေင်းမခင်းအငပီးြှ	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ	 မြစ်သွား
ေယ်။	 ဒုေိယတေွးတခါ်ြှုပုံစံအရ	 ြူလြန်ေီးြှုနှင့်	 ေက်စပ်၍	
အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ	 မြစ်သွားခဲ့သည်။	 ေေိယပုံစံေွင်ြူ	 ြူလ
ြန်ေီးြှုြေိုင်ြီ	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိမြစ်ခဲ့သည်။”	 	 သို့ရာေွင်	
Waltke	က	ဤအေင်းသဏ္ဍာန်	ြရှိသည့်အရာ	သည်	ြန်ေင်း
မခင်းြေိုင်ြီ	 အရာေစ်ခုြှေသာမြစ်၍	 ြန်ေင်းမခင်း၏	 ြူလအစ	
ြဟုေ်ပါဟူ၍	 တြာ်မပထားသည်။	 ေစ်နည်းအားမြင့်ေိုရတသာ်	
'ဘာြှြရှိတသာအရာြှမြစ်တပါ်လာတသာ	 ြန်ေင်းမခင်း'	 (Cre-
ation	out	of	nothing)	ဟူတသာ	အယူအေကို	တထာက်ခံတသာ	
Waltke	ကဲ့သို့တသာ	ဓြ္မတဟာင်းကျြ်းပညာရှင်ြျား	ရှိကကသည်။
	 သို့တသာ်	 'ဘာြှြရှိ'	 ဟုေိုရတသာ်မငားလည်းဤ
သြ္မာကျြ်းစာေွင်	တြာ်မပထားတသာ	'ဘာြှြရှိ'	ဟူတသာအနက်	
အဓိပ္ပါယ်သည်	အပျက်သတဘာတောင်တသာ	ရှုတထာင့်ြျ ိုးြဟုေ်	
ပါ။	 Margaret	 Macintyre	 က	 ဤ	 'ဘာြှြရှိ'	 ဟူတသာအရာ
သည်	 “လူ့ဘာသာစကားနှင့်	အယူအေေိုင်ရာ	ကန့်သေ်ချက်
ြျားတကကာင့်	ဤတနရာြှာ	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	'ဘာြှြရှိ'		စကားလုံး
ကို	 သုံးမခင်းသာမြစ်သည်။	 ဒါတပြယ့်ဤ	 'ဘာြှြရှိ'	 	 ဟူတသာ
အရာသည်	ကျွန်တော်ေို့	နားလည်ထားသည်ထက်	အေတပါင်း
ြျားစွာ	ပို၍ငပီးမပည့်စုံသည်။	ဤ	'ဘာြှြရှိ'တသာအရာသည်	ခပ်	
သိြ်းတသာအရာြျားမြစ်၏။”			ထို့တကကာင့်	'ဘာြှြရှိ'တသာအရာ
သည်	ခပ်သိြ်းတသာအရာအားလုံး၏	ြူလအစမပုမြစ်သည်။	
	 ဒဿနအရ၊	 ရုပ်တလာကေစ်ခုလုံးကို	 ြသိနားြလည်
ြီ	 'ဘာြှြရှိ'	 တသာ	 တလာကုေ္တရာ	 အစစ်အြှန်ေရားေစ်ခုရှိ
တနငပီး၊	ဤတလာကေစ်ခုလုံးသည်	ဘုရားသခင်အမြစ်နားလည်	
တသာြမြင်နိုင်သည့်	 'ေန်ခိုး'	သို့ြဟုေ်	 'ဉာဏ်ပညာ'	အားမြင့်	
ထိုအစစ်အြှန်ေရားကို	 တပါ်ထွန်းမြင်နိုင်တစသည်ဟု	 နားလည်
ထားသည်။	ဤသတဘာအရ	Attfield	တြာ်မပသည့်အေိုင်း	ယတန့
တခေ်ေွင်	ဘုရားြဲ့ဝါဒီြျားနှင့်အေူ	ဘုရားရှိဝါဒီြျားစွာေို့သည်	
လူသားြျားအပါအ၀င်	 စကကဝဠာေစ်ခုလုံးကို	 'ဘာြှြရှိ'တသာ
အရာြှ	 အစမပုမြစ်တပါ်ေည်ရှိလာတကကာင်းကို	 သတဘာေူကက
ငပီး	 ြန်ေင်းမခင်းေစ်ခုလုံးသည်	 'ဘာြှြရှိ'	 ဟု	 ဘုရားြဲ့ဝါဒီ
ြျား	 နားလည်ထားတသာ	 “ေန်ခိုး၊	 အသိပညာ၊	 ဉာဏ်ပညာ”	
သို့ြဟုေ်	ဘုရားရှိဝါဒီြျား	လက်ခံယုံကကည်တသာ“ဘုရား	သခင်”	
ြှ	အစမပုမြစ်တပါ်ေည်ရှိလာသည်။	
	 'ဘာြှြရှိတသာအရာြှ	 မြစ်တပါ်လာတသာ	 ြန်ေင်း
မခင်း'	Creation	out	of	nothing	ဟူတသာ	ဤအယူအေကို	He-
gel	၏	အကကင်းြဲ့ဝိညာဉ်တော်နှင့်	အကန့်အသေ်ရှိဝိညာဉ်ြျား	
(Absolute	 Spirit	 and	 finite	 spirits)	 	ကိုအတမခခံတသာ	Paul	

Tillich	၏	 “တလာကုေ္တရာ	အစစ်အြှန်ေရားြှ	 တမပာင်းလဲလာ
တသာတလာကီြျက်မြင်ရှိမခင်းေိုင်ရာ	 ကွဲကွာမခင်း”	 (Estrange-
ment	as	the	state	of	the	transition	from	essence	to	exis-
tence)		ေိုင်	ရာ	ဓြ္မပညာ	နှင့်	Moltmann	၏	“အေွင်းသတဘာ
တောင်	 -	 သုံးပါးေစ်ေူေည်းဘုရား၏	 သက်တော်စဉ်နှင့်	
တလာကမြစ်စဉ်”	(The	inner-trinitarian	life	of	God	and	the	
world	process)		ေိုင်ရာတဂဟ-ဓြ္မပညာေွင်လည်း	 မြင်ရြည်
မြစ်သည်။	သူေို့၏	တဂဟ-ဓြ္မ	ပညာြျားကို	မပန်လည်အဓိပ္ပါယ်	ြွ
င့်ေိုပါက	“ေန်ခိုး၊	အသိပညာ၊	ဉာဏ်ပညာ”	ဟူတသာ	အကကင်းြဲ့	
ငပီးမပည့်စုံသည့်	ဘုရားသခင်သည်	ြူလအစ၌	အစစ်အြှန်ေရား
ေစ်ခုအတနနဲ့ရှိတနငပီး	 ရုပ်တလာကေစ်ခုလုံးကို	 ြန်ေင်းရာေွင်	
အမခားအရာေစ်ခုကို	 ြိြိအစိေ်အပိုင်း	 ေစိေ်ေတဒသအမြစ်	
ကွဲကွာတစ၍	ဤကွဲကွာလာတသာအရာသည်	အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ
တသာ	ဘုရားသခင်၏	အစိေ်အပိုင်းေစ်ခု	မြစ်သည်။	ဤကွဲကွာ
လာတသာ	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိသည့်အရာ၌	 အလင်း၊	 အတြှာင်၊	
ကုန်းတမြ၊	 တရအစရှိတသာ	 အရာခပ်သိြ်းြျားသည်	 ပရြ်းပော
အမြစ်	ေည်ရှိတနသည်။	ဤအေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ	ပရြ်းပောမြစ်
တနတသာ	ဘုရားသခင်၏	သဏ္ဍာန်တော်အသစ်ြှ	ဘုရားသခင်၏	
ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	 စနစ်ေကျ	 ငပီးမပည့်စုံမခင်းသို့	 ြန်ေင်း
တော်ြူသည်။
	 ထို့တကကာင့်	 ြန်ေင်းမခင်းလက်ရာတော်	 ရုပ်တလာက
ေစ်ခုလုံးသည်	 “ေန်ခိုး၊	 အသိပညာ၊	 ဉာဏ်ပညာ”	 ဟူတသာ
အကကင်းြဲ့ငပီး	 မပည့်စုံသည့်	 လူသား၏အသိဉာဏ်နှင့်	 တြါ်မပ
လို့	 ြရတသာ	 “ဘာြှြရှိ“	 ဟူတသာ	 ဘုရားသခင်သည်	 အရာ
ခပ်သိြ်း၏	 ြူလအစမြစ်ငပီး	 ဤဘုရားသခင်အားမြင့်	 ခပ်သိြ်း	
တသာအရာြျား	 မြစ်တပါ်ေည်ရှိလာသည်။	 ဘုရားသခင်သည်
အရာခပ်သိြ်း၏	 ြူလအစမြစ်တသာတကကာင့်	 ခပ်သိြ်းတသာ
အရာအားလုံးေို့သည်	 ဘုရားသခင်၌	 ြိသားစု	 အသိုက်အခြုံ
အမြစ်	အမပန်အလှန်	အြှီသဟဲမပုတနထိုင်ကကတသာ	ြန်ေင်းမခင်း
လက်ရာတော်ြျား	မြစ်ကကသည်။

၃။	ဘုရားသခင်ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌တနထိုင်မခင်း။	၃။	ဘုရားသခင်ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌တနထိုင်မခင်း။	
	 သြ္မာကျြ်းစာအရ	 လူသားြျား	 အမပစ်ြလုပ်ြီအချနိ်
အထိ	 ဧဒင်ဥယျာဉ်ေွင်	 စစ်ြှန်တသာ	 ဘုရားသခင်၏	 ြိသားစု
အသိုက်အခြုံကဲ့သို့	အမပန်အလှန်	အြှီသဟဲမပု	တနထိုင်ကကသည်
ကို	 ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	 တေွ့မြင်ရြည်မြစ်ပါသည်။	 ကြ္ဘာဦး
ကျြ်း	အခန်းကကီး	၁	နှင့်	၂	ေွင်	ဘုရားသခင်သည်	အရာအားလုံး
ကို	 အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ	 ပရြ်းပောမြစ်ြှုြှ	 တကာင်းြွန်တသာ	
ြန်ေင်းမခင်းအမြစ်သို့	 ြန်ေင်းခဲ့တကကာင်းကို	 ကျွန်ုပ်ေို့ြေ်
ရပါသည်။	 ဘုရားသခင်သည်	 အရာအားလုံးကို	 ြိြိတနရာနှင့်	
လိုက်တလျာညီတထွြှုရှိစွာ	 ြန်ေင်း၍	 ောဝန်တပးခဲ့ငပီး	 ဘုရား	
သခင်တရှ့တော်၌	 ထိုအရာအားလုံးေို့သည်တကာင်းြွန်ခဲ့သည်။	
ထို့တနာက်	 ဘုရားသခင်သည်	 သူ့ပုံသဏ္ဍာန်နှင့်အညီ	 ြန်ေင်းခဲ့
တသာ	လူသားြျားကို	ထိုတကာင်းြွန်တသာြန်ေင်းမခင်းြျားအား	
အုပ်စိုးရန်၊	သို့ေည်းြဟုေ်	လွှြ်းြိုးရန်ြဟုေ်ဘဲ	ဘုရားသခင်
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ကိုယ်စား	 အရာအားလုံးကို	 ထိန်းသိြ်း	 တစာင့်တရှာက်ရန်	 ဧဒင်
ဥယျာဉ်ေွင်	 တနထိုင်တစခဲ့သည်။	 ထိုအချနိ်ေွင်	 ဧဒင်ဥယျာဉ်
ေွင်	အရာအားလုံး	တကာင်းြွန်ငပီး	ထူးကဲလှသည်။	ြန်ေင်းမခင်း
အားလုံးသည်	 ၎င်းေို့၏ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်	 မပည့်စုံငပီး	 စစ်ြှန်တသာ
ဘဝကို	တပျာ်ရှေင်စွာ	အေူေကွတနထိုင်နိုင်သည့်တနရာ	မြစ်သည်။	
ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးေို့သည်	ေစ်ခုနှင့်	ေစ်ခုအကကား	 ခွဲမခားြှု
ြရှိဘဲ	 ြိြိကိုယ်စီအခွင့်အတရးြျားနှင့်အေူ	 လွေ်လပ်ခွင့်ြျားရှိ
သည့်	ြိသားစုအသိုက်အခြုံေစ်ခု	မြစ်သည်။	အခွင့်အတရးအြျ ိုး
ြျ ိုးအမပင်	 ဧဒင်ဥယျာဉ်သည်	 ြန်ေင်းမခင်းအားလုံး၏	 သြာဓိ
နှင့်ေန်ြိုးရှိြှုကို	 မြှင့်ေင်တပးခဲ့သည်။	 ထို့တကကာင့်	 Moltmann	
ြွင့်ေိုထားသည့်အေိုင်း	 “ြန်ေင်းမခင်းြျား၏	 အစပိုင်းေွင်	
ဘုရားသခင်၏	 နိုင်ငံတော်၌၎င်းေုိ့၏	 ငပီးတမြာက်၍	 ငပီးမပည့်စုံ
တသာ	ကယ်ေင်မခင်းသြိုင်းကို	အေိအလင်း	ြွင့်မပခဲ့ပါသည်။		
	 ြိသားစုအသိုက်အခြုံ၌	 အမပန်အလှန်	 အြှီသဟဲမပု
တနထိုင်ကကတသာ	 တေွြျ ိုးသားချင်း	 ပုံစံသည်	 လွှြ်းြိုးချုပ်ကိုင်ြှု
နှင့်	 တခါင်းပုံမြေ်ြှုစနစ်ကို	 စိန်တခါ်တသာအရာေစ်ခုမြစ်သည်။	
မြန်ြာနိုင်ငံလို	 ရိုးရာယဉ်တကျးြှုဓတလ့	 အတမခအတနြျ ိုးြှာ	 လူ	
သားနဲ့လူသားြဟုေ်တသာ	 ြန်ေင်းမခင်းအကကား	 ကွာဟြှုကို	
တြာ်မပတမြရှင်းရာြှာ	 ဤတေွြျ ိုးသားချင်းပုံစံ	 အသုံးအနှုန်းနဲ့	
ပေ်သက်ငပီး	 မပဿနာေချ ို့	 ရှိတနောကို	 လျစ်လျူရှု၍	 ြရပါ။	
ဥပြာအားမြင့်	မြန်ြာအြျ ိုးသြီးတရးရာ	လှုပ်ရှားသူ	Anna	May	
Say	 Pa	 တထာက်မပသည့်အေိုင်း	 ြိရိုးြလာရိုးရာ	 ယဉ်တကျးြှု
ဓတလ့ထုံးေြ်းြျားသည်	 ြိသားစုတေွြျ ိုးသားချင်း၌	 သြီး
ြျားကို	 ေက်ေံရာေွင်	 လွှြ်းြိုးအမြေ်ထုေ်မခင်းရှိပါသည်။	

မြန်ြာနိုင်ငံေွင်	 တေွြျ ိုးသားချင်း	 ေက်ေံတရးကိုေက်စပ်
ကကည့်ရှုရာေွင်	 အချ ို့တသာအသိုင်းအဝိုင်းြျားသည်	 လူြေန်
တသာဘုရင်စနစ်ရှုတထာင့်	 သို့ြဟုေ်	 ြခင်အုပ်စိုးတသာစနစ်
ရှုတထာင့်ြှ	 ဘုရားသခင်ကို	 ယုံကကည်ကိုးကွယ်တသာတကကာင့်	
မပဿနာအချ ို့ရှိနိုင်သည်။	 ဥပြာအားမြင့်၊	 ကတလးသူငယ်
ြျား၊	 အထူးသမြင့်	 သြီးြိန်းကတလးြျားသည်	 တရွးချယ်ခွင့်	 ြ
ရှိဘဲ	 ၎င်းေို့၏ြိဘ	 သို့ြဟုေ်	 လူကကီးြျားသွန်သင်ေုံးြြှုြျား
ကို	 လက်ခံနိုင်သည်မြစ်တစ၊	 ြနှစ်သက်သည်မြစ်တစ၊	 တလးစား
လိုက်နာရြည်။	 ဤသို့တသာ	 တေွြျ ိုးသားချင်းေက်ေံတရးြျ ိုး
ေွင်	 “သာလွန်ြှုနှင့်	သိြ်ငယ်ြှု”	ေိုင်ရာအယူအေကို	လွှြ်းြိုး
ချုပ်ကိုင်ြှု	နှင့်	အမြေ်ထုေ်မခင်းေို့ကို	မြစ်တပါ်တစသည်။		
	 သို့တသာ်	 မြန်ြာနိုင်ငံေွင်	 ြနုသာဝါဒအတမခခံတသာ
ဘုရင်စနစ်	 ေက်ေံတရးအစား	 အမပုသတဘာတောင်တသာ	 တေွ	
ြျ ိုးသားချင်းေက်ေံတရးအေွက်	 အလွန်တကာင်းတသာ	 ရိုးရာ	
ယဉ်တကျးြှု	 ယုံကကည်ချက်ြျားလည်း	 ရှိသည်ကိုလည်းတမပာေို
လိုပါသည်။	 ဥပြာအားမြင့်	 အြျ ိုးအနွယ်ြွဲ့စည်းပုံနှင့်ပေ်	
သက်၍	မြန်ြာေိုရိုးစကားေစ်ခု၌	တြာ်မပထားသည်ြှာ	“ကကီးသူ
ရိုတသ၊	 ရွယ်ေူတလးစား၊	 ငယ်သူသနား”	 ဟူ၍မြစ်သည်။	 ေိုလို	
သည်ြှာ	ဤစကားသည်	သားသြီးြျားနှင့်ငယ်ရွယ်သူြျားသည်	
ြိဘကိုရိုတသေေ်တအာင်	 သွန်သင်တပးသည်သာြက	 ြိဘနှင့်	
သက်ကကီးရွယ်အိုြျားကလည်း	 ေစ်ြန်	 သားသြီးြျားနှင့်ငယ်	
ရွယ်သူြျားအတပါ်	 ချစ်ခင်ကကင်နာေေ်ရန်	 ောဝန်ရှိသည်ဟု	
ေိုလိုပါသည်။	 ေြန်ရွယ်ေူသူြျားကို	 တလးစားေန်ြိုးထားရန်	
သွန်သင်ပါသည်။	 Spiro	 ၏အေိုအရ	 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	
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တေွြျ ိုးသားချင်းပုံစံသည်	 အဓိကအားမြင့်	 “အသက်ကကီးသူနှင့်
အသက်ငယ်သူေို့နှင့်	 ေက်စပ်တနတသာ	 အခွင့်အတရးြျားနှင့်
ောဝန်ြျား	ကွဲမပားြှုကို	ထင်ဟပ်တစပါသည်။	သို့တသာ်	ဒီကွာမခား
ချက်ြျားသည်	 ကိုယ်ကျင့်ေရားေိုင်ရာ	 ောဝန်အတပါ်ြှာ	
အတမခခံပါေယ်။	 “ဥပြာအားမြင့်၊	 ငယ်သူသည်	 ကကီးသူအား	
ဂါရဝ	 မပုရန်	 ကျင့်ဝေ်ေိုင်ရာ	 ောဝန်ဝေ္တရားရှိငပီး	 ကကီးသူက
လည်း	 ငယ်သူြျားကိုမပုစုတစာင့်တရှာက်ရန်	 အမပန်အလှန်	 ကျင့်	
ဝေ်ေိုင်ရာ	 ောဝန်ဝေ္တရားရှိသည်။”	 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	 တေွြျ ိုး	
သားချင်းေက်ေံတရးသည်	အမပန်အလှန်	ေက်ေံြှု၏	 တနာက်	
ေွင်	 လုပ်ပိုင်ခွင့်နှင့်ောဝန်ြျားတပါ်ေွင်	 အတမခခံသည်ကို	 ထင်	
ရှားပါသည်။
	 ဤတြာ်မပချက်၏	 အတမခခံသတဘာေရားသည်	 အ	
ထက်က	 တြါ်မပပါအေိုင်း	 ဘုရားသခင်သည်	 ခပ်သိြ်းတသာ	
ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးေို့၏	 အရင်းအမြစ်မြစ်ငပီး	 ခပ်သိြ်းတသာ
ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးေို့သည်	 ဘုရားသခင်၏	 အသိုက်အခြုံ၌	
ြိသားစုတေွြျ ိုးသားချင်းြျား	 မြစ်ကကသည်။ဤဘုရားသခင်၏	
ြိသားစုအသိုက်အခြုံအတပါ်	အတမခခံထားတသာ	တဂဟ-ဓြ္မပညာ	
သည်	 လူသားြျားနှင့်လူသားြျားြဟုေ်တသာ	 သဘာဝေရား
အပါအဝင်	ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးသည်	ြိသားစုတေွြျ ိုးသားချင်း
ြျားမြစ်ကကငပီး	 ကျား၊ြ၊	 အေင့်အေန်း၊	 အသက်အရွယ်ြတရွး
ေူညီတသာ	ဘုံတကာင်းကျ ိုးနှင့်	ေန်ြိုးထားြှုြျားကို	ြှေတဝခံစား
ကကတကကာင်းကို	 တြါ်မပထားပါသည်။	 ထို့တကကာင့်	 Nathanael	
L.	 Inglis	 ေိုသည့်အေိုင်း၊	 “ဤတေွြျ ိုးသားချင်းသတဘာထား	
သည်ကိုယ်ပိုင်ဂုဏ်သိက္ခာအရ	 မြင့်ြားမခင်း	 သို့ြဟုေ်	 နိြ့်ကျ
မခင်းဟူတသာ	 ကွဲမပားြှုြျားကို	 ေိုင်းောမခင်းြဟုေ်ဘဲ	 ၎င်း
ေို့ေစ်ခုလုံး၏	 ခိုင်ခံ့ရှင်သန်ြှုအေွက်	 ြရှိြမြစ်လိုအပ်တသာ
အစိေ်	အပိုင်းြျားအမြစ်	အသိအြှေ်မပုပါသည်။"		
	 မြန်ြာနိုင်ငံေွင်	 'တေွြျ ိုးသားချင်း'	 ေက်ေံတရးနှင့်
ပေ်သက်တသာ	 အမပုသတဘာတောင်သည့်	 အမခားအယူအေ
ေစ်ခုလည်း	 ရှိတသးသည်။	 Spiro	 ၏အေိုအရ	 ညီအစ်ကို	
တြာင်နှြြျားသည်	 ြိသားစုအတရးမြစ်ကကတသာ	 ဘာသာတရးပွဲ၊	
ြဂဂလာတောင်ပွဲ၊	နှင့်	ထုံးေြ်းစဉ်လာအရ	အစီအစဉ်ေစ်ခုခု	စ
တသာ	 ြိသားစုအတရး	 ရှိလာပါက	 ြိသားစု၀င်ြျားသည်	 ထို
အချနိ်အခါြျားေွင်	ပါ၀င်တြေ္တာတြါ်မပရန်	စိေ်ေန္ဒ	အမပင်းထန်
ေုံးရှိသည့်	အလွန်တကာင်းြွန်တသာ	ေက်ေံတရးြျ ိုး	 ရှိပါသည်။	
ေိုလိုသည်ြှာ	ြိသားစုသာတရးနာတရးအချနိ်ြျားေွင်	ြိသားစု၀င်
ြျား၏	 ပူးတပါင်းပါဝင်ြှုသည်	 မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	 တေွြျ ိုးသားချင်း
ေက်ေံတရးစနစ်၏	လက်တေွ့ဘဝေစ်ခုမြစ်သည်။	ဤတေွြျ ိုး	
သားချင်းေက်ေံတရးစနစ်သည်	 တေွြျ ိုးသားချင်းေစ်ဦးချင်းစီ	
၏	 အတလးထားြှု၊	 တလးစားြှုနှင့်ဂုဏ်မပုြှုေိုင်ရာ	 သေ်ြှေ်
ချက်ြျားေွင်	 သူ့အလိုလိုနှလုံးသားြှ	 ထွက်တပါ်လာတသာြွန်	
မြေ်သည့်ကျင့်၀ေ်ေစ်ခုမြစ်သည်။	

	 အထက်ေွင်	 တြာ်မပထားတသာ”တေွြျ ိုးသားချင်း”	
အတပါ်	 အတမခခံထားတသာ	 တဂဟ-ဓြ္မပညာသည်	 လူသားြျား
နှင့်	လူသားြျားြဟုေ်တသာ	ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးသည်	ေန်ြိုး
ထားြှု၊	 အမပန်အလှန်နားလည်ြှု၊	 လက်ခံြှုနှင့်အသိအြှေ်မပု
ြှုေို့အတပါ်	 အတမခခံတကကာင်း	 မပသပါသည်။ထို့အမပင်	 ြိသားစု	
“တေွြျ ိုးသားချင်း”သြွယ်	 လူသားြျားနှင့်	 လူသားြျားြဟုေ်
တသာ	 ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးေို့သည်	 ြိသားစုသာတရးနာတရး
အချနိ်ြျားေွင်	 ြိသားစု၀င်ြျား၏	 ပူးတပါင်းပါဝင်ြှုနှင့်အေူ
တေွြျ ိုးသားချင်းေစ်ဦးချင်းစီ၏	 အတလးထားြှု၊	 တလးစားြှုနှင့်
ဂုဏ်မပုြှုေိုင်ရာ	 ြွန်မြေ်သည့်ကျင့်၀ေ်ြျားသည်	 သူ့အလိုလို
နှလုံးသားြှ	ထွက်တပါ်တောင်ရွက်ရန်အတပါ်	အတမခခံသည်။	

နိဂုံးနိဂုံး
	 'တဂဟ-ဓြ္မပညာ'သည်	 ဘုရားသခင်၏	 ြိသားစု	 အ	
သိုက်အခြုံ၌	ဘုရားသခင်သည်	အရာအားလုံးကို	အေင်းသဏ္ဍာန်
ြရှိ	 ပရြ်းပောြှ	 စနစ်ေကျ	 ငပီးမပည့်စုံတသာ	 ြန်ေင်းမခင်း	
ေစ်ခုလုံးသို့	 ြန်ေင်းမခင်း	 လုပ်ငန်းစဉ်ေစ်ခုမြစ်တကကာင်းအ	
တပါ်	 အတမခခံတသာ	 'ဓြ္မပညာ'ရပ်	 ေစ်ခုမြစ်သည်။	 ြိသားစု
အသိုက်အခြုံ၌	 ြန်ေင်းမခင်းြျား	 အမပန်အလှန်အြှီသဟဲမပု
တနရသည်ဟူတသာ	 အဓိပ္ပာယ်ရှိသည့်	 တဂဟ-ဓြ္မပညာသည်
ဘုရားသခင်သည်	 ြန်ေင်းမခင်းေိုင်း၏ရင်းမြစ်မြစ်ငပီး	 ြန်ေင်း
မခင်းေိုင်းသည်	ဘုရားသခင်၌	တေွြျ ိုးသားချင်းမြစ်တသာ	အယူ
အေအတပါ်ေွင်	 အတမခခံထားသည်။	 ဘုရားသခင်၏	 ြိသားစု
အသိုက်အခြုံအတပါ်	 အတမခခံထားတသာ	 တဂဟ-ဓြ္မပညာသည်
လူသားြျားနှင့်	 လူသားြျားြဟုေ်တသာ	 သဘာဝေရားအပါ	
အဝင်	 ြန်ေင်းမခင်းအားလုံးသည်	 ြိသားစုတေွြျ ိုးသားချင်း
ြျား	 မြစ်ကကငပီး	ကျား၊ြ၊	အသက်အရွယ်၊	အေင့်အေန်း၊	အြျ ိုး
အစားြတရွးေူညီတသာ	 ဘုံတကာင်းကျ ိုးနှင့်	 ေန်ြိုးထားြှုြျား
ကိုြှေတဝခံစားကကတကကာင်းကို	 တြါ်မပထားပါသည်။	 ထို့အမပင်	
ြိသားစုအသိုက်အခြုံအတပါ်	 အတမခခံထားတသာ	 တဂဟ-ဓြ္မ
ပညာသည်	 လူသားြျားနှင့်	 လူသားြျားြဟုေ်တသာ	 ြန်ေင်း
မခင်းအားလုံးေို့သည်	 ြိသားစုတေွြျ ိုးသားချင်းသြွယ်	 ြိသားစု
သာတရးနာတရးအချနိ်ြျားေွင်	 ြိသားစု၀င်ြျား၏	 ပူးတပါင်းပါဝင်
ြှုနှင့်အေူ	 တေွြျ ိုးသားချင်း	 ေစ်ဦးချင်းစီ၏	 အတလးထားြှု၊	
တလးစားြှုနှင့်ဂုဏ်မပုြှုေိုင်ရာ	ြွန်မြေ်သည့်ကျင့်၀ေ်ြျားသည်	
သူ့အလိုလိုနှလုံးသားြှ	ထွက်တပါ်တောင်ရွက်ရန်အတပါ်	အတမခခံ
သည်။	 အထူးသမြင့်	 လူသားတကကာင့်	 ပျက်စီးယိုယွင်းလာ၍	
အေင်းသဏ္ဍာန်ြရှိ	 ပရြ်းပောအမြစ်သို့	 တမပာင်းလဲလာတသာ	
ြိသားစုအသိုက်အခြုံကို	 ေြန်	 စနစ်ေကျငပီးမပည့်စုံမခင်း
သို့	 မပန်လည်တရာက်ရှိတစရန်အေွက်	 ကယ်ေင်မခင်းလုပ်ငန်း
ြျား	 လုပ်တောင်ရန်အေွက်	 အဓိကလိုအပ်တသာအရာေစ်ခု
မြစ်သည်။	ဤသည်ြှာ	 တဂဟ-ဓြ္မပညာ၏အဓိပ္ပါယ်	 နှင့်ောဝန်
ေစ်ရပ်အတနမြင့်	မြစ်တပါ်ေည်ရှိတနပါသည်။
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“နိဒါန်း”“နိဒါန်း”
	 အသင်းတော်မပင်ပြှ	 မြစ်ပျက်လျက်ရှိတသာ	 နိုင်ငံတရး၊	
စီးပွားတရး၊	လူြှုတရးဒုက္ခမပဿနာြျားသည်	အသင်းတော်ြျားသို့	
ရိုက်ခေ်လျက်ရှိငပီး၊	မြန်ြာမပည်၌သာြက	ကြ္ဘာနှင့်အဝှြ်း	ကကုံ	
တေွ့ရင်ေိုင်	 မြေ်သန်းတနကကရသည်။	 ဓြ္မပညာရှင်ေစ်ဦးမြစ်
တသာ	တဝါ်ကာပါစီ	(Walker	Percy)	က	“ယခုတခေ်သည်	ြျက်စိ
ဉာဏ်အလင်းပွင့်တသာတခေ်ြဟုေ်၊	 ဘာလုပ်၍ဘာကိုင်ရြှန်း	
ြသိတသာတခေ်”	ဟု	 ြှေ်ချက်မပုခဲ့ြူးတပသည်။	ထိုြှေ်ချက်ြှာ	
အချနိ်ကကာခဲ့ငပီမြစ်တသာ်လည်း	 ကျွန်ုပ်ေို့အေွက်တော့	 ြှန်ကန်
တသာအဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုချက်ဟု	ေိုရတပဦးြည်။	ထို့အမပင်	အသင်း
တော်သို့	 ဝင်တရာက်တနှာက်ယှက်လျက်ရှိသည့်	 လွဲြှားတသာ
ဩဝါဒအသစ်ြျားလည်း	ရှိတနပါသည်။

“အသင််းတော်�််နှုှင််် လေ့မူှ်းတော်သ်ဩဝါဒသစီ်”
“အသင်းတော်၏အဓိပ္ပါယ်”“အသင်းတော်၏အဓိပ္ပါယ်”
	 အသင်းတော်ေိုသည်ြှာ	“ယုံကကည်သူြျားအစုအတဝး”	
ဟု	အဓိပ္ပါယ်ရသည်။	Ekklesia	ေိုသည့်	ဂရိစကားြှ	ေင်းသက်
လာငပီး၊	 ြူလအဓိပ္ပါယ်အရေိုလှေင်	 အသင်းတော်သည်	 ဘုရား	
သခင်၏အိြ်တော်	(The	Lord’s	House)	မြစ်သည်။	“အိြ်တော်”	
ဟုေိုမခင်းသည်	 “အတောက်အဦး”ကို	 ေိုလိုမခင်းြဟုေ်ဘဲ	
ဘုရားသခင်၏အလိုတော်အေိုင်း	အသက်ရှင်ငပီး	ေစ်ဦးနှင့်ေစ်
ဦး	ြိဿဟာရြွဲ့တသာတနရာမြစ်ပါသည်။

အသင်းတော်ထဲသို့ဝင်လာတသာ	ယုံကကည်သူအသင်းတော်ထဲသို့ဝင်လာတသာ	ယုံကကည်သူ
	 ခရစ်ယာန်ြျားအား	 စစ်ြှန်တသာေပည့်တော်ြျားမြစ်	
လာတအာင်	လုပ်တောင်၊သွန်သင်တပးရန်	အသင်းတော်၌	ောဝန်	

သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောသန်းတဇာ်ြိုး
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ရှိသည်။	ထို့တကကာင့်	အသင်းတော်သည်	အသင်းသားြျား	လက်	
တေွ့	 လုပ်တောင်မခင်းနှင့်	 မပုစုပျ ိုးတထာင်မခင်းြျားအားမြင့်၊	
အရည်အတသွးြှီတသာ	ေပည့်တော်ြျားမြစ်လာတစရန်	မပုစုေုံးြ	
သွန်သင်မခင်းြျားမပုလုပ်ရြည့်တနရာမြစ်ပါသည်။
	 ခရစ်ယာန်ြျားအေွက်	 အသင်းတော်သည်	 ြရှိြမြစ်
လိုအပ်တသာအရာမြစ်သည်။	 အဘယ်တကကာင့်ေိုတသာ်	 အသင်း
တော်သည်	သခင်တယရှုခရစ်တော်ကိုယ်တော်ေိုင်ေည်တောက်
ခဲ့တသာအရာမြစ်တသာတကကာင့်ေည်း။	 “ဤတကျာက်တပါ်ေွင်	 ငါ့
အသင်းတော်ကို	 ငါေည်တောက်ြည်။	 ထိုအသင်းကို	 ြရဏ
နိုင်ငံ၏ေံခါးေို့သည်	ြနိုင်ရာ”(ြဿဲ	၁၆:၁၈)။
	 အသင်းတော်သည်	 ခရစ်ယာန်သက်တသခံြျား	 ထုေ်	
တြာ်တပးတသာတနရာနှင့်	 ခရစ်ယာန်ေန်ြိုးြျားကို	 အေူေကွ	
လုပ်တောင်ရတသာတနရာလည်းမြစ်သည်။	 ခရစ်ယာန်ေန်ြိုးဟု
ေိုရာေွင်	 ခရစ်ယာန်ြျား၏အသက်ရှင်ြှု၊	 တနထိုင်ြှု၊	 အမခားသူ	
ြျားနှင့်	 ေက်နွယ်ြှုစတသာ	 အသက်ရှင်မခင်း၏ကျင့်စဉ်တကာင်း
ြျားကို	ေိုလိုပါသည်။
	 စစ်ြှန်တသာအသင်းတော်သည်	 ဘုရားသခင်ြိန့်တော်
ြူတသာ	 အကကီးမြေ်ေုံးတသာ	 ပညေ်တော်မြစ်သည့်	 ဘုရားကို
ချစ်မခင်းနှင့်	ကိုယ်နှင့်စပ်ေိုင်တသာသူြျားအား	ကိုယ်နှင့်အြှေချစ်
မခင်းပင်မြစ်သည်။	အကယ်၍	အသင်းတော်သည်	ြိြိ၏	အေွင်း	
တရးကိစ္စ၊	 အသင်းတော်အားတကကညာမခင်းကိစ္စနှင့်	 အသင်းတော်
ရှင်သန်မခင်းကိစ္စအေွက်သာ	 မြစ်ေည်တနပါက	 အသင်းတော်
ြည်ြှေကကီးပါတလတစ	စစ်ြှန်တသာအသင်းတော်ြမြစ်နိုင်ပါ။
	 စစ်ြှန်တသာအသင်းတော်ေွင်	 ပုံြှန်တမပာင်းလဲလာ
တသာ	 အသင်းဝင်သစ်ြျားလည်း	 ရှိတကာင်းရှိြည်။	 သို့တသာ်	
အဓိကသည်	အသင်းတော်ေံခါး	အမပင်ဘက်၌ရှိတသာ	တလာက
လူသားြျားအေွက်	ကူညီြစြို့ရန်	နှလုံးသားေံခါးပုံြှန်ြွင့်ထား
တသာအသင်းတော်ပင်မြစ်သည်။

“လွဲြှားတသာဩဝါဒအသစ်၏အန္တရာယ်”“လွဲြှားတသာဩဝါဒအသစ်၏အန္တရာယ်”
	 ကနဦးခရစ်ယာန်ြျားသည်	သန့်ရှင်းတသာဝိဉာဉ်တော်
ထံြှ	ေန်ခိုးကိုခံရငပီး	အေွင်းအင်အားကို	စုစည်းနိုင်ခဲ့ကကသည်။	
ထို့တနာက်	လူအတမြာက်အြျားအား	သခင်တယရှုခရစ်တော်ထံသို့	
တမပာင်းလဲယုံကကည်လာတစခဲ့ငပီး၊	 အသင်းတော်သည်	 ေမြည်း	
မြည်းကကီးထွားလာပါသည်။
	 သို့တသာ်	တယရှုခရစ်တော်ကိုယ်တော်ေိုင်	ေည်တထာင်
ခဲ့တသာအသင်းတော်သည်	 အသင်းတော်သြိုင်း၌	 ဒုက္ခမပဿနာ
ြျားလည်း	 ရင်ေိုင်ကကုံတေွ့	 မြေ်သန်းလာခဲ့ကကရတလသည်။	
ယတန့ြျက်တြှာက်တခေ်ေွင်လည်း	 အသင်းတော်သည်	 အမခား
တသာမပဿနာြျားအမပင်	 ြှားယွင်းတသာ	 ဩဝါဒသစ်ြျားကို
လည်း	ရင်ေိုင်ရုန်းကန်တမြရှင်းတနကကရရှာတနသည်။	သြ္မာကျြ်း
စာ၌လည်း	 ထိုြှားယွင်းတသာဩဝါဒြျားအား	 ြယုံကကည်ပါြည့်
အတကကာင်းကိုလည်း	သေိတပးထားပါသည်။
	 “အတကကာင်းြူကား၊	 တနာင်ကာလ၌လူေို့သည်	 စင်	
ကကယ်တသာ	ဩဝါဒကိုနားြခံနိုင်ဘဲ၊	ယားေေ်တသာ	နားရှိလှေင်၊	

ြိြိေပ်ြက်မခင်းအေိုင်း	 ြျားမပားတသာ	 ေရာေို့တနာက်သို့	
လိုက်ကကလိြ့်ြည်။”	 (၂ေိ	 ၄:၃-၄)	 ထို့မပင်	 သခင်တယရှုသည်	
ဒုေိယအကကိြ်	 ြကကလာြည်	 “ြိစ္ဆာပတရာြက်အြျားေို့သည်	
တပါ်လာ၍	 လူအြျားေို့ကို	 လှည့်ြျားလိြ့်ြည်”ဟု	 သေိတပး
ထားပါသည်။	(ြဿဲ	၂၄:၁၁)
	 ထို့မပင်	သခင်တယရှုသည်	ဒုေိယအကကိြ်	ြကကလာြည်	
“ြိစ္ဆာပတရာြက်အြျားေို့သည်	 တပါ်လာ၍	 လူအြျားေို့ကို	
လှည့်ြျားလိြ့်ြည်”ဟု	သေိတပးထားပါသည်။	(ြဿဲ	၂၄:၁၁)
	 ထို့တကကာင့်	ခရစ်တော်၏	အြှုတော်၊	သာသနာတော်ကို	
ထြ်းတောင်တနကကတသာ	ဓြ္မဝန်တောင်ြျားသည်	 ြိြိေို့အသင်း
တော်ရှိ	 အသင်းသားြျားအား	 ြှားယွင်းတသာပတရာြက်နှင့်
ြှားယွင်းတသာေရာြျား၏ဩဝါဒသစ်အန္တရာယ်ြှ	 ကာကွယ်နိုင်
ရန်	သေိတပးသင့်ပါသည်။
	 ယတန့ြျက်တြှာက်တခေ်ကာလေွင်	 ြှားယွင်းတသာ	
သွန်သင်ချက်နှင့်	ကျင့်သုံးြှုြျားသည်	အသင်းတော်ထဲသို့	စိြ့်ဝင်
လာတနသည်။	 ေနည်းအားမြင့်	 ကျန်းြာချြ်းသာဧဝံတဂလိ
ေရား	 (Prosperity	 Gospel)	သည်	 ခရစ်ယာန်သာသနာတော်
ထဲသို့	 တရာက်ရှိလာငပီး	 လူအချ ို့ေို့သည်လည်း	 နားတထာင်
တကာင်း၍	 ထိုေရားတနာက်သို့	 လိုက်ပါကကသူြျားလည်းရှိကက
တကကာင်း	တေွ့ရပါသည်။	
	 ထိုဩဝါဒအသစ်ြျား၏	သတဘာသဘာဝေွင်	တအာက်
ပါအချက်(၃)ချက်ကိုတေွ့ရပါသည်။
၁။	 ဩဝါဒသစ်ြျားသည်	 စနစ်ြကျတသာယုံကကည်ချက်ြျားကို

သွန်သင်မခင်း	(Unsystematic	Beliefs)။
၂။	 ဩဝါဒသစ်ြျားသည်	တြျာ်တမြြှုေန်တသာ	ကိုးကွယ်ဝေ်မပု

မခင်းပုံစံြျား	(Worship	Entertainment)	ပါရှိတနမခင်း။
၃။	 ဩဝါဒသစ်ြျားသည်	 ြိြိအကျ ိုးစီးပွားကိုအတလးထားြှု	

(Personal	 Prosperity)	 အား	 ဝိဉာဉ်တရးရာအမြစ်	 ရှုမြင်
မခင်း	 (ဥပြာ	-	ြိြိတကာင်းစားကကယ်ဝရန်	ဘုရားသခင်နှင့်	
ေက်ကပ်ရြည်မြစ်မခင်း)။

ထိုကဲ့သို့	ဩဝါဒသစ်ြျားကို	သွန်သင်သူြျားေွင်လည်း	တအာက်
ပါအချက်(၃)ချက်အား	တေွ့မြင်ရပါသည်။
	 ၁။	ဩဝါဒသစ်ြျားကို	သွန်သင်သူြျားသည်	ခရစ်ယာန်
ဂိုဏ်းဂဏအြွဲ့အစည်းနှင့်ေက်စပ်ြှုြရှိမခင်း	 (Anti	 Insti-
tutiionalism)၊	ေစ်နည်းအားမြင့်	 စနစ်ေကျြွဲ့စည်းထားတသာ
အြွဲ့အစည်းမြင့်	 အေူေကွြလုပ်တောင်လိုမခင်း	 (ဥက္ကဌ၊	
အေွင်းတရးြှူး၊	ဘဏ္ဍာထိန်း၊	စာရင်းစစ်၊	တဂါပကအြွဲ့	ြလိုအပ်
ဘဲ	 သူေို့သာလှေင်	 အလုံးစုံမြစ်ငပီး၊	 ဘဏ္ဍာတရးြူဝါဒလည်း	
ပွင့်လင်းမြင်သာြှု	ြရှိသူြျားမြစ်မခင်း)။
	 ၂။	 ဩဝါဒသစ်ကိုသွန်သင်သူြျားသည်	 ြှန်ကန်တသာ
ခရစ်ယာန်ဓြ္မအတေွးအတခါ်သင်ယူြှုြရှိမခင်း	(Lack	of	Theolo-
giacal	 Education)၊	ေစ်နည်းအားမြင့်	ကျြ်းစာတကျာင်းြျားြ
ေက်တရာက်ြူးမခင်း။
	 ၃။	 ဩဝါဒသစ်ကိုသွန်သင်သူြျားသည်	 စည်းစိြ်၌	



မခသက သတင်းး�လွှာာ� 45

ဝါကကားမခင်းအား	 ဘုရားသခင်၏ြျက်နှာသာတပးြှုဟု	 တကကး	
တကကာ်မခင်း	(Wrongly	Praise	God’s	Favouritism)။
	 ထိုြှေြက	 ဩဝါဒအသစ်၏	 သင်ကကားမခင်းအချ ို့ကို
လည်း	တအာက်ပါအေိုင်းတေွ့ရသည်။
‘၁။	ဘုရားသခင်သည်	 သင်ေို့၏အသက်ောေွင်	 နိြိေ်

လက္ခဏာမပုလုပ်လိုမခင်း။
၂။		အလှူဘဏ္ဍာတငွသည်	 အနာဂါေ်ေွင်	 ကကယ်ဝရန်ြျ ိုးတစ့ချ

မခင်းဟုေိုမခင်း။
၃။		ဘုရားသခင်၏တကာင်းချးီြဂဂလာကို	အဓိကသက်တသခံရန်။
၄။		ကျွန်ုပ်ေို့သည်	 ကြ္ဘာတလာကကကီးကိုအုပ်စိုးရန်	 ြန်ေင်း

ခံထားရမခင်း။
၅။		ဘဝအသက်ောတချာတြွ့တစရန်နှင့်	ြတကာင်းတသာအြှုအရာ

ြျားြှကာကွယ်ရန်	အတလးတပးေုတောင်းမခင်း။
၆။		ဝိဉာဉ်တရးရာနိုးထြှုအစီအစဉ်ေွင်	 ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာတကာင်း	

ချးီနှင့်	ဘဝ၏သုခရရှိတစရန်	ေက်တရာက်သူြျားအား	ကေိ
တပးမခင်း။

၇။	ဘုရားသခင်သည်	 ကျွန်ုပ်ေို့၏စိေ်ေန္ဒ	 လိုအင်ြျားအား	
မြည့်ေည်းတပးြည့်သူမြစ်မခင်း။’		 စသည်ေို့မြစ်သည်။

နိဂုံးနိဂုံး
	 ထိုဩဝါဒသစ်ြျား၌	ေူညီတသာအချက်ြှာ	 တယရှုခရစ်	
တော်အား	ယုံကကည်တသာသူြျားသည်	ကျန်းြာရြည်၊	 ချြ်းသာ
ရြည်။	 ထိုသို့ြဟုေ်ပါက	 ဘုရားသခင်အား	 သင်၏ေက်ကပ်
ယုံကကည်ြှုအားနည်းမခင်းတကကာင့်လည်းတကာင်း၊	 သင်၏အမပစ်
တကကာင့်လည်းတကာင်းမြစ်ရသည်ဟုေိုသည်။	
	 ယုံကကည်မခင်းရှိမခင်းသည်	 ြိြိအသိဉာဏ်၊	 ေင်မခင်ေုံ	

ေရားအား	 တနာက်တြးတပါက်ြှ	 လွှေ်ပစ်လိုက်မခင်းဟု	 ြေိုလို
တပ။	“ညီအစ်ကိုေို့၊	သင်ေို့သည်	ဉာဏ်အရာ၌	သူငယ်ြမြစ်ကက
နှင့်။	 ြေရားတသာအြှုအရာ၌	 နို့စို့	 သူငယ်မြစ်ကကတလာ့။”	
(၁တကာ	၁၄:၂၀)
	 “ငါ့စကားကိုေင်မခင်တလာ့။	ထာဝရဘုရားသည်	အရာ
ရာေို့၌ဉာဏ်ကို	သင့်အားတပးသနား	တော်ြူ	ပါတစတသာ။”
(၂ေိ	၂:၇)
	 “အတကကာင်းြူကား၊	သူေပါးေို့သည်	လူပရိယာယ်နှင့်	
အမပစ်သို့	 တသွးတောင်မခင်းငှါ	 လှည့်မြားတမပာေိုသမြင့်၊	 ငါေို့	
သည်	 တနာက်ေြန်	 ခပ်သိြ်းတသာ	ဩဝါဒ	 တလေိုက်၍	ြရိုြရဲ
လွင့်သွားတသာ	 သူငယ်ြမြစ်ဘဲလျက်၊	 တြေ္တာစိေ်နှင့်	 သြ္မာ	
ေရားကို	 တဟာတမပာသမြင့်၊	 ဦးတခါင်းေည်းဟူတသာခရစ်တော်
ြှာ	 အရာရာေို့၌	 ကကီးပွားကကြည်	 အတကကာင်းေည်း။”	 (ဧြက်	
၄:၁၄-၁၅)
	 ထို့တကကာင့်	အသင်းတော်ြျားသည်	လွဲြှားတသာဩဝါဒ
သစ်ြျား၏	 လှည့်မြားတမပာေိုြှုြျားတနာက်သို့	 ြိြိေို့အသင်းသူ
အသင်းသားြျား	ြလိုက်ြပါသွားတစရန်	သေိတပးကာကွယ်သင့်
ပါတကကာင်းနှင့်	 စစ်ြှန်တသာအသင်းတော်အား	 ေည်ေံ့ခိုင်ငြဲတစ
ငပီး	 တယရှုခရစ်တော်ေပည့်ြျားတြွးထုေ်နိုင်ကကပါတစတကကာင်း	
တြာ်မပအပ်ပါသည်။	

ကျြ်းကိုးကျြ်းကိုး
-	ေရာတစာတသာဝါး(MICT)၏သင်ခန်းစာ
-	 Jared	C.Wilson.	 “5	Distinguishing	Marks	 of	 a	 Fruitful	
Church”.
-	Life	Application	Bible	(NIV).	Grand	Rapids,Zo
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ဂေရားတွင်းး�ပျကး
�ဲမှသညး

MCC ဆီသို်

	 အဲဒီတန့က	 ညတနတြှာင်စငပိုးချနိ်ြှာ	 တကာင်တလး	
ေစ်တယာက်က	 စက်ဘီးတလးကို	 အရှိန်ေင်နင်းလာေယ်။		
တောင်းေွင်းေိုတော့	 တနဝင်ောကလည်း	 တစာေဲ့အမပင်	
ကျူရှင်ကလည်း	 တနာက်ကျြှ	 လွှေ်ောြို့	 အလင်းတရာင်က	
ေမြည်းမြည်း	အားနည်းစ	မပုလာေယ်။		နယ်ငြို့တလးရဲ့	ထုံးစံ	
ြို့	 လြ်းြီးေိုောကလည်း	 အားကိုးလို့သိပ်ရောြဟုေ်။	 ကျူ
ရှင်	 မပတပးေဲ့	ဘုရားတကျာင်းက	ေရာြက	အြှာစကားတလးကို	
သူငယ်ချင်းေီ	သွားတမပာတပးြို့	လာခဲ့ရောပါ။
	 သူငယ်ချင်းရဲ့	အိြ်နားတရာက်တော့	အတော်ကို	တြှာင်
တနငပီ။	သူငယ်ချင်းတေွရဲ့	အိြ်က	သူြျားတေွ	အိြ်ရဲ့	အတနာက်
ထဲြှာ။	 တရှ့အိြ်တဘးြှာ	 စက်ဘီးတလး	 ရပ်ငပီး	 လှြ်းနှုေ်	 ေက်
လိုက်တော့	 အိြ်ထဲက	 အတ	ြှာင်ထဲကလည်း	 မပန်နှုေ်ေက်လာ
ေယ်။	 	ခပ်သုေ်သုေ်တလး	ေက်ဝင်သွားတော့	လုံးဝကိုတြှာင်
တနငပီ။	 တကာင်းကင်က	 ကကယ်တရာင်တလး	အားကိုးနဲ့	ေက်သွား
လိုက်ေယ်။	

တဟဟီတစာ
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	 လြ်းရဲ့တဒါင့်ချ ိုးတလး	ေစ်တနရာြှာ	နှုေ်ခြ်းသား	ြရှိ
တော့ေဲ့	 တရေွင်းပျက်ေစ်ခုတော့ရှိေယ်။	 အကကိြ်တပါင်း	 ြျား
စွာ	 သွားခဲ့ြူးေဲ့လြ်းြို့	 ြှေ်ြိတနောပါပဲကွာေိုပီး	 စက်ဘီး	
တသာ့တလးကို	 လက်ြှာ	 တဝှ့ကာ	 ေက်သွားလိုက်ေယ်။	 ေတန	
ရာတရာက်တော့	 ဇတဝဇဝါ	 မြစ်သွားငပီး	 ခဏရပ်လိုက်ြိေယ်။	
ေည့်ေည့်ပဲ	 သွားရြလား။	 ညာြက်ပဲ	 ချ ိုးလိုက်ရြလားတပါ့။	
ညကတြှာင်တြှာင်	 လတရာင်က	 တဝတဝဝါးဝါးေိုတော့	 အိပ်ြက်
ထဲပဲတရာက်တနသလိုလို။	 တမခေစ်လှြ်းလှြ်းလိုက်ောနဲ့ကို	 တမခ	
တထာက်က	ေစ်ခုခုနဲ့	ေိုက်ြိငပီး	တလဟာနယ်ထဲကို	နင်းြိသွား
ငပီး	လူက	ဝုန်းကနဲ	မပုေ်ကျသွားတော့ေယ်။	
	 တရေွင်းကလည်း	 သိပ်ြကျယ်ပါဘူး။	 လက်နှစ်ြက်	
ေန့်လိုက်ရင်ကို	ဟိုဘက်ဒီဘက်ကိုင်ြိတနပီ။	ကံတကာင်းောက	
တောင်းေွင်းေိုတော့	 တရက	 တမခချင်းဝေ်သာသာတလာက်ပဲ	 ရှိ
တော့	အကျတော့ြနာဘူးတပါ့။	 ဒါတပြယ့်	 ြျက်နှာေမခြ်းတော့	
တရေွင်းနံရံနဲ့	ပွေ်ြိသွားေယ်။	အနက်က	ဝါးေစ်ရိုက်	သာသာ
ေိုတပြယ့်	 တရေွင်းပျက်ေိုတော့	 တရေွင်းနံရံက	 တရညှိတေွနဲ့	
တချာတနသလို	သိပ်လည်း	ြခိုင်တော့ဘူး။	ကျကျချင်း	လူက	နဲနဲ
တော့	ထူပူသွားေယ်။	 နံရံကို	ကုေ်ြက်ငပီး	ေက်ြို့	 ကကိုးစားြိ
တော့	 တရညှိတေွနဲ့	 တချာတနောရယ်၊	အုေ်ခဲတေွက	ြခိုင်တော့
ောနဲ့	မပန်မပုေ်ကျလာေယ်။	
	 တရေွင်းထဲြှာ	 တြှာင်ေူးပီး	 အတပါ်တြာ့ကကည့်တော့	
ြဝိုင်းေဝိုင်းတကာင်းကင်ကကီးကိုပဲ	 တေွ့ရေယ်။	 သူငယ်ချင်း	
နာြည်ကို	 ကကုံးတအာ်တော့လည်း	 မပန်ထူးသံြကကားရဘူး။	 လုပ်
ြိ	လုပ်ရာ	တရထဲကို	လိုက်စြ်းပီး	ြိနပ်နဲ့	စက်ဘီးတသာ့ကို	ရှာြိ
ေယ်။	တေွ့ေဲ့အခါ	အတပါ်ကို	ပစ်ေင်လိုက်ေယ်။	
	 တအာ်တခါ်လိုက်၊	 ကုေ်ြဲ့ေက်ကကည့်လိုက်နဲ့	 နာရီဝက်	
တလာက်	 ကကာလာတော့	 လူက	 ချြ်းေုန်လာငပီး	 တသွးလည်း	
ပျက်	 လာေယ်။	 ငါတသရတော့ြလား။	 ငါ့ကို	 ကယ်ြယ့်သူ	
ြရှိတော့ဘူးလား	နဲ့တေွးရင်း	တကကာက်ကာ	ငိုယိုြိေယ်။		
	 "ဂွြ်းတလး	...	တဟ့တရာင်	ဂွြ်းတလး	..."	ေိုပီး	သူငယ်ချင်း	
ရဲ့	တြာင်နံြည်ကို	ထပ်ကာထပ်ကာ	တအာ်တခါြိေယ်။
	 မြစ်ချင်တော့	အဲ့အနားြှာလည်း	ဗီဒီယိုရုံက	ရှိတနတော့	
ဗီဒီယိုရုံက	အသံတေွကလည်း	ကျယ်တလာင်စွာ	ကကားတနရေယ်။	
ဒီအသံတကကာင့်ပဲ	ကိုယ့်အသံကို	ြကကားကကောလား။
	 တအာ်ရလွန်းလို့	အသံတေွတောင်	သိပ်ြထွက်ချင်တော့	
ဘူး။	 လူကလည်း	 အရြ်းချြ်းလာေယ်။	 ဒီအချနိ်ြှာ	 ဘုရားကို	
သွားသေိရြိေယ်။	 ဘုရားသခင်	 ကယ်ပါ။	 ကိုယ်တော်	 ကယ်
ရင်		ကိုယ်တော့်အေွက်	မပန်တပးေပ်ပါြယ်လို့	ကေိတေွလည်း	
တသွးရူးတသွးေန်း	ြျက်ရည်ကျငပီး	တပးတနတော့ောတပါ့။
	 ေစ်နာရီတလာက်ကကာသွားေဲ့အခါ	အတပါ်က	တမခသံလို	
လိုကကားောနဲ့	 ကကုံးတအာ်လိုက်ေယ်။	 အတပါ်ကလည်း	 မပန်တြး	
လာေယ်။	ဘယ်သူလဲေဲ့။	ကျတနာ်	ြိုးနီပါခင်ဗျ။	ကျတနာ်	ြိုးနီပါ	
လို့	ငိုသံကကီးနဲ့	တအာ်တမပာလိုက်ြိေယ်။	
	 အတပါ်ကလူကတော့	ကျတနာ့်သူငယ်ချင်းကို	လာလည်
ောပဲ။	သူကလည်း	ြတကကာက်ေေ်လို့ပဲ	တော်တော့ေယ်။	သူ

ကပဲ	 အနားကလူတေွကို	 အကူအညီမပန်တောင်းေယ်။	 အဲနား
ြှာ	 တဘာ်ဒါတောင်လည်း	 ရှိတော့	အဲ့က	လူတေွက	တရာက်လာ
ကကေယ်။	ကျတော့်ကို	ဓါေ်ြီးတေွနဲ့	ထိုးကကည့်ကက	ေယ်။	
	 ကိုယ်ကလည်း	တအာက်ြှာ	တြးဂေ်ဂေ်ေုန်တနငပီ။	ဒီ	
ကကားေဲ့	တနာ်တအးတစေိုေဲ့	ကျတနာ့်သူငယ်ချင်းရဲ့	အတြက	လာ
တနာက်တနတသးေယ်။	 "နင်..	 ြိုးနီ	 ြဟုေ်ဘူး။	အက်ဒွပ်ပါေဲ့"။	
သူငယ်ချင်းရဲ့	အတြက	သူ	တယ	ေကျာ်း	အရက်ြူးငပီး	 မပုေ်ကျ
ေယ်ထင်တနတသးော။	 "အက်ဒွပ်	 ြဟုေ်ပါဘူး။	 ကျတနာ်	 ြိုးနီ
ပါ"	လို့	တအာ်တမပာရတသးောရယ်။
	 တနာက်တော့	သူေို့က	ဝါးလုံးေစ်လုံးကို	ချတပးလာေ	
ယ်။	 ကျတနာ်ကလည်း	 အဲ့ဝါးလုံးကို	 ြက်ငပီး	 တမခကန်ေက်လာ	
သလို	သူေို့ကလည်း	ေွဲေင်တပးကကေယ်။	အကျတီေွလဲတပးကက။	
တရတေွသုေ်တပးကကေယ်။	အားလုံးက	ကျတနာ့်ကို	သိတနကကော	
ကိုး။	အတရှ့အိြ်က	 တနြတကာင်းေဲ့	အတဒါ်ကတောင်	သူ	အုေ်	
နီခဲြီးြုေ်ငပီး	 တစာင်ပေ်ထာငပီး	 တမခနင်းောကိုပါ	 လာတပးလို့	
ပိုက်ထားရတသးေယ်။	မြန်မြန်တနွးသွားတ	အာင်တလ။	
	 အဲဒီအချနိ်ြှာ	 ကျတနာ်တအာ်တခါ်ြိတနေဲ့	 ဂွြ်းတလးေို
ေဲ့	ေတယာက်က	ဗီဒီယိုငပီးလို့	 မပန်တရာက်လာော	 တရေွင်းထဲ		
တထာင်ထားေဲ့	 ဝါးလုံးကို	 သရဲထင်ငပီး	 သရဲလို့	 တအာ်တမပးတသး
ေယ်ေိုပဲ။	 သူလာေုန်း	 တအာက်ကတန	 သူ့နံြည်တအာ်တခါ်ော
ကကားရင်	ကိုယ့်ြကယ်ပဲ	ထွက်တမပးြယ့်အတကာင်။
	 အဲဒီတန့က	သူငယ်ချင်းကို	လာတမပာေဲ့သေင်းကတော့	
တပျာ်ကုန်းြှာလုပ်ြယ့်	 သင်ေန်းေက်ြို့ေိုောပါပဲ။	 ြနှစ်	 က	
တနွြှာ	 တပျာ်ကုန်းြှာ	 သင်ေန်းသွားေက်တော့	 ဘုရားသခင်ရဲ့	
အတကကာင်း	 ကျြ်းစာအတကကာင်းတေွကို	 သင်ကကားခဲ့ရသလို	 အဲ
သင်ေန်းြှာလည်း	 ကျုံတပျာ်တကျာင်းကုန်း	 သာသနာနယ်က	
လူငယ်တေွနဲ့တေွ့ေုံငပီး	 ြိေ်သဟာရြွဲ့ခွင့်လည်း	 ရခဲ့ေယ်။	
ေရာတအာင်သန်းတဇာ်ေို့သားအြရဲ့	 မပဇာေ်တေွကေေင့်	
MCC	ေိုောကိုလည်း	သိလာရေယ်။		အဲဒီကတနြှ	YFC	လို့	တခါ်
ေဲ့	Youth	for	Christ	အြွဲ့ရဲ့	နယ်လှည့်သာသနာမပုောကို	သိ
လာရေယ်။
	 သူေို့က	 ပွင့်လင်းရာသီေုိ	 နယ်တေွကိုလှည့်ငပီး	 ဧဝံ
တဂလိခရီးစဉ်ကို	 စေိေ်ရှိုးတေွေို၊	 လက်ထိုးရုပ်တသးတေွမပ၊	
ေရား	 တဒသနာတဟာရင်	 နယ်လှည့်ကကော။	 သူေို့အြွဲ့ထဲြှာ	
ကျတနာ်ေို့	 ငြို့က	ေတယာက်ကလည်း	ေီးဝိုင်းအြွဲ့ြှာပါတော့	
သူေို့အြွဲ့တေွ	ကျတနာ်ေို့ငြို့တရာက်ေဲ့အခါ	 ပိုငပီးရင်းနှီးခွင့်	 ရခဲ့
ေယ်။	အဲအချနိ်	ကျတနာ်အစ်ကိုတေွက	ရန်ကုန်ြှာ	ေက်အလုပ်
လုပ်တနကကငပီ။	ေီးဝိုင်းအြွဲ့ြှာ	ကီးဘုေ်လည်းေီး၊	ကားလည်း
တြာင်းေဲ့အစ်ကိုေတယာက်အိြ်က	 ကျတနာ့	 အစ်ကို	 တေွအိြ်
နဲ့	 ေလြ်းထဲေိုောသိလာရေယ်။	 ေယ်ေန်းနှစ်	 ရန်ကုန်ြှာ	
အနီးကပ်သွားေက်တော့လည်း	သူေို့	YFC	ကားနဲ့	ပဲ	လိုက်သွား
မြစ်ေယ်။
	 ေယ်ေန်းတမြငပီးတော့	 ရန်ကုန်ြှာေက်၊	 ကွန်မပူော	
သင်ေန်းေက်ရင်းက	 MCC	 က	 ြွင့်ထားေဲ့	 SCM	 Computer	
ြှာ	 အလုပ်သင်ဝင်လုပ်မြစ်ေယ်။	 အစ်ကိုရဲ့	 ဇနီးမြစ်လာြယ့်	
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အစ်ြက	SCM	ြှာ	လုပ်တနတော့	သူ့အေက်နဲ့ပဲ	SCM	Comput-
er	ြှာ	ဝင်လုပ်မြစ်ခဲ့ောတပါ့၊	အဲဒီအချနိ်	SCM	National	Secre-
tary	မြစ်ေဲ့	ေရာြက်သယူးတအးကလည်း	ပုသိြ်အေက်တေွ၊။	
အစ်ကိုေို့ကလည်း	 ပုသိြ်	 UCF	 ြှာ	 ပါဝင်ခဲ့ကကတော့	 ရင်းနှီး	
တနောလည်း	ပါောတပါ့။
	 အဲဒီကတနြှ	UCF	ေိုောကို	စကကားလာရေယ်။	SCM	
Computer	 ြှာ	 ပုသိြ်က	 ကိုဘာြူအားက	 ောဝန်ခံငပီး	 ေရာ	
ဒယ်နီရယ်က	အချနိ်ပိုင်းစာသင်တနတော့	ပုသိြ်သားတေွ	စုြိကက	
ောတပါ့။	 တနာက်	 တဒးဗစ်ေို့	 တနလင်းေို့တရာက်လာကကေယ်။	
သူေို့လည်း	ေက္ကသိုလ်ြေက်ခင်ကကို	UCF	ြှာ	ပါတနကကငပီ။
	 ကျတနာ်ေို့တခေ်ကျြှ	အတဝးသင်ေက္ကသိုလ်တေွ၊	 GTI	
တေွ၊	ရွာသာကကီးအီကိုေက္ကသိုလ်တေွ	စေဲ့တခေ်တပါ့။	UCF	သင်	
ေန်းတေွ၊	 MCC	 က	 လုပ်ေဲ့သင်ေန်းတေွြှာ	 ဝင်ပါမြစ်တနငပီ။	
UCF	 Camp	 တေွလိုက်ေဲ့အခါ	 ပုသိြ်	 UCF	 ေိုေဲ့	 တခါင်းစဉ်	
တအာက်ပဲ	လွယ်လွယ်ေပ်လိုက်ကကောတပါ့။
	 အဲဒီအချနိ်က	SCM	Computer	ခန်းက	Judson	Cen-
ter	 စေိေ်စင်တဘး	 ညာြက်တထာင့်က	 အခန်းကျဉ်းတလးတပါ့။	
အဲဒီအချနိ်က	 အလုပ်လည်း	 ြလုပ်ရတသးတော့	 စာစီစာရိုက်နဲ့
ပဲ	 ပိုက်ေံရှာရောကိုး။	MCC	က	ရုံးစာတေွ၊	ေမခား	အမပင်	က
လာအပ်ေဲ့စာတေွကို	 ရိုက်တပးရင်းနဲ့တပါ့။	 အဲဒီအချနိ်က	 ကွန်
မပူောတေွက	 ြရှိကကတသးဘူးတလ။	 ေစ်ညလုံး	 စာတေွ	 ရိုက်၊	
ြနက်	ကွန်မပူောသင်ချနိ်ေို	 ခဏထွက်၊	 	 MCC	ဘက်ကူးရင်း	
သင်ေန်းတေွရှိရင်	 ေက်လို့ရော	 ဝင်ေက်၊	 တကျွးောတေွ	
ဝင်စားတပါ့။	 SCM	 Computer	 ကို	 တနာက်တော့	 တောင်ငူက	
ေရာ	တပါလုထူးရဲ့သား	ကိုတဂါ်ခူထူးတရာက်လာေယ်။	သူကေ်
ေင့်	ေရာတအာင်သက်ညွှန့်ေို့ေီ	စာစီစာရိုက်သွားကူရင်း	ပါဝင်
မြစ်	ခဲ့ေယ်။
	 MCC	က	သင်ေန်းတေွေက်ရင်း	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	
အြှုတော်မြေ်ေိုောကို	 သိလာရသလို	 ဂိုဏ်းဂနအသီးသီးက	
ခရစ်ယာန်ညီအစ်ကိုတြာင်နှြတေွနဲ့လည်း	 ခင်ြင်ခွင့်ရခဲ့ေယ်။	
သူေို့အသင်းတော်တေွကို	 သွားငပီး	 တလ့လာခွင့်ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့
ေယ်။
	 ေစ်ရက်တော့	 ဦးလှြူးအတပါ်ထပ်	 သင်ေန်းခန်း	
တနာက်ြက်က	 အခန်းကျဉ်းတလးြှာ	 သူငယ်ချင်း	 ေစ်တယာက်	
သီချင်းကျင့်ောကို	 လိုက်သွားရင်း	 သီချင်းေိုြို့မြစ်	 သွားေယ်။	
အဲဒီြှာ	သီချင်းကျင့်ောက	ေရာတအာင်သက်ညွှန့် 	ေို့ရဲ့	Cam-
pus	 Crusade	 for	 Christ	 ရဲ့	 ဧဝံတဂလိထွက်ြယ့်	 Be	 a	 Light	
အြွဲ့မြစ်တနေယ်။	 အဲဒါနဲ့	 သူေို့အြွဲ့နဲ့ပဲ	 ဧဝံတဂလိ	 နယ်လှည့်
ခရီးစဉ်ြှာ	သီချင်းေိုရင်း	စက်တေွထြ်းရင်းနဲ့	ပါဝင်မြစ်ခဲ့မပန်ပါ
ေယ်။
	 တနာက်တော့	 တြေ္တာေြန်ြဂ္ဂဇင်းြှာ	 စာစီစာရိုက်	
အတနနဲ့	 ဘုရားက	လြ်းြွင့်တပးလို့	 ပထြေုံး	 အလုပ်	 လုပ်မြစ်
ခဲ့ေယ်။	 MCC	 က	 သင်ေန်းတေွ၊	 UCF	 သင်ေန်း	 တေွကတန	
ဘုရားကို	 ပိုသိလာငပီး	 ေချနိ်က	 တရေွင်းပျက်ထဲက	 ဘုရားကို	
ကေိတပးထားောတလးနဲ့	 တပါင်းငပီး	ဘုရားကို	ေုတောင်းမြစ်ခဲ့

ောက	ကိုယ်ေက်ကျွြ်းောတလးနဲ့	ဘုရား	အြှုတော်ြှာ	ေစ်
တထာင့်ေစ်တနရာက	 ပါဝင်ချင်ေယ်လို့	 ေိုေဲ့	 ေုတောင်းတလး
ကို	ဘုရားက	အတမြတပးခဲ့ောပါပဲ။
	 အဲဒီအချနိ်	 တြေ္တာေြန်ြှာ	 ောဝန်ခံအယ်ဒီောက	
ေရာ	 တစာတရှေရည်	 (ေိုး)	 တပါ့။	 သူကတော့	 အခန်းေက်	 ဝေ္
ေုရှည်တေွကို	 ဧည့်သည်တေွကို	 ဧည့်ခံရင်	 တြါင်ပိေ်အြှီ	 တရး
နိုင်ောတော့	 တလးစားခဲ့ရေယ်။	 ရာမပည့်ပွဲနဲ့ကကုံောနဲ့	 ကချင်
မပည်ကို	အြွဲ့လိုက်	 ရထားနဲ့သွားငပီး	 စာအုပ်တေွ	 တရာင်းခဲ့	ော	
အြှေ်ေရပါပဲ။	
	 တနာက်တော့	 သူငယ်ချင်းတဒးဗစ်ရဲ့အေက်အသွယ်နဲ့	
၁၉လြ်း	 ြက်သဒစ်ဘုရားတကျာင်းြှာ	 ရုံးဝန်ထြ်းလုပ်ြို့မြစ်လာ
ခဲ့ေယ်။	 	 (သူက	 အဂ်လိပ်ြက်သဒစ်ြှာ	 ရုံးဝန်ထြ်းလုပ်တန
ောကိုး)။	 အဲဒီြှာ	 ေရာတစာတရှေက	 ရုံးလုပ်ငန်းနဲ့	 ပေ်သက်ေဲ့	
ြိေ္တူကူးောတေွ၊	 စာအုပ်ချုပ်ောတေွကအစ	 သင်တပးခဲ့ေယ်။	
တနာက်	တော့	ြက်သဒစ်အသင်းတော်	(တအာက်မြန်ြာမပည်)	ရဲ့	
ဌာနချုပ်	ြှာ	ရုံးဝန်ထြ်းအတနနဲ့	လုပ်ြို့မြစ်လာမပန်တရာ။	Bishop	
တြာရာ	 တခေ်တပါ့။	 ရုံးအုပ်	အခု	 Bishop	 မြေ်ေန်းရဲ့အတြ	 ဦး
သိန်းတဝ။	ဒါက	ခရစ်ယာန်ြှာ	ြေူညီေဲ့	Denomiation	တေွကို	
တလ့လာြို့	ဘုရားက	ပို့တ	ောင်တပးြှန်း	ြသိခဲ့တသးဘူး။
	 ေြက်ြှာလည်း	 အတဝးသင်ကို	 ဒဂုံေက္ကသိုလ်ြှာ	 စ
ေက်တနငပီ။	အတဝးသင်ြှာ	ဒုေိယ	Batch	တလာက်ေိုတော့	UCF	
ြြွဲ့နိုင်တသးဘူး။	သူငယ်ချင်း	တဒးဗစ်ကတော့	ရွာသာကကီး	အီကို
ြှာ	Day	ေက်တနတော့	သူငယ်ချင်းတေွစုငပီး	Eco	UCF	ကို	စြွဲ့
တနကကငပီ။	တဒးဗစ်၊	ခရစ္စေိုြာ၊	ရဲတထွးလှ၊	တြါတလးတလ၊	အယ်နီ၊	
ဂျူလီယာချစ်	ေို့က	ဦးတ	ောင်ငပီး	ခရစ်ယာန်	တကျာင်း	တေွစုငပီး	
ဘုရားရှိခိုးောတေွ	စတနကကငပီ။	တနာက်တော့	ြှေ်ြှေ်ရရ	၂၀၀၁	
-၂၀၀၂	ဝန်းကျင်	တောင်ကျ	UCF	WorkCamp	ြှာ	ရန်ကုန်က	ရှိ
သြှေေက္ကသိုလ်တေွအကုန်	 UCF	 တေွ	 ြွဲ့နိုင်ကကလို့	 လာေုံကက
ေယ်။	 ဒဂုံ	 UCF၊	ောဝ	လို့တခါ်ေဲ့	အတရှ့ပိုင်းေက္ကသိုလ်	 UCF၊	
အတနာက်ပိုင်း	 ေက္ကသိုလ်	 UCF၊	 ECO	 UCF၊	 တြှာ်ဘီ	 UCF	 ေို့
အမပင်	ေနိုင်ငံလုံးက	UCF	တေွ	အေူေကွ	ပါဝင်ခဲ့ကကေယ်။	
	 ေြက်ြှာလည်း	 ြက်သဒစ်အသင်းတော်	 (တအာက်	
မြန်ြာမပည်)	ဌာနချုပ်ကတန	ပန်းလှိုင်	Estate	ြှာ	အလုပ်လုပ်ြို့	
မြစ်လာမပန်ပါတရာ။	 ပန်းလှိုင်တေးရုံကကီးတောင်	 စတောက်စ	 ရှိ
တသးော။	လှည်းေန်းက	အတောင်ြှာ	တနတနေဲ့အချနိ်ေိုတော့	
ဂျပ်ေင်ဘုရားတကျာင်းြှာလည်း	 ပါဝင်တနေဲ့အချနိ်ပါ။	 ေစ်နှစ်	
တလာက်တောင်	 ြကကာပါဘူး။	 ဘဏ်တေွ	 ကတြာက်ကြတေွ	
မြစ်ောနဲ့	 ရိုးြဘဏ်ပါဝင်ေဲ့	 ပန်းလှိုင်အုပ်စု။	 FMI	အုပ်စုလည်း	
ဝန်ထြ်းတေွတလျာ့ကကတော့	 တလျာ့ေဲ့အထဲ	 ကျတနာ်လည်း	 ပါ	
သွားပါတလတရာ။	ဘုရားရဲ့အြှုတော်ကတန	လခတလး	 ပိုတကာင်း	
ေဲ့	 ပုဂ္ဂလိကြက်ကို	 တမပာင်းခဲ့လို့ြျား	ဘုရားက	ဒဏ်ခေ်ောပဲ	
လား။
	 အဲဒီအချနိ်ြှာ	 ေရာြက်သယူးတအးေို့ကလည်း	 KDN	
ကို	 စြို့လုပ်တနေဲ့အချနိ်တပါ့။	 ေပည့်အရင်းတခါက်တခါက်တေွ	
မြစ်ေဲ့	 ကိုဘာြူအား။	 တဒးဗစ်	 နဲ့	 ကျတနာ်ေို့ကလည်း	 သူ့ကို	
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သွား	 သွားကူတနရေဲ့အချနိ်တ	ပါ့။	 ေကယ်စေဲ့အချနိ်ြှာ	 ကိုဘာ	
ကလည်း	SCM	က	ထွက်ငပီး	ကုြ္ပဏီေစ်ခုြှာ	လုပ်တနချနိ်၊	တဒး
ဗစ်ကလည်း	 ဝိုင်ြှာ	 သင်ေန်းေက်တနချနိ်ေိုတော့	 ကျတနာ်	 ပဲ	
ေရာြက်ေို့နဲ့	 ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ေယ်။	သူေို့ရုံးခန်းကလည်း	ကရင်
နှစ်မခင်းခရစ်ယာန်အသင်းချုပ်	 လူငယ်ဌာန	 (KBC	 DYW)	 ရုံး
ခန်းအတပါ်ထပ်ြှာေိုတော့	 ြနက်ေို	 အတပါ်ြှာ	 ရုံးေက်၊	ညေို	
တအာက်က	 DYW	 ြှာ	 ြဂ္ဂဇင်းထွက်ရှိတရး	 ပါဝင်ကူညီမြစ်တန	 ပါ
ေယ်။	ဘုရားက	သူ့အြှုတော်ြှာ	ပါဝင်ြို့	ေြက်ေလြ်းက	ေွဲ
တခါ်ခဲ့ောပါ။	
	 ဒါတပြယ့်လည်း	 သိုးြည်းတလးကျတနာ်က	 ဘုရားနဲ့	
တဝးရာကို	 ထွက်သွားြို့	 ကကိုးစားြိမပန်ပါေယ်။	 အဲဒီ	 အချနိ်	
စင်ကာပူြှာ	 ကျတနာ်အစ်ကိုကလည်း	 သူ့ြိသားစုနဲ့အေူ	 အိြ်	
ဝယ်ထားငပီးငပီြို့	ကျတနာ်ေို့ကို	လှြ်းတခါ်တနေယ်။	ကျွန်တော်နဲ့	
ကျွန်တော့်အစ်ြက	 သွားြို့လုပ်ကကေယ်တပါ့။	 သူငယ်ချင်း	
တဒးဗစ်ေို့၊	 တနလင်းေို့	UCF	က	ညီလေ်ေို့	 ချစ်ြေို့	 ချာလီေို့	
တရးယွားဒီးေို့လည်း	 တရာက်တနကကပီကိုး။	 ဟိုတရာက်တော့	
သူငယ်ချင်းတေွနဲ့	 ဘုရားတကျာင်းြှာေုံကကေယ်။	 ြှေ်ြှေ်ရရ	
ကိုယ်တရာက်သွားေဲ့အချနိ်ြှာ	 မြန်ြာမပည်ြှာလည်း	 နာဂစ်မြစ်	
ေဲ့အချနိ်တ	ပါ့။	 အင်ောဗျူးတေွြှာ	 အလုပ်အတကကာင်းြတြးပဲ	
နာဂစ်အတကကာင်းပဲ	တြးလို့	တမြခဲ့ရေယ်။
	 တနာက်တော့	စင်ကာပူြှာ	အလုပ်ရတော့လည်း	ဘုရား	
တကျာင်းြှာ	 ပါဝင်မြစ်ခဲ့ေယ်။	 စင်ကာပူြှာ	 အလုပ်လာလုပ်
ေဲ့	 အိြ်တြါ်တလးတေွကို	 ကွန်မပူောသင်ေဲ့တနရာြှာ	 ဝင်ကူ
မြစ်	ေယ်။	ေစ်လြှာ	ေစ်ခါသာ	ထွက်ခွင့်ရေဲ့သူတေွကို	ကွန်
မပူော	 သင်ရော	 ြလွယ်ပါဘူး။	 ဒါတပြယ့်	 ဘုရားတကျာင်း
ရဲ့	 ရည်ရွယ်ချက်က	 အားလပ်ရက်ြှာ	 ေမခားတနရာတရာက်ရင်	
ပျက်စီးြှာစိုး	 လို့	 ဘုရားတကျာင်းြှာတရာက်ရင်	 ဒီလိုအမြစ်တေွ	
တရှာင်နိုင်ြယ်လို့	ရည်ရွယ်ော။	စင်ကာပူအသင်းတော်ြှာ	ပါဝင်
ောတော့	ေနဂ်တနွ	ေတနကုန်ပါပဲ။	ြနက်ပိုင်းေို	အသင်းတော်
ြှာ	သင်ေန်းတပး။	 ငပီးရင်	ဘုရားရှိခိုးေဲ့ေီတမပးတပါ့။	 	 	ညတနကျ
ရင်		တနာက်ထပ်	ဘုရားတ	ကျာင်း	ေစ်ခုစီတမပး။	စက်ခန်းြှာ	အသံ
တေွ	 ပါဝါပွိုင်မပင်ောတေွြှာ	 ကူ၊	 ညတရာက်ြှ	 အိြ်မပန်တရာက်
တော့ော။
	 ေိုင်းေပါးြှာ	အလုပ်လုပ်ရေယ်ေိုော	ပိုက်ေံရော	
ြှန်တပြယ့်	 ြိအားအရြ်းြျားေယ်။	 ကိုယ့်နိုင်ငံသားြဟုေ်ေဲ့	
သူတေွကကားြှာ	အလုပ်လုပ်ရော	ေကယ်တော့	ြလွယ်ပါဘူး။	
ယဉ်တကျးြှုမခင်းလည်း	 ြေူ၊	 ဘာသာစကားလည်း	 ြေူတော့	
အခက်အခဲက	 ရှိောပါပဲ။	 အထူးသမြင့်	 ကျတနာ်ေို့လို့	 ဂရပ်ြစ်	
ဒီဇိုင်းသြားတေွအေွက်	ပိုေိုးောတပါ့။	တနာက်ငပီး	အလုပ်ဝင်ေဲ့	
အချနိ်ြှာ	 ြားကပ်ေင်းအြွဲ့ကလည်း	 ြရှိပဲ	 သူတဌးြကိုယ်ေိုင်	
ကိုင်ေွယ်တနတော့	 တန့စဉ်လိုလို	 သူနဲ့	 ေိုက်ရိုက်အလုပ်လုပ်
ရေဲ့	 အခါ	 ြလွယ်ပါဘူး။	 အထူးသမြင့်	 ဒီဇိုင်းလုပ်ြို့	 လိုအပ်
ေဲ့	 အချက်အလက်တေွ	 ြရပဲ	 အလုပ်လုပ်ရေဲ့အခါ	 အရြ်းပါ
ေယ်။	 ဒီဇိုင်းငပီးရြယ့်အချနိ်၊	 ပုံနှိပ်အပ်ရြယ့်အချနိ်၊	 ေိုင်တေွ
ကို	မြန့်ရြယ့်အချနိ်တေွြှီတအာင်	လုပ်ရပါေယ်။	သူ့ေီက	ဒီဇိုင်း

အေည်မပုချက်ရြို့ေိုောလည်း	 ထွက်ြှမြစ်တော့ြယ်ေိုေဲ့
တနာက်ေုံးအချနိ်ထိ	 မပင်ြေုံးတအာင်မြစ်ေဲ့အခါ	 တန့စဉ်လိုလို	
သူနဲ့ရင်ေိုင်ြို့	 ဘုရားေီြှ	 ဒူးတထာက်ေုတောင်းရောလည်း	
အကကိြ်ကကိြ်။	
	 ေြက်ြှာလည်း	 အသင်းတော်ြီဒီယာအြွဲ့ြှာလည်း	
ပါဝင်ရင်း	အသင်းတော်က	ပွဲတေွြှာ	 ဓါေ်ပုံတေွ	 စရိုက်မြစ်လာ
ရင်းက	 PreWedding	 တေွပါ	 ရိုက်လာရေယ်။	 ဒါကပဲ	 ဘုရား
အြှုတော်ြှာ	 ပါဝင်လို့	 ဘုရားက	 မပန်လည်တပးအပ်ေဲ့ေုလာဒ်
တလးတပါ့။
	 စင်ကာပူြှာ	 နှစ်အေန်ကကာလာေဲ့အခါ	 မြန်ြာမပည်	
မပန်လာြို့	 အတကကာင်းြန်လာမပန်တရာ။	 စင်ကာပူြှာလည်း	 ကျ
တနာ်ေို့လို	 Graphic	 Designer	 တေွအေွက်	 အလုပ်အကိုင်	
အခွင့်အလြ်းနဲ့	ကိုယ်ောက	နည်းလာောကိုး။	ဒီကတနြှာ	ရန်
ကုန်မပန်လာေဲ့အခါ	Graphic	Designer	နဲ့	Photographer	ေို
ေဲ့	 ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းအတနနဲ့	 ရပ်ေည်လာနိုင်ခဲ့ေယ်။	 အရှိန်	
ကတလး	 ရလာေုန်းရှိတသး	 ကိုဗစ်နဲ့	 ကကုံေဲ့အခါ	 ခဏော	
လုပ်ငန်းတေွ	ပါးသွားရမပန်တရာ။
	 ဒီအချနိ်ြှာ	 ဘုရားကို	 ပိုငပီးြက်ေွယ်ရင်း	 ေုတောင်း	
လာရေဲ့အခါ	 ဘုရားကလည်း	 နားတညာင်းခဲ့ပါေယ်။	 MCC	
ကတန	ငပီးတော	Communication	ပိုင်းြှာ	ပါဝင်တပးြို့	ကြ်းလှြ်း	
လာေဲ့အခါ	ဝြ်းသာအားရ	လက်ခံလိုက်ြိေယ်။
	 MCC	 ေိုောလည်း	 ကျတနာ့်ဘဝရဲ့	 ေစ်ေစ်ချ ိုးလို့	
တမပာနိုင်ေဲ့အချနိ်ြှာ	 အြျားကကီး	 အတရးပါေဲ့တနရာေစ်ခုြှာ	
ပါဝင်ခဲ့ောေိုတော့	 တပျာ်တပျာ်ကကီး	 အတမြတပးလိုက်ေယ်။	
အလုပ်က	လက်ခံတပြယ့်	ကိုဗစ်တကကာင့်	Work	From	Home	နဲ့	
ပဲ	စခဲ့ရေယ်။	ေကယ်ရုံးကိုလာငပီး	အလုပ်လုပ်ြို့	တေွးတနွးေိုင်	
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မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီမြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ
၆၀၁၊	မပည်လြ်း၊	ကြာရွေ်ငြို့နယ်၊	ရန်ကုန်ငြို့။
၀၉-၂၅၅၃၉၈၉၁၈	/	၀၉၉၄၁၅၃၆၁၉၀
info@mccoikom.org
www.mccoikom.org

ဆက်သွယ်ရန်

ပင်မြစ်ငပီး	 ြကကာပါဘူး။	 အာဏာသိြ်းြှုကကီး	 မြစ်သွားေဲ့အခါ	
Work	From	Home	ကတနပဲ	မပန်အလုပ်လုပ်ရမပန်ငပီး	အတမခအတန	
ကို	တစာင့်ကကည့်ရင်း	လုပ်ငန်းစေင်ခဲ့ရေယ်။
	 ေကယ်ေန်း	 အလုပ်တေွလုပ်လာရေဲ့အခါ	 ြေူညီ	
ေဲ့	 ဂိုဏ်ကနတေွနဲ့	လုပ်တောင်လာရေဲ့အခါ	ေချနိ်က	ဘုရား
က	 လြ်းမပမပင်ေင်တပးခဲ့ေဲ့အေွက်	 လက်ေွဲြူးခဲ့ေဲ့	 သူတေွနဲ့	
မပန်ေုံရေဲ့အခါ	ကျတနာ့အေွက်	လွယ်ကူတစခဲ့ေယ်။	
	 သုံးနှစ်ော	 ကာလအေွင်း	 ပထြေစ်နှစ်ြှာတော့	
ကိုးဗစ်တကကာင့်	 သင်ေန်းတေွလုပ်ခွင့်ြသာခဲ့တပြယ့်	 ြခသက	
ြှာ	 ောဝန်ထြ်းတောင်သွားေဲ့သူတေွကို	 သူေို့ရဲ့	 မြေ်သန်း
ခဲ့ရေဲ့	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းခရီးစဉ်	 အြှေ်ေရနဲ့	 ြိုင်ေိုင်တေွ
အတကကာင်း	 ကို	 အင်ောဗျူးငပီး	 ြှေ်ေြ်းဗီဒီယိုအတနနဲ့	 ေင်
ေက်ခွင့်ရခဲ့ေယ်။	ထို့အေူ	ြခသက	ြှ	ထုေ်တဝခဲ့ြူးေဲ့	သီချင်း	
အတဟာင်းတလးတေွကို	 ယခင်က	 တရးသားခဲ့ေဲ့	 တေးတရးေရာ
တေွ	သီေိုခဲ့ေဲ့	အေိုတော်တေွနဲ့အေူ	 မပန်လည်ေိုင်ပင်ငပီး	ကို
ဘွိုင်းက	အခုတခေ်ဗားရှင်း	နဲ့	မပန်လည်ေီးတခေ်ငပီး	အေိုတော်	
တကာင်းတကာင်း၊	အေိုတော်	လားဒင့်ထားရီ၊	အေိုတော	လူးလု၊	
အေိုတော်	 နီနီရှင်၊	 ေရာဂျပ်ေင်ညိုေို့ြှ	 မပန်လည်သီေိုကာ	
တေးသီချင်းဗီဒီယို	ငါးပုဒ်ကို	ေင်ေက်နိုင်ခဲ့ပါေယ်။
	 ဒုေိယနှစ်ြှာတော့	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်တေွနဲ့	 ပူး	
တပါင်းေက်သွယ်တသာ	 အြွဲ့အစည်းတေွက	 Communication	

ပိုင်းလုပ်တောင်တနေဲ့သူတေွကို	 မပန်လည်တေွ့ေုံကာ	တေွးတနွး
ေိုင်ပင်ငပီး	 သေင်းနဲ့ြီဒီယာေိုင်ရာ၊	 ေက်သွယ်တရး	 လုပ်ငန်း
ေိုင်ရာသင်ေန်းကို	မပုလုပ်တပးနိုင်ခဲ့သလို	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	
(၁၃)	ပါးနဲ့	ပူးတပါင်းေက်သွယ်တသာ	အြွဲ့အစည်း	 (၁၄)	ခုေို့ရဲ့	
အတကကာင်းအကျဉ်းချုပ်တလးကို	 စာအုပ်အတနနဲ့	 စုစည်းငပီး	 မြန့်
တဝနိုင်ခဲ့ေယ်။	
	 ေေိယနှစ်ြှာတော့	 အတမခခံြှေ်ေြ်းဇာေ်လြ်း
ေို	 ရိုက်ကူးမခင်းေိုင်ရာသင်ေန်းကို	 စာတေွ့လက်တေွ့မပုလုပ်
နိုင်ခဲ့ငပီး	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	 (၄)	 ပါးရဲ့	 ြေူညီတသာဝေ်မပု
ကိုးကွယ်မခင်းေိုင်ရာ	ြှေ်ေြ်းေြ်းဇာေ်လြ်းေို့ကို	သင်ေန်း	
သားြျားကိုယ်ေိုင်	ရိုက်ကူးေည်းမြေ်	ေင်ေက်နိုင်ခဲ့ပါေယ်။	
ထို့အေူ	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်	(၁၃)	ပါးရဲ့	ြေူညီေဲ့	ဝေ်မပုကိုး	
ကွယ်မခင်းနဲ့	အထူးတန့ကျင်းပမခင်းအတကကာင်းကို	 ြှေ်ေြ်းေင်	
ရိုက်ကူးေင်ေက်နိုင်ခဲ့ပါေယ်။
	 MCC	ြှာ	သုံးနှစ်ော	ကိုယ်ေေ်စွြ်းေဲ့အေက်ပညာ	
တလးနဲ့	 ဘုရားအြှုတော်ထြ်းတောင်နိုင်ခဲ့ောက	 ေချနိ်က	
တရေွင်းပျက်ထဲြှာ	တပးခဲ့ေဲ့	ကေိတလးကို	MCC	တရာက်တအာင်	
သယ်တ	ောင်လာရင်း	 ဘုရားနဲ့	 ကိုယ့်ကကားက	 ကေိသစ္စာတလး
ကို	ေည်တအာင်လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့၊	လုပ်တောင်ခွင့်ရခဲ့ေဲ့	အေွက်	
အရြ်းကို	ကကည်နူးရပါတကကာင်းနှင့်	အခွင့်တပးေဲ့	ဘုရားသခင်ကို
လည်း	အထူးပင်	တကျးဇူးေင်တနြိပါတော့ေယ်။
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မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီမြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ
၆၀၁၊	မပည်လြ်း၊	ကြာရွေ်ငြို့နယ်၊	ရန်ကုန်ငြို့။
၀၉-၂၅၅၃၉၈၉၁၈	/	၀၉၉၄၁၅၃၆၁၉၀
info@mccoikom.org
www.mccoikom.org
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ခရှစီ်  တော်�််ဘုုရှ်း...
ußGefkyfudk udk,fawmf\ Nidrf;csrf;a&;twGuf tokH;jyKawmfrlyg/

rkef;wD;jcif;rkef;wD;jcif;udk cspfjcif;cspfjcif;jzihfvnf;aumif;
xdcdkufjypfrSm;jcif;xdcdkufjypfrSm;jcif;udk cGihfvTwfjcif;cGihfvTwfjcif;jzihfvnf;aumif;

,kHrSm;oHo,jzpfjcif;,kHrSm;oHo,jzpfjcif;udk ,kHMunfjcif;,kHMunfjcif;jzihfvnf;aumif;
pdwfysuftm;i,fjcif;pdwfysuftm;i,fjcif;udk arßSmfvihfjciarßSmfvihfjcif;;jzihfvnf;aumif;

trdkufarSmiftrdkufarSmifudk tvif;tvif;jzihfvnf;aumif;
aMuuGJ0rf;enf;jcif;aMuuGJ0rf;enf;jcif;udk 0rf;ajrmuf&Tifvef;jcif;0rf;ajrmuf&Tifvef;jcif;jzihfvnf;aumif;

wkHYjyefedkif&ef cGeftm;aus;Zl;ay;oem;awmfrlyg/

ခရှစီ်  တော်�််ဘုုရှ်း...
ußGefkyfonf olwpfyg;\ ESpfodrhftm;ay;jcif;udk cH&ef&SmazGjcif;olwpfyg;\ ESpfodrhftm;ay;jcif;udk cH&ef&SmazGjcif;xuf

olwpfyg;tm; ESpfodrhftm;ay;&ef BudK;pm;jcif;olwpfyg;tm; ESpfodrhftm;ay;&ef BudK;pm;jcif;udkvnfaumif;

olwpfyg;u ußGefkyftay:ü odwwfem;vnf&efußGefkyftay:ü odwwfem;vnf&ef &SmazGjcif;&SmazGjcif;xuf

ußGefkyfu? olwpfyg;tay:ü odwwfem;vnf&ef olwpfyg;tay:ü odwwfem;vnf&ef 

BudK;pm;jcif;BudK;pm;jcif;udkvnf;aumif;jyKedkif&ef 

ußGefkyftm; ulnDawmfrlyg/

taMumif;rlum; ay;urf;jcif;jay;urf;jcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkY&&&&SdMuNyD;

cGihfvTwfjcif;jzihfomcGihfvTwfjcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkYonf cGihfvGwfjcif;cH&cGihfvGwfjcif;cH&um

aoqkH;jcif;jzihfaoqkH;jcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkYonf xm0& toufodkYxm0& toufodkY

arG;zGm;jcif;arG;zGm;jcif; cHMu&ygapownf;/ 

အ်မူင်.်..

စီ့နာ််�ရှနာ်စီစီ်အက််စီီစီီ
qkawmif;arwåm


