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½lyg½kH
	 ဘုရားသခင်၏ သာသနာတော်မြတ်တည်းဟူသော မြန်မာနိုင်ငံရှိ အသင်းတော်များ တစ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ခြင်း၊ လူသားတစ်ရပ်လုံး ညီညွှတ်ခြင်းနှင့် တလေ ာကလုံး ပြ ည့်စုံကြွယ်ဝသော 
အသက်တာအတွက် မြန်မာ့ရေခံမြေခံနှင့်လျှော်ညီစွာ အသင်းတော်များအားလုံး စုစည်းလက်တွဲ၍ 
အစေခံဝန်ထမ်းရန်။

&yfwnfvkyfaqmifrI
	 မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီသည် မြန်မာနိုင်ငံရှိ ခရစ်ယာန်အသင်းတော် 
များကို အခြေခံ၍ ဖ ွဲ့စည်းထားသော ဂိုဏ်းပေါင်းစုံသာသနာ့အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 
ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီသည် မြန်မာနိုင်ငံတွင်ရှိသော အသင်းတော်များနှင့် ခရစ်ယာန် 
အဖွဲ့အစည်းများ အားလုံးစည်းလုံးညီညွှတ်၍ တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ခြင်း၊ ဝိညာဉ်သဘော ပြ ည့်ဝ 
ခြင်း၊ ဘက်စုံသာသနာ့လုပ်ငန်း ဖေ ာ်ထုတ်လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ ပြ န်လည်သင့်မြတ်ခြင်း၊ ငြိမ်းချမ်းရေး၊ 
တရားမျှတခြင်း၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာမြှင့်တင်ခြင်း၊ ကျား/မ ရေးရာ တန်းတူညီမျှခြင်း၊ အစေခံဝန်ထမ်းခြင်း၊ 
သက်သေခံခြင်းနှင့် ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ခင် လက်တွဲလုပ်ဆောင်ခြင်းတို့ကို ဦးတည်လုပ်ဆောင်မည် 
ဖြစ်သည်။ ထိုလုပ်ငန်းစဉ်များကို ယုံကြည်ခြင်း နှင့် ကျင့်သုံးမှု အပြန်အလှန်အသိအမှတ်ပြုခြင်း၊ 
လုပ်ဆောင်နိုင်သော စွမ်းအားပြည့်ဝစေခြင်း၊ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း၊ ပြည်တွင်းပြည်ပမှ အရင်းအမြစ် 
များ ဝေမျှဖ လှယ်ခြင်း၊ မ ိတ်ဖက်လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ ညှိနှိုင်းစုစည်း လက်တွဲလုပ်ဆောင်ခြင်းများဖြင့် 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပုံနှိပ် - 
ကိုမျ ိုးသန်း 
စောင်ရေ - 
၁၀၀၀ 
၂၀၂၂ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 
ထုတ်ဝေသည်။

တာဝန်ခံစာတည်း  
သိက္ခာတော်ရဆရာမန်းပါမာစတန်
အယ်ဒီတာ 
CPS Team
မျက်နှာဖုံးပန်းချ ီ
 စောဂျနုံး

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း 
စောဖိုးနီ
အတွင်းသရုပ်ဖေါ်  
ညီထွေး (ကလေး)
စာစီစာရိုက် 
CPS Team
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သာသနာပိုင်ချုပ်ကြီးစတီဗင်သန်းမြင့်ဦး

	                   
	 ၂၀၂၂ခုနှစ်၏ ခရစ်တော်ယေရှုဖွားမြင်ရာ လမြတ်ဒီဇင်ဘာအတွင်း ချဉ်းနင်းဝင်ရောက်ကာ ယခုနှစ်ကုန်ဆုံး၍ ၂၀၂၃ 
ခုနှစ်သစ်သို့ ရောက်ရှိတော့မည်ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်တော်များ‌ကောင်စီမှ ခရစ္စမတ်၏အဓိက သတင်းစကား 
ကြီးတစ်ခုဖြစ်သည့် လူသားတို့ ကြံစည်၍ မမှီနိုင်သော ဘုရားသခင်၏ ငြိမ်သက်ခြင်းသည် ညီအစ်ကိုမောင်နှမများနှင့်အတူ 
ရှိပါစေဟု ဆန္ဒပြုဆုတောင်းရင်း နှုတ်ခွန်းဆက်သလိုက်ပါသည်။

	 ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှစ၍ ယခုနှစ်တိုင်အောင် အလွန်ကြီးမားသောမုန်တိုင်းကြီးများအကြား မိုးရွာ၍ရေစီးသည်နှင့် လေတိုက် 
သဖြင့် ကြီးစွာသော စုံစမ်းခြင်းနှင့်ဒုက္ခများကို အများနည်းတူ ခံစားခဲ့ကြရသော်လည်း အသင်း‌တော်များသည် ယုံကြည်ခြင်းနှင့်‌ 
မျှော်လင့်ခြင်းအရာ၌ မယိုင်မလဲ ခိုင်မြဲနိုင်ဆဲရှိနေကြသောကြောင့် ဘုရားသခင်၏ကျေးဇူးတော်ကို ချးီမွမ်းပါ၏။

	 ငြိမ်သက်‌အေးချမ်းခြင်း၊ သာယာဝပြောခြင်းကို လူသားတို့ အလွန်တောင့်တလိုချင်ကြသော်လည်း လူသားတို့ 
အတွင်း၌ ကိန်းဝပ်နေသည့် လူသားတို့အားအစွမ်းနှင့် မ လွန်ဆန်နိုင်သည့်အပြစ်နှင့် ယင်း၏အားတည်းဟူသော လေ ာဘ၊ 
ဒေါသ၊ မေ ာဟ၊ အတ္တ၊ မ ာန်မာနအစရှိသည်တို့ကို မ ပယ်ထုတ်၊ မဆ ေးကြော၊ အမြစ်ဖြတ်ခြင်းမပြုနိုင်မခြင်း မ ိုးရွာ၍ 
ရေစီးသည်နှင့် လေပြင်းတိုက်ခြင်းဒါဏ်ကို ကျွန်ုပ်တို့နှင့် ကမ္ဘာလောကကြီးတစ်ခုလုံး ဆက်လက်တွေ့ကြုံရင်ဆိုင်ခံစားနေကြ
ရမည်ပင် ဖြစ်သည်။

	 သို့သော် ကျွန်ုပ်တို့အတွက်၊ ကမ္ဘာလောကကြီးအတွက် ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာနှင့် မျ ှော်လင့်စရာကား ထိုအပြစ်နှင့် 
ယင်း၏အဖိုးအခဖြစ်သော သေခြ င်းကို သခင်ယေရှုခရစ်က ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်စား လက်ဝါးကားတိုင်ပေါ်တွင် ခံယူ၊ ခံစား၊ 
အသေခံ၊ ရှင်ပြန်ထ‌မြောက်ခြင်းအားဖြင့် အပြီးတိုင် အမြစ်ပြတ် ဆ ေးကြောပေးခဲ့ပြီး ဖ ြစ်ခြင်းပင်တည်း။ ထို့ကြောင့် ဤ 
လူ့‌ဘောင်‌ လေ ာကအတွင်း၌ အပြစ်နှင့်သေခြင်းက အစိုးမရသော၊ လွတ်‌မြောက်သော၊ လေ ာဘ၊ ဒေ ါသ၊ မေ ာဟ၊ အတ္တ 
မာန်မာနကင်းသော၊ အတွင်းသဘော စစ်မှန်သော ထာဝရငြိမ်သက်အေးချမ်းခြင်းသည် နက်ရှိုင်းစွာ ဖြစ်တည်နေပြီဖြစ်သည် 
( လုကာ ၁၇:၂၀ )။ 

	 ခရစ်ယာန်အသင်း‌တော်များသည် ထိုရှင်ပြန်ထမြောက်သော ခရစ်တော်ယေရှု၏ ကိုယ်ခန္ဓာဖြစ်သဖြင့် အသင်း 
တော်များ၌ ထိုနက်ရှိုင်းစစ်မှန်သော လွတ်မြောက်ခြင်းနှင့် ငြိမ်သက်ခြင်းဧကန် ရှိနေရမည်၊ ရှိနေပြီဖြစ်ပေသည်။

	 ထို့ကြောင့် အသင်းတော်များသည် ကြီးလှစွာသော ဒုက္ခမုန်တိုင်းများကြောင့် မျ ှော်လင့်ရာမဲ့၏ စိတ်ပျက်ဝမ်းနည်း 
ဆူပွက်လျှက်ရှိသော လေ ာကကြီးအတွက် မျ ှော်လင့်ဖွယ်ရာ၊ မျ ှော်ကြည့်စရာ၊ အရိပ်ပေးရာ၊ အေ းငြိမ်းစေရာ ဖ ြစ်ရပေမည်။ 
မိမိတို့၌ရှိပြီးဖြစ်သော ထိုအတွင်းတန်ဖိုးစစ်ကို သတိပြု၊ ဖေ ာ်ထုတ်လှုပ်ရှားသက်ဝင်စေရန်လည်း အထူးနှိုးဆော်တိုက်တွန်း
လိုက်ပါသည်။

	 ပြင်ပမုန်တိုင်းများကား ပြင်းထန်လှပေသည်။ သခင်ယေရှုပြန်ကြွလာသည်အထိ ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မျက်မြင် 
ရသော ဒုက္ခဆင်းရဲများကို အများနည်းတူ ကျွန်ုပ်တို့ရင်ဆိုင်ခံစားကြရပေမည်။ သို့သော် သခင်ယေရှုတည်းဟူသော 
ကျောက်ပေါ်၌ တိုက်မြစ်ချလျှက်၊ ကိုယ်တော်၏စကားကိုကြား၍ လက်တွေ့လိုက်နာ လုပ်ဆောင်လျှင် မုန်တိုင်းများအတွင်း 
မပြိုမလဲဘဲ အောက်ဖော်ပြပါနှုတ်ကပတ်တော်သည် ကျွန်ုပ်တို့အတွက် ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

	 “ထာဝရဘုရားကို ကိုးစားသောသူ၊ ထာဝရဘုရားကို မ ိမိကိုးစားရာအကြောင်း ဖ ြစ်စေသောသူသည် ကေ ာင်းချးီ 
မင်္ဂလာကို ခံအပ်သောသူဖြစ်၏။ ထိုသူသည်ကား၊ ရေ ရှိသောအရပ်၌ စိုက်၍ မြစ်နားမှာ အမြစ်ဖြာသဖြင့်၊ ပူသောအရှိန် 
ရောက်ကြောင်းကို မ သိ၊ အရွက်မညှိုးနွမ်း၊ မ ိုးခေါင်သောကာလ၌ စိုးရိမ်စရာမရှိဘဲ၊ အစဉ်အမြဲ အသီးကို သီးတတ်သော 
အပင်နှင့်တူ၏။”  ( ယေရမိအနာဂတ္တိကျမ်း ၁၇:၇-၈ )

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းအမှုတော်မြတ်၌

သာသနာပိုင်ချုပ်ကြီး စတီဗင်သန်းမြင့်ဦး

ဉက္ကဌ

မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ
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မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ - ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ။

	 "မင်္ဂလာပါ"ဟု မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ (မခသက) မ ှ မွေ းနေ့တော်အကြို နှုတ်ခွန်း 
ဆက်သအပ်ပါသည်။ ယခု ၂၀၂၂ခုနှစ်သည် မ ခသက၏ တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး သာသနာတော်နှစ် (၁၀၈)နှစ်ပြည့် 
အချနိ်အခါ ဖြစ်ပါသည်။ 
	 ယခုနှစ်တွင်လည်း ကိုဗစ်(၁၉) အိုမီခရွန်၏ ကူးစက်ရိုက်ခက်မှုကြောင့် မခသက မူလအစီအစဉ်လုပ်ငန်းများကို 
ရက်ပြောင်းရွေ့ဆိုင်း၍ လုပ်ဆောင်ခဲ့ရပါသည်။ အိုမီခရွန်သည် ကူးစက်မှုနှုန်း မြန်ဆန်သလို၊ သက်သာပျောက်ကင်းမှု 
လည်း မြန်ဆန်ပါသည်။ အသက်ဘေးရောက်သည်အထိ ဒုက္ခပေးခြင်းမရှိ၊ ပြင်းထန်မှုမရှိခဲ့ပါ။ သို့သော် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 
များက၊ ကူးစက်ခံရသူ၏အတွင်းအားစနစ်ကို ဖ ျက်ဆီးခဲ့ပြီဖြစ်သောကြောင့် ကူးစက်ခံဖျားနာသူများသည် စားခြင်း၊ အိပ် 
ခြင်း၊ သွားလာလှုပ်ရှားခြင်းများကုိ စနစ်တကျ ဆ က်လက်လုပ်ဆောင်ပြုမူနေထိုင်ကြရန် အထူးလိုအပ်ပါကြောင်းကို 
သတိပေးထားပါသည်။ 
	 မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ လက်ကိုင်ထားရမည်ဖြစ်သော ရွှေကျမ်းချက်မှာ "အားယူ၍ရဲရင့်ခြင်းရှိလော့၊ မကြောက် 
နှင့်၊ စိတ်မပျက်နှင့်၊ သွားလေရာရာ၌ သင်၏ဘုရားသခင်ထာဝရဘုရားရှိသည်ဟု မ ိန့်တော်မူ၏"(ယောရှု ၁:၉)။ နှုတ်က 
ပတ်တော်က ဖေ ာ်ပြမိန့်မှာတော်မူသည့်အတိုင်း သခင့်လက်ကို ဆ ွဲကိုင်လျက် တ စ်လုံးတစ်ဝတည်းအမှုတော်အတွက် 
ဆက်လက်ချတီက်ကြရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။ 

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းအမှုတော်မြတ်၌
လေးစားစွာဖြင့်

သိက္ခာတော်ရဆရာမန်းပါမာစတန်
အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး
မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ
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That They All May Be One (John 17: 21)

Myanmar Council of Churches

၁ ... ဉက္ကဌ၏ နှုတ်ခွန်းဆက်အမှာစကား
၂ ... အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး၏ အဖွင့်စကား

Bible Study 
၅ ... ကောင်းကင်သစ်နှင့် မြေကြီးသစ် .... 
	 ဂိုဏ်းချုပ်ဆရာတော်ကြီး ဦးကောက်ထန်း 

သတင်းကဏ္ဌ
၈ 	 ... 	အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး အစီရင်ခံစာ
၁၁ 	... 	မြို့ပြကျေးလက်သာသနာပြုရေးကော်မတီ
၁၃ 	... 	တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးပညာရေးအစီအစဉ်ဌာန
၁၅ 	... 	တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးလူငယ်ဌာန
၁၈ 	... 	မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံဓမ္မသိပ္ပံ
၁၉.	.. 	 သာသနာပြုရေးနှင့် တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးဌာန
၂၀ 	 ...  	ဝန်ထမ်းခြင်းနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းဌာန
၂၃ 	 ... 	တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး အမျ ိုးသမီးလုပ်ငန်း
၂၆ 	 ... 	Civil Peace Service 
၂၉ 	 ... 	MCC-HIV/AIDS
၃၁ 	... 	ပြည်သူလူထုအခြေပြု ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းရေး စီမံချက်

ဆောင်းပါးကဏ္ဌ
၃၃ ... 	  ဖန်ဆင်းကမ္ဘာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပါ ... ချစ်ရင်ထူး 
၃၈ ... 	  ခပ်သိမ်းသော အမှုအရာ ... Rev. M Jar Naw

မာတိကာ
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နိဒါန်း
	 ကျွန်ုပ်အနေဖြင့် သမ္မာကျမ်းစာတွင် တွေ့ရသည့် 
ဘုရားသခင်မှ ကတိထားတော်မူသော မ ိုဃ်းကောင်းကင်သစ် 
(New Heaven) နှင့် မြေ ကြီးသစ် (New Earth) အကြောင်းကို 
ဆွေးနွေးဝေမျှလိုပါသည်။ မ ိုဃ်းကောင်းကင်နှင့် မြေ ကြီးသည် 
တွဲလျက်ဖြစ်သော နေ ရာနှစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ မ ိုဃ်းကောင်းကင် 
ဟု ဆိုရာတွင် ဘုရားသခင် ကျနိ်းဝပ်စံပါယ်တော်မူရာ ကေ ာင်း 
ကင်နိုင်ငံတော် (ဘုရားသခင်၏နိုင်ငံတော်)နှင့် မရေ ာထွေးမိစေ 
ရန် အရေးကြီးလှပါသည်။ ဤနေရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ဆွေးနွေးမည့် 
မိုဃ်းကောင်းကင်သည် (ဧဖက် ၆း၁၂) တွင် တွေ့ရသည့် နတ်ဆိုး 
တို့စိုးမိုးသော မ ိုဃ်းကောင်းကင်နှင့် ဂျူးလူမျ ိုးတို့၏ အယူအဆ 
အရ ကြယ်နက္ခတ်တာရာများ တ ည်ရှိရာ မ ိုဃ်းကောင်းကင် 
ကိုသာလျှင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ဒုတိယအချက်ဖြစ်သော မြေကြီးသည် 
ယနေ့ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်ရာ ပထဝီမြေကြီးကိုသာ ဆ ိုလိုပါသည်။ 
ယခု မ ျက်မှောက်ကာလတွင် မ ိုဃ်းကောင်းကင်တွင်လည်း 
လေထုညစ်ညမ်းခြင်းမျ ိုးစုံနှင့် ပြည့်၀ကာ လူသားတို့ကို ဒုက္ခပေး 
နေပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်ရာ ကမ္ဘာမြေကြီးသည်လည်း 

​ေကာင်းကင်သစ်
နှင့်​ေြမြကီးသစ်

အခြေပြုကျမ်းချက် - 
ဟေရှာယ ၆၅း၁၇၊ဗျာဒိတ် ၂၁း၁-၂၄

(Bible Study)

ဂိုဏ်းချုပ်ဆရာတော်ကြီးဦးကောက်ထန်း
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မည်။ ဤအကြောင်းအရာတို့သည် သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ ခန့်မှန်း 
ချက်နှင့် ကိုက်ညီနေသည်ကို တွေ့ရသည်။ ရေ ာမ  ၈း၂၂တွင် 
“ဤလောက တ နိုင်ငံလုံးသည် ယခုတိုင်အောင် တ ညီတညွတ် 
တည်း ညည်းတွား၍ ဆ င်းရဲခြင်း ဝေ ဒနာကိုခံရသည်ဟု ငါတို့ 
သိကြ၏”ဟု ဖေ ာ်ပြထားသည်နှင့်အညီ ရေမြေ တောတောင် 
သဘာဝ၊ တိရိစ္ဆာန်လောက၊ လေထု၊ ရေထု၊ မြေထုနှင့်ဖန်ဆင်းခံ
အရာအားလုံးသည် အတိဒုက္ခရောက်နေကြရပြီ ဖ ြစ်သော 
ကြောင့် လူသားတို့သည် ပို၍ကောင်းသော ကောင်းကင်သစ်နှင့် 
မြေကြီးသစ်ကို မျှော်လင့်တောင့်တနေကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။

၃။ ကောင်းကငသ်စန်ငှ့ ်မြေကြီးသစက်ိ ုမညသ်ိုဝ့ငစ်ားရမညန်ည်း။ 
How to get to the New Heaven and the New Earth?
	 ဟေရှာယ ၆း၃ အရ ဘုရားသခင်အုပ်စိုးရာနေရာသည် 
သန့်ရှင်းသောနေရာဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည်လည်း သန့် 
ရှင်းသောဘုရားဖြစ်သည်။ ကေ ာင်းကင်တမန်များကပင်လျှင် 
မျက်စိဖြင့် မ ကြည့်ရဲသည်အထိ သန့်ရှင်းကြောင်း တွေ့ရသည်။ 
ထို့ကြောင့် ကေ ာင်းကင်သစ်နှင့် မြေ ကြီးသစ်တွင် သန့်ရှင်းခြင်း 
သည် အရေးကြီးဆုံးဖြစ်သည်။ ဆာလံ ၁၃၃း၁၂ တွင် "ညီအစ်ကို 
တို့သည် သဘောတူလျှက် ပေ ါင်းဖော်ကြသည့်အရာမှာ အလွန် 
ကောင်းပေ၏။ အလွန်တင့်တယ်လျှောက်ပတ်ပေ၏။-----ထိုသို့ 
နေကြသောအရပ်၌ ဘုရားသခင်သည် အစဉ်အမြဲ အသက်ရှင် 
ခြင်းအခွင့်တည်းဟူသော ကောင်းချးီမဂ်လာကို စီရင်တော်မူ၏” 
ဟု ဖော်ပြထားခြင်းကြောင့် ခရစ်ယာန်တို့သည် ဂိုဏ်းဂနအားဖြင့် 
မည်သို့ပင် ကွဲပြားကြစေကာမူ ညီအစ်ကိုကဲ့သို့ ချစ်ခင်ပေါင်းစည်း 
ကြမည်ဆိုလျှင် ကေ ာင်းကင်သစ်နှင့်မြေကြီးသစ်ကို အမှန်ပင် 
ခံစားကြရမည်ဖြစ်သည်။

နိဂုံး
	 နိဂုံးအားဖြင့်ဆိုရသော် အထက်က ဖေ ာ်ပြခဲ့ပြီးသည့် 
အတိုင်း မ ိုဃ်းကောင်းကင်ကို အုပ်စိုးသော စာတန်မာရ်နတ်၏ 
မှောင်မိုက် တ န်ခိုးကို ဘုရားသခင်သည် ပယ်ရှင်းတော်မူမည် 
ဖြစ်သည်။ မြေကြီးပေါ်တွင်လည်း ချစ်ခြင်း(love)၊ စည်းလုံးခြင်း 
(unity)၊ သဟဇာတ ဖြစ်ခြင်း(harmony) တို့ဖြင့် ပြ ည့်၀နေမည် 
ဖြစ်သည်။ လူသားအချင်းချင်း၊ တိရိစ္ဆာန်အချင်းချင်း လူသားနှင့် 
အပင်လောက၊ လူသားနှင့် တ ိရိစ္ဆာန်လောကတို့၏ကြားတွင် 
သဟဇာတဖြစ်ခြင်းကို တ ည်ဆောက်ခြင်းတည်းဟူသော တ စ် 
လုံး တ စ်၀တည်း အမှုတော်မြတ်အားဖြင့် စာတန်မာရ်နတ်၏ 
ပရိယာယ်များကို ပယ်ရှင်းလျှက် ကေ ာင်းကင်သစ်နှင့် မြေ ကြီး 
သစ်ကို ရရှိခံစားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ဝေမျှ လိုက်ရပါသည်။ 
(ဟေရှာယ ၁၁း၆-၉)။

ဂိုဏ်းချုပ်ဆရာတော်ကြီးဦးကောက်ထန်း
မက်သဒစ်အသင်းတော် (အထက်မြန်မာပြည်)

ရေထု၊ မြေ ထု ညစ်ညမ်းခြင်း၊ ဂေ ဟစနစ် ပျက်စီးခြင်းကြောင့် 
ဖြစ်ပေါ်သော သဘာ၀ဘေး (Natural Disasters) နှင့် လူလုပ် 
ဘေး (Man-made Disasters) များကြောင့် လူသားတို့အနေဖြင့် 
ဘေးဒုက္ခပေါင်းများစွာကို နေ ့စဉ်ရက်ဆက် ကြုံတွေ့နေကြရပါ 
သည်။ ၎င်းသည် အာကာသ မ ိုဃ်းကောင်းကင်နှင့် ဤပထဝီ 
မြေကြီးကို အစိုးရသော စာတန်မာရ်နတ်၏ ဒုက္ခပေးမှုများပင် 
ဖြစ်ပါသည်။ ယခုကဲ့သို့ လူသားများအတွက် ကေ ာင်းကျ ိုးမပေး 
သည့် လက်ရှိမိုဃ်းကောင်းကင်နှင့်မြေကြီးကို ဖ ျက်ဆီးကာ 
ကောင်းကင်သစ်နှင့် မြေ ကြီးသစ် (New Heaven and New 
Earth) ကို ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သမ္မာ 
ကျမ်းစာတော်မြတ်တွင် ကတိပြုထားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

၁။ ထိုသို့ဆိုသော် ကေ ာင်းကင်သစ်နှင့် မြေ ကြီးသစ်ဆိုသည်မှာ 
ဘာကိုဆိုလိုပါသလဲ။
	 What is the meaning of the new heaven and the 
new earth?
	 ဗျာဒိတ် ၂၁း၁၈-၂၆ တွင် ဖော်ပြထားချက်အရ ကောင်း 
ကင်သစ်သည် ကျေ ာက်မျက်ရတနာမျ ိုးစုံ စီခြယ်ထားသော 
နေရာ၊ အရာခပ်သိမ်းပြီးပြည့်စုံသည့်နေရာ (a perfect place) 
ချစ်စရာ ကေ ာင်းသောနေရာ (a lovely place)၊ တန်ဖိုးရှိသော 
နေရာ (a valuable place) ဖ ြစ်ကြောင်း တွေ့ရသည်။ 
အနန္တတန်ခိုးရှင် ထာ၀ရဘုရားနှင့် သိုးသူငယ်တော်တို့ စံမြန်း 
အုပ်စိုးရာနေရာဖြစ်သည်။ ထိုနေရာတွင် “ထိုမြို့သည် နေ ၏ 
အရောင်၊ လ၏အရောင်ကို အလိုမရှိ”။ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်း 
တော်သည် ထိုမြို့ကိုလင်းစေကြောင်း (a place where the 
light of the glory of God is shining) ကို တွေ့ရသည်။ 
ဟေရှာယ ၆၅း၁၈တွင် “ငါဖန်ဆင်းလတ္တံ့သောအရာကြောင့် 
သင်တို့သည် အစဉ် ဝမ်းမြောက်ရွှင်လန်းကြလိမ့်မည်”ဟု ဖော်ပြ 
သောကြောင့် ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာဖြင့် အတိပြီးသောနေရာဖြစ်သည်။ 
အချုပ်ဆိုရသော် ကေ ာင်းကင်သစ်နှင့်မြေကြီးသစ်သည် ခမည်း 
တော် ဘုရားသခင်နှင့် သိုးသူငယ်တို့၏အုပ်စိုးမှုကြောင့် သစ်လွင် 
နေမည် ဖြစ်သည်။

၂။ ခရစ်ယာန်တို့သည် ထိုကောင်းကင်သစ်နှင့်မြေကြီးသစ်ကို 
အဘယ်ကြောင့် တောင့်တနေကြရသနည်း။
   Why do the Christians long for the New Heaven and the 
New Earth?
	 ၂ပေ  ၃း၇ တ ွင် ယခုရှိသော မ ိုဃ်းကောင်းကင်နှင့်မြေ
ကြီးမူကား တ ရားဆုံးဖြတ်၍ အဓမ္မလူတို့ကို ဖ ျက်ဆီးသော 
နေ့ရက်တိုင်အောင် ထိုနှုတ်ကပတ်တော်ဖြင့် သိုထားလျှက်ရှိ၍ 
မီးရှို့ခြင်းအလို့ငှာ နေ ရစ်သတည်းဟု တွေ့ရပါသည်။ ငယ် ၂၀ 
တွင် မိုဃ်းကောင်းကင်သည် ကြီးစွာသောအသံနှင့်တကွ ပျောက် 
သွားလိမ့်မည်။ လောကဓာတ်တို့သည် ပူအားကြီး၍ ပျက်ကြလိမ့် 
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"Christ's love move the world to reconciliation and uni-
ty"
	 သခင်ဘုရား၏ပို့ဆောင်လမ်းပြတော်မူသောကျေးဇူးတော် 
မြတ်ကြောင့် (၈)နှစ်မှတစ်ကြိမ်ပြုလုပ်သော၊ (၁၁)ကြိမ်မြောက် 
ကမ္ဘာ့အသင်းတော်များကောင်စီ၏ အထွေထွေညီလာခံကြီးသို့ 
တက်ရောက်ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း(၁၂၀)ကျော်မှ 
အဖွဲ့ဝင်(၃၀၀)ကျော်၊ အမှုတော်ဆောင်များနှင့်အသင်းသူ/သား 
များ စုစုပေါင်း (၃၀၀၀)ကျော်တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 
	 တွေ့ဆုံရင်းနှီးခဲ့ရပါသော ညီလာခံသို့ တ က်ရောက်လာသူ 
များက ပြေ ာကြားလာသော တူညီသည့် အားပေးစကားများမှာ 
- "မင်းတို့တစ်ယောက်တည်း အထီးကျန် မဖ ြစ်စေရပါဘူး။ ငါ
တို့ဝိုင်းပြီးကူညီမစသွားပါမယ်။" ဟူ၍ ဖ ြစ်ပါသည်။ အလွန် 
ခွန်အားဖြစ်စေပါသည်။ အပြစ်တင် အမုန်းစကားများနှင့် မ ွန်း 
ကြပ်နေသော နေ ့စဉ်အသက်တာမှ ထွက်ပေါက်ကိုရစေသော 
စကား ဖြစ်ပါကြောင်းကို ပြန်လည်ဝေမျှလိုက်ပါသည်။ 
	 ထိုထက်ပို၍ခွန်အားကိုဖြစ်စေသော သမ္မာကျမ်းစာ သင် 
ကြားခြင်းမှ- ကျမ်းချက်များနှင့် အဓိကအချက်များကို လည်း 
ဆက်လက်ဖော်ပြထားပါသောကြောင့်၊ မဖ ြစ်မနေဖတ်ရှု၍ခွန်
အားယူစေလိုပါသည်။ 

၁. စက်တင်ဘာလ၊၂၀၂၂ခုနှစ်
အဓိကအချက် "The purpose of God's love in Christ for 

the whole creation" (Reconciliation and 
Unity)

ရွှေကျမ်းချက်	 Col 1:19, Eph 1:10, Matt 9:35 (Christ's 
Compassion)

၂. စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်
အဓိကအချက်	 "Europe"
ရွှေကျမ်းချက်	 Luke 10:25-37 (Good Samaritan)

၃. စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်
အဓိအချက်	 Christ's love (Compassion for life)
ရွှေကျမ်းချက်	 John 9:1-12

၄. စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်
အဓိကအချက်	 Christ's love (Transforming Discipleship)
ရွှေကျမ်းချက်	 Matthew 15:21 (Canaanite Woman)  

၅. စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်
အဓိကအချက်	 Christ's love (The bond of Christian unity 

and the church's commitment.
ရွှေကျမ်းချက်	 Matthew 20:20-28 
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နိဒါန်း
	 အဖဘုရားသခင်၏ ကျေ းဇူးတော်ကို ခံစား၍ ချးီမွမ်း 
လျက်၊ COVID-19 စတုတ္ထလှိုင်းကို ကျေ ာ်ဖြတ်လျက်၊ “ကောင်း 
ကင်သစ်နှင့် မြေ ကြီးသစ်”ကို  မျ  ှော်လင့်လျက် တ စ်လုံးတစ်ဝ 
တည်း အမှုတော်မြတ်အတွက် အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကြားမှ 
ကူညီပံ့ပိုးပေးကြကုန်သော အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်း 
ဆက်သွယ်သောအဖွဲ့များနှင့် ဒေ သန္တရအသင်းတော်ကောင်စီ 
များမှ လုပ်ဖော်ဆောင်ဖက် ဆရာ/ဆရာမများကို ကျေးဇူးတင်ရှိ 
ပါကြောင်း ဖေ ာ်ပြလျက် ဤအစီရင်ခံစာကို တ င်သွင်းအပ်ပါ 
သည်။

၁။ တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး လုပ်ငန်းများ၌ ဦးဆောင်ကျင်းပ 
ဆင်နွှဲခြင်း၊ လက်တွဲလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ ဆွေ းနွေးခြင်း၊ မ ိတ် 
သဟာယဖွဲ့ခြင်း။
	 (က) ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇွန်လ (၁-၃)ရက်များအတွင်း မြန်မာ 
နိုင်ငံ နှစ်ခြင်း အသင်းချုပ်၌ (၈၈)ကြိမ်မြောက် မခသက သင်းလုံး 
ကျွတ် အစည်းအဝေးကြီးကို Zoom Meeting စနစ်ဖြင့် ကောင်း 
မွန်စွာ ကျင်းပ ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ COVID-19 နှင့် နိုင်ငံရေး 
အခြေအနေများကြောင့် (၂) နှစ် နေ ာက်ကျပြုလုပ်ခဲ့ရပါသည်။ 
အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များမှ ကိုယ်စားလှယ်တော်များ၊ ပူးပေါင်း 
ဆက်သွယ်သောအဖွဲ့များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ ဒေ သန္တရခရစ်
ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တ ိုးချဲ့ 
အဖွဲ့များ၊ စုစုပေါင်းကိုယ်စားလှယ် (၁၅၇)ဦး တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 
ပါသည်။ သင်းလုံးကျွတ်အစည်းအဝေးကြီးတွင် သမ္မာကျမ်းစာ 
ဟေရှာယ (၆၅:၁၇) ၊ ဗျာဒိတ် ၂၁/၁-၂၄) အခြေပြုလျက် 

“ကောင်းကင်သစ် နှင့် မြေကြီးသစ်” ဟူသော အဓိကအချက်ဖြင့် 
ဆွေးနွေး လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ အိမ်ရှင်အဖြစ် 
နွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုလျက်၊ ဧည့်ခံကျွေးမွေးလျက်၊ ZOOM link 
နည်းစနစ် ပံ့ပိုးပေးလျက် လက်ခံ ကျင်းပပေးပါသော မြန်မာနိုင်ငံ 
နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အသင်းချုပ်အား အထူးပင် ကျေးဇူး ဥပကာယ 
တင်ရှိပါကြောင်းကို မှတ်တမ်းတင်ဖော်ပြအပ်ပါသည်။
	 (ခ) ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇွန်လ (၆-၉)ရက်များအတွင်း မခသက 
၏ အနာဂါတ် တ စ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး လုပ်ငန်းများအ 
တွက် Review workshop for Proposal Development အလုပ် 
ရုံ ဆွေးနွေးပွဲ တစ်ရပ်ကို မခသက ဝန်ထမ်းများနှင့် ချောင်းသာ 
ကမ်းခြေတွင် ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဂ)၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁၀)ရက်နေ့တွင်၊ ကက်သလစ် 
ဆရာတော်များကျောင်းတိုက် (CBCM) ၌ ပြ ုလုပ်သော၊ CBCM, 
MCC, MECA, MCMC, မ ိသဟာယပြုတွေ့ဆုံပွဲ၌ မ ခသက 
ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်အတူ သွားရောက် ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
တိုက်ပွဲရှောင်ပြည်သူများအတွက် ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ရန် အထူးဆွေး 
နွေးခဲ့ကြပါသည်။
	 (ဃ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁၆-၁၉) ရက်များအတွင်း 
တောင်ကြီးအသင်းတော်များကောင်စီကို အခြေပြုလျက် တောင် 
ကြီးမြို့၌ “ငြိမ်းချမ်းမေတ္တာ” RFP Myamar ၏ ဘာသာ ပေါင်းစုံ 
ချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေးအစီအစဉ်တွင် ဦးဆောင် ပါဝင်လုပ်ဆောင် 
ခဲ့ပါသည်။
	 (င) ၂၀၂၂ ခုနှစ် ၊ ဇွန်လ (၂၄)ရက်နေ့တွင် မခသက ရုံး၌ 
ပြုလုပ်သော ရန်ကုန်အသင်းတော်များကောင်စီမှ ဦးစီးလုပ် 
ဆောင်လျက်ရှိသော၊ “ထိန်ပင်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံ ဥယျာဉ်တော်” 
အစည်းအဝေး၌ ဦးဆောင်ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။

taxGaxGtwGif;a&;rSL; tpD&ifcHpm
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	 (စ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၁၀)ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံနှစ်
ခြင်းအသင်းချုပ်၏ နေ ့ထူးနေ့မြတ်ဖြစ်သော “ဆရာ ယုဒဿန် 
နေ့”အစီအစဉ်တွင် မတူပီနှစ်ခြင်းအသင်းတော် (မ/ဒဂုံ)၌ တရား 
ဒေသနာတော်ဝေမျှခြင်းအားဖြင့် ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဆ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၁၁)ရက်နေ့တွင် “ရွှေပြည် 
တော်သစ်”ဆေးရုံကြီး ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် ချစ်မေတ္တာအိုအေ 
စစ်ဖောင်ဒေးရှင်းနှင့် မ ခသက သဘောတူစာချုပ် (MOU) ရေ း 
ထိုးနိုင်ရေးအတွက် အထူးအစည်းအဝေးကို ဦးဆောင်ပြုလုပ် 
နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဇ) ၂၀၂၂   ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၁၃)ရက်နေ့တွင် မ ခသကနှင့် 
လက်တွဲလုပ်ဆောင်ရန်ရှိသော Compassion နှင့် ရှေ ့လုပ်ငန်း 
စဉ်များအတွက် ပုံမှန် ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါ 
သည်။
	 (ဈ) ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင် (၂၈)ရက်နေ့တွင်၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
သမ္မာကျမ်းစာအသင်းကြီး၏ အစည်းအဝေးသို့ ပါဝင်တက် 
ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ည)	၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၃၀)ရက်နေ့တွင်၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
ခရစ်ယာန်မျက်မမြင်များ မ ိသဟာယ (မခသက) မ ှ ကျင်းပ 
ပြုလုပ်သော၊ နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေး၌ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ အဖြစ် 
ရွေးချယ်ခန့်အပ်ခြင်း ခံရပါသည်။
	 (ဋ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၂-၄)ရက် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ချင်းမိုင် 
မြို့၌ ပြုလုပ်သော Christian Conference Asia ၏ HIV / AIDS 
အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ တ က်ရောက်ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ချင်းမိုင် 
မြို့၌ ဖ ွင့်လှစ်ထားသော HIV / AIDS ကာကွယ် တ ားဆီးရေး 
အတွက် ၊ ဒေ သန္တရလူမှုအဖွဲ့အစည်းများမှ ဖ ွင့်လှစ်ထားသော၊ 
ဆေးခန်းနှင့် နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးပညာပေး စင်တာများသို့ သွား 
ရောက်လေ့လာခဲ့ပါသည်။
	 (ဌ)	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၇-၁၇)ရက်များ အတွင်၊ 

ငြိမ်းချမ်းမေတ္တာ (Religions For Paeace (RFP)) Myanmar ၊ 
အဖွဲ့နှင့် ပူတာအိုမြို့သို့ သွားရောက်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ ရက် 
ကာလများအတွင်း……….
	 (၁)ပူတာအိုမြို့ပေါ်ရှိ ကက်သလစ်အသင်းတော်၊ ရဝမ် 
နှစ်ခြင်းအသင်းတော်၊ လီဆူအသင်းတော်၊ ရဝမ်အသင်းတော် 
(Church of Christ)/ ဧဝံဂေလိအသင်းတော် (MECA) အသင်း 
တော်များသို့ သွားရောက်တွေ့ဆုံလျက် မိဿဟာယပြုခဲ့ပါသည်။ 
ပူတာအိုအသင်းတော်များ  မ  ိဿဟာယအဖွဲ့ ဖ ြစ်မြောက်ရေး 
အတွက် အားပေးလှုံ့ဆော်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၂) ပူတာအိုမြို့ရှိ ဒေ သခံ လူမှုအဖွဲ့အစည်း ဖ ြစ်သော 
“နမ်ရှနီ” အဖွဲ့နှင့် ပူးတွဲ၍ “လူမှုပေါင်းစည်းခြင်း စွမ်းအား” 
သင်တန်းတစ်ရပ်ကို (၄)ရက်တာ ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ “Social 
Cohesion” ဘာသာရပ်အား ပို့ချပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဍ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၁) ရက်နေ့တွင်၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံကျမ်းစာအသင်းကြီး၏ နေ ့ထူးနေ့မြတ်ဖြစ်သော “သမ္မာ 
ကျမ်းစာနေ့” အစီအစဉ်တွင် “ဂေသရှေမာန်အသင်းတော်” (မ/
ဒဂုံ) ၌ တရားဒေသနာ ဝေမျှခြင်းအားဖြင့် ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဎ) ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၂-၂၄)ရက် နေ ့များ အတွင်း 
MCC Volunteer Team နှင့် Jhpieg အဖွဲ့တို့ ပူးပေါင်း 
ပြုလုပ်သည့် COVID-19 Volunteer Response Training  
(TOT)၌ ဦးဆောင် ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ဏ) ၂၀၂၂ ခုနှစ် ၊ ဩဂုတ်လ(၂၆)ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
ခရစ်ယာန်ကျန်းမာရေးလုပ်သားများအသင်း (MCHWA) မ ှ ပြ ု 
လုပ်သော၊ COVID-19 တတ ိယလှိုင်းတွင် ခေ ါ်တော်မူခြင်းခံရ 
သောသူများအတွက် အေ ာက်မေ့ဖွယ်ရာဝတ်ပြုအစည်းအဝေး
တွင် တရားဒေသနာတော်ဝေမျှခြင်းအားဖြင့် ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (တ)	၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
ခရစ်ယာန် အသင်းတော် “သန့်ရှင်းသောကားတိုင်ဓမ္မ တ က္က 
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သိုလ်” ၏ ကျေ ာင်းဆောင်သစ်ဖွင့်လှစ်ပွဲနှင့် ဘွဲ့နှင်းသဘင်သို့ 
ပါဝင်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (ထ)	၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၃၁)ရက်နေ့မှ စက်တင်ဘာ 
လ(၈)ရက်နေ့အထိ၊ ဂျာမဏီနိုင်ငံ၊ ကားလ်စရူးမြို့၌ ပြ ုလုပ် 
ကျင်းပသော (၁၁)ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့အသင်းတော်များ ကောင် 
စီ(WCC) ၏ နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေးသို့ မြန်မာနိုင်ငံမှ WCC 
အဖွဲ့ဝင် ကိုယ်စားလှယ်တော်များနှင့်အတူ တ က်ရောက် ပါဝင် 
နိုင်ခဲ့ပါသည်။ အဓိကအချက်မှာ “Christ’s love moves the 
world to reconciliation and unity” ဖ ြစ်ပါသည်။ 
ရွှေကျမ်းချက်မှာ ရှင်မဿဲ (၂၀:၂၀-၂၈) ဖ ြစ်ပါသည်။ အစည်း 
အဝေးကာလအတွင်း မ ခသက၏ မ ိတ်ဖက်သာသနာအဖွဲ့များ 
ဖြစ်သော Bread for the world (BFTW), EMW, Church of 
Sweden, Church of Act, American Briptist  Mission  တို့မှ 
ခေါင်းဆောင်များနှင့် ရင်းနှီးစွာ မိဿဟာယဖွဲ့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 
နိုင်ခဲ့ပါသည်။ အားလုံးမှ ဆက်လက်ပံ့ပိုး ကူညီသွားကြပါမည်ဟု 
အားပေးလျက် ဂတိပြုကြပါသည်။ နေ ာင်လာမည့် (၈)နှစ်တာ 
ကာလ (၁၂) ကြိမ်မြောက် အစည်းအဝေးအတွက် ဗဟိုကော်မတီ 
တွင် အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံမှ လူငယ်၊ သာမာန်အသင်းသူ  
“Don Lam Len” ရွေ းချယ်ခံရပါကြောင်းကို ဝမ်းမြောက်စွာ 
ဖော်ပြလိုပါသည်။ Rev. Dr. Saiman Pan Ken En ၏ မြေ း 
ဖြစ်ပါသည်။
	 (ဒ)	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၆)ရက်နေ့တွင် ပြုလုပ် 
သော မခသက၏ HIV / AIDS အစည်းအဝေးသို့  တ က်ရောက် 
ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။

အကျ ိုးကျေးဇူးများ
	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လမှ စက်တင်ဘာလ (၄) လတာ ကာလ 

အတွင်း  COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ စတုတ္ထလှိုင်း ဖြစ်ပွားမှုနှင့် 
နိုင်ငံရေးအခြေအနေများကြောင့် လျာထားသော လုပ်ငန်းများကို 
အစီအစဉ်အတိုင်း ဆ ောင်ရွက်နိုင်ခြင်းမရှိပါသော်လည်း လုပ် 
ဆောင်ပြီးစီးခဲ့သော လုပ်ရပ်များသည် အသင်းတော် တ စ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးအတွက် ဆက်လက် ရှင်သန် ရပ်တည် လုပ် 
ဆောင်နိုင်မှု အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ခံစားရရှိစေပါသည်။

နိဂုံး
	 (၂၀၂၂-၂၀၂၄) ကောင်စီသက်တမ်း၏ အဓိကအချက် ဖ ြစ်ပါ 
သော “ကောင်းကင်သစ်နှင့် မြေကြီးသစ်” (New Heaven and 
New Earth) ဟူသည့် ခေ ါင်းစဉ်နှင့်အတူ မခသကသည် အထူး
ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်လျက်ရှိပါသည်။
	 ထိုနည်းတူစွာ မ ခသက၏ အထူးစီမံကိန်းများဖြစ်သော 
Malaria Project, Climate Change Adaptation Project, Civ-
il Peace Service Project မ ျားကို အခက်အခဲ မ ျားစွာကြားမှ 
ဆက်လက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
	 အထူးသဖြင့် ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှ စ၍ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ယနေ့တိုင် 
ကျွန်ုပ်အား COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ ကူးစက်ခံစားမှုများမှ 
လွတ်ကင်းစေခဲ့သော သခင်ဘုရား၏ ကေ ာင်းချးီဆုမင်္ဂလာကို 
အထူးပင် ချးီမွမ်းမိပါသည်။
	 သို့ဖြစ်ပါ၍ လက်တွဲပါဝင် လုပ်ဆောင်နေကြသော တစ်လုံး 
တစ်ဝတည်း လုပ်ဖော်ဆောင်ဖက် အားလုံးအပေါ်သို့ အဖဘုရား 
သခင်၏ ကေ ာင်းချးီမင်္ဂလာကျရောက်ပါစေဟု ဆ ုမွန်ကောင်း 
တောင်းလျက်  ဤအစီရင်ခံစာကို နိဂုံးချုပ်အပ်ပါသည်။

သိက္ခာတော်ရဆရာမန်းပါမာစန်
အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး
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	 ရှေးဦးစွာဘုရားသခင်၏ကျေးဇူးတော်ကို ချးီမွမ်းလျှက် 
နာမတော်သည် ဘုန်းကြီး၍ မင်္ဂလာရှိပါစေသော။
	 ဤကဲ့သို့ ခဲယဉ်းကြပ်တည်းသော ခေတ်ကာလ အခက် 
အခဲများစွာနှင့် စိန်ခေါ်မှုများအကြားတွင် ကျွန်တော်များ မ ြို့ပြ 
ကျေးလက်သာသနာ (Urban Rural Mission) သည် ရှင်လုကာ 
၄:၁၈-၁၉တွင် သခင်ယေရှု မိန့်တော်မူသကဲ့သို့ “ဘုရားသခင်၏ 
အလိုတော်နှင့်ဆန့်ကျင်သောအရာများ” လူမှုဝန်းကျင်တွင် ဖ ြစ် 
ပေါ်နေသော မတ ရားမှုတို့ကို တ ွန်းလှန်၍ တ ရားမျှတမှု ရရှိ 
ခံစားနိုင်စေရန် ဖော်ထုတ်လုပ်ဆောင်နေသော မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ် 
ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ (MCC) လုပ်ငန်းဌာနများ 
အနက် URM ဌာန တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 
	 မြို့ပြကျေးလက်သာသနာ (Urban Rural Mission) 
သည် ပထဝီမြေအနေအထား၊ နေရာ၊ ကာလံ၊ ဒေသကို ဆိုလိုခြင်း 
မဟုတ်ပဲ မိမိတို့၏လူမှုဝန်းကျင်တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော အမှုအရာ 
(ISSUE) များကိုသာ ရည်ညွှန်းခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 FY 2021-2022 Covid-19 ကပ်ဘေးကြီး၏ ပြ င်းထန် 
သော ရိုက်ခတ်မှုများနှင့်အတူ မျက်မှောက်ခေတ်ကာလ အကြပ် 
အတည်းများစွာအကြားမှ အေ ာက်ပါအစီအစဉ်များကို ဆ ောင် 
ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 1.	 Community Organizers Follow up Training. 
	 2.	 Advocacy for Community Organizers Training. 
	 3.	 Safeguarding (Women and Children) Training.
	 4.	 People Forum
	 5.	 Awareness on Human Rights & Citizenship 
	 6.	 May Day Celebration 
	 7.	 Human Right Day Celebration
	 8.	 Environmental Related Day Celebration 
	 9.	 Recruit New Community Organizers Training 
	 10.	 Disable Inclusion and Psychological First Aids 
အစီအစဉ်များပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

jrKdU  jyaus;vufomomemjyKa&;aumfrwD
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	 ယခုမျက်မှောက်ဖြစ်ပျက်နေသော လူအများရင်ဆိုင်
ကြုံတွေ့ဖြတ်သန်းမှုများမှာ နေရာ၊ ကာလံ၊ ဒေသအလိုက် ခြ ိမ်း 
ခြောက်ခြင်း၊ အနိုင်အထက်ပြုခြင်း၊ အဓမ္မပြည့်တန်ဆာပြုခြင်း၊ 
အခြားတနည်းနည်းဖြင့် ကာမဆိုင်ရာ ကိစ္စပြုလုပ်ခြင်း၊ အဓမ္မ 
စေခိုင်းခြင်း၊ အဓမ္မဝန်ဆောင်မှုပေးစေခြင်း၊ ကျေ းကျွန်ကဲ့သို့ 
စေခိုင်းစေခြင်း၊ သူတပါး ခန္ဓာကိုယ်၏ အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းအား 
ထုတ်ယူပယ်ရှားခြင်း၊ ရေ ာင်းချခြင်း၊ မတ ရားဖမ်းဆီးခံရခြင်း 
စသည့် အမျ ိုးမျ ိုးသော မတ ရားမှုများဖြင့် လူမှုဝန်းကျင်တွင် 
ခေါင်းပုံဖြတ်ခံနေကြရပါသည်။ အထက် ဖေ ာ်ပြပါ အကြောင်း 
အရာများကို “ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်သာ ဖ ြစ်ကြောင်း” 
မည်သူ တစ်စုံတစ်ဦးကမျှ လက်ခံမည်မဟုတ်ကြောင်း မြေ ကြီး 
လက်ခတ်မလွှဲ သေချာလှပါသည်။ 
	 ထိုကဲ့သို့အမျ ိုးမျ ိုးသော ခေ ါင်းပုံဖြတ်၊ မတ ရားမှုများ 
သည် ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်သော ဝန်းကျင်တွင် ပြည့်နက်လျက်ရှိပြီး 
URM COs ဝန်းကျင်စည်းရုံးရေးမှုးများတို့သည် မ ိမိတို့၏နေရာ 
ဒေသအလိုက် ဖ ြစ်ပေါ် နေသော အမျ ိုးမျ ိုးသော ခေါင်းပုံဖြတ်မှု၊ 
မတရားမှုခံရသောသူများအတွက် တရားမျှတမှု (Justice) ခံစား 
ရရှိစေရန် နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်၊ ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးအားဖြင့် ထိုသို့ 
သောသူတို့အတွက် ရပ်တည်လုပ်ဆောင် အစေခံလျက် နေကြပါ 
သည်။ 
	 COs များ၏ ဆက်ကပ်ခြင်း (Commitment)၊ အတတ် 
ပညာ (Skills)၊ လုပ်ဆောင်နိုင်သောစွမ်းရည် (Ability)၊ ရဲရင့်ခြင်း 
(Brave)၊ အစေခံသောနှလုံးသား စိတ်သဘောတို့ကို လေ းစား 
ဂုဏ်ပြုထိုက်သလို ဤနေရာမှ လေးစားဂုဏ်ယူပါကြောင်း ဖော် 
ပြလိုက်ရပါသည်။

	 ကျွန်ုပ်တို့ဝန်းကျင်သည် တရားမျှတမှုကို အခြေခံသော 
(သို့) တ ရားမျှတမှုကို ရှေ ့ရှုသော လူသားချင်း စာနာထောက် 
ထားမှု မ ျားစွာ လိုအပ်ပါသည်။ လူတစ်ဦးသည် အမျ ိုးမျ ိုးသော 
အမည် (သို့) အမျ ိုးမျ ိုးသော အမှတ်တံဆိပ်များဖြင့် လွှမ်းမိုးခြင်း 
(သို့) လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးသည် အမျ ိုးမျ ိုးသောအမည် (သို့) အမျ ိုး 
မျ ိုးသော အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်ထားခြင်းသည် 
လူမျ ိုးကြီးဝါဒသာ ဖြစ်သည်။ အတ္တကြီးခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် 
လည်း ဘုရားသခင် အလိုရှိသောအရာ မဖ ြစ်ကြောင်း ထင်ရှား 
ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိနေထိုင်သော ဝန်းကျင်ကို 
(1) Look ရှုမြင်တတ်သောသူ၊ ရှုမြင်နိုင်သောသူ (2) Listen 
ဝန်းကျင်ကို နားထောင်သောသူ (3) Link ဝန်းကျင်နှင့် လက်တွဲ
ပူးပေါင်းချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်သောသူများဖြစ်ကြပြီး အကူ 
အညီ လိုအပ်နေသောသူများ အငယ်ဆုံးသောသူများ၊ မတရားမှု 
ခံနေရသောသူများ၊ ဝန်းကျင်အတွက် အစေခံနိုင်သောသူများ 
ဖြစ်ကြပါစို့။ 
	 အလိုတော်သည် ကေ ာင်းကင်ဘုံ၌ ပြ ည်စုံသကဲ့သို့ 
မြေကြီးပေါ်၌လည်း ပြ ည့်စုံပါစေသော။ အသုံးတော်ခံ တ န်ဆာ 
ပလာများ ဖြစ်နိုင်ကြပါစေလို့ ဆုတောင်းမေတ္တာပြုလျှက် ဖော်ပြ 
အပ်ပါသည်။ 

သိက္ခာတော်ရဆရာကျော်လှ 
(အစီအစဉ်အတွင်းရေးမှူး)
မြို့ပြကျေးလက်သာသနာပြုရေးကော်မတီ	
မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ
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	 တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးအစီအစဉ် ဌာနမှ 
“Shalom” ဟု နှုတ်ခွန်းဆက်သပါရစေရှင့်။
	 တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးအစီအစဉ် ဌာန 
၏ အဓိကရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်မှာ ပေါင်းစည်းညီညွှတ်ခြင်း နှင့် 
တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး စိတ်သဘောထားများကို အဖွဲ့ 
ဝင် အသင်းတော်များ အကြား၌ လည်းကောင်း၊ အခြားဘာသာ 
ဝင်များနှင့်လည်းကောင်း၊ တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာ 
ရေးအားဖြင့် ကြွယ်ဝပြည့်စုံသော လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း ဖ ြစ် 
ထွန်းလာစေဖို့ အားပေးမြှင့်တင်ရန် ဖြစ်ပါသည်။
	 တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးသည် အသင်း 
တော်များအား အိမ်တွင်းပုန်း အဖွဲ့အစည်းများအဖြစ် ရှင်သန်ခြင်း 
ထက် သင်ကြား၊ သင်ယူသော အဖွဲ့အစည်းများ ဖ ြစ်လာစေရန် 
အတွက် အလေးအနက် ကူညီလုပ်ဆောင်ပေးပါသည်။ တ စ်ယူ 
သန် တ စ်လမ်းသွားခြင်း၊ မ ိမိတို့၏ ယုံကြည်ခြင်းနှင့် ကမ္ဘာ 
လောကကြီးကို ကျဉ်းမြောင်းစွာ ဘောင်ခတ်ရှုမြင်ခြင်းများထက် 
ကျယ်ပြန့်စုံလင်သော ရှုထောင့်များဖြင့် ရှုမြင်တတ်ရန်နှင့် အခြား 
အသင်းတော်များနှင့် အခြားဘာသာများအား ဆန့်ကျင် ငြ င်းခုန် 
ခြင်းထက် သူတို့ထံမှ သင်ယူလိုသောဆန္ဒများ ပွင့်လန်းလာစေရန် 
ကူညီလုပ်ဆောင်ပေးခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 တစ်လုံးတစ်လုံးဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေး၏ သီးခြားလုပ် 
ဆောင်သည့် ရည်ရွယ်ချက်ကဏ္ဍ တ စ်ရပ်မှာ ဆ က်နွယ်မှုများ၊ 
နားလည်မှုများ၊ သဘောထားများ၊ အမြင်များနှင့် လုပ်ဆောင်မှု 
များကို အသွင်ပြောင်းလဲခြင်း လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ် ဖ ြစ်ပါသည်။ 
ထိုသို့ အသွင်ပြောင်းလဲလာခြင်းအားဖြင့် အရေးတကြီး လိုအပ် 
လျှက်ရှိသော လူသားများ၏ ဥဿုံဖွံ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍ၊ စည်းလုံး 
ညီညွှတ်ရေးကဏ္ဍ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးကဏ္ဍနှင့် တ ရားမျှတရေး 
ကဏ္ဍများအတွက် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ သက်ဝင်လှုပ်ရှား ပါဝင် 
လာမည် ဖြစ်ပါသည်။  

	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း ပြုလုပ်ခဲ့သော အစီအစဉ်များ အောက်ပါ 
အတိုင်း ဖြစ်ပါသည်။
	 (1) Ecumenical Church School Teachers’ Training    
(TOT-5thBatch, 2022) ကို August 15 To Sept 9, 2022 အထိ 
ZOOM အားဖြင့် ပြ ုလုပ်ခဲ့ပြီး Educators and Church School 
Teachers from Member Churches and RCC မ ျားကို 
ဦးတည်ဖိတ်ကြား ခဲ့ပြီး ကျား ( ၅) ဦး၊  မ  (၂၉) ဦး စုစုပေါင်း -၃၄ 
ဦး တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းြဖစ်ေရး 
ပညာေရးအစီအစဉ်ဌာန
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	 (၂) Ecumenical Junior High Camp ကို 26-28 October 
တွင် ZOOM အားဖြင့် ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး Non Member Churches, 
Regional Council of Churches and Member Churches တို့မှ 
အသက် (၁၄) နှစ် မှ (၁၆) နှစ်အရွယ် ကလေးများ ကျား (၁၇)ဦး၊ 
မ (၄၆)ဦး၊ စုစုပေါင်း (၆၃)ဦး ပါဝင်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

            (၃) Ecumenical Church School Teachers’ Training  
(TOT-4thBatch, Part 2) ကို 7-11 November အထိ ZOOM 
အားဖြင့် ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး ကျား (၂) ဦး၊ မ (၁၉) ဦး၊ စုစုပေါင်း (၂၁)ဦး 
တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	
	 (၄) Gender and Social Justice for Church School 
Teachers ကို 15-17 November တ ွင် ZOOM အားဖြင့် 
ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး ကျား (၈)ဦး၊ မ  (၄၇)ဦး၊ စုစုပေါင်း (၅၅)ဦး 
ပါဝင်တက်ရောက် နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးအစီအစဉ်များကို 
အကောင်အထည်ဖော်လုပ်ဆောင်ရာတွင် ကေ ာ်မတီ၏ လမ်း 
ညွှန်ချက်နှင့်အညီ အသင်းတော်ခေါင်းဆောင်များ၊ အဖွဲ့ဝင် 
အသင်းတော်များ၊ ဒေ သန္တရခရစ်ယာန် အသင်းတော်ကောင်စီ 
များ၊   ကျမ်းစာကျောင်းများနှင့် အတူတကွ လက်တွဲလျက် ညှိ 
နှိုင်းလုပ်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့် အစီအစဉ်များကို အေ ာင်မြင်စွာ 
အကောင်အထည်ဖော် လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ တစ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးအစီအစဉ်များမှာ ရေ ရှည် လုပ် 
ဆောင်ရမည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များဖြစ်သောကြောင့် ဆ က် 
လက်ဖော်ဆောင် ပြုလုပ်သွားရမည့် အစီအစဉ်များတွင် တစ်လုံး 
တစ်ဝတည်းစိတ်ဓာတ်ဖြင့် အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းကူညီ အားဖြည့် 
လုပ်ဆောင်ကြပါစို့ဟု ဖိတ်ခေါ်ရင်း နိဂုံးချုပ်ပါရစေရှင့်။ 

မိုင်ကြည်ကြည်ဝင်း
အမှုဆောင်အတွင်းရေးမှူး
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး ပညာရေးအစီအစဉ်ဌာန
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တစ်လုံးတစ်ဝတည်းြဖစ်​ေရးလူငယ်လုပ်ငန်း

	 တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးလူငယ်လုပ်ငန်းသည် အမြော်အမြင်ရှိပြီး၊ 
နိုးကြားသော လူငယ်ခေါင်းဆောင်များ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် လွတ်လပ်ရေး 
အကြိုခေတ်   ၁၉၄၆ခုနှစ်၊ ဧပြီလအတွင်း၊ သန်လျင်တွင် “တိုင်းရင်းသား 
လုလင်” ဟူသော အမည်ဖြင့် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး၊ ၁၉၄ရခုနှစ်တွင် ပြ ည်မြို့၌ 
“ဗမာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ခရစ်ယာန် လူငယ်များအဖွဲ့ချုပ်” (ဗ.ခ.လ) ထပ်မံ 
ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ ဗ.ခ.လ၏ ဖ ွဲ့စည်းပုံမှာ တ စ်ဦးချင်းပါဝင်မှုသာ 
ဖြစ်သောကြောင့် အသင်းတော် လူငယ်များ၏ ပါဝင်မှု အရေးကြီးကြောင်းကို 
သိမြင်လာလျက်၊ ၁၉၆၇ ခုနှစ်မှ စ၍ “မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များ 
မိတ်သဟာယ” (မ.ခ.လ.မ) ကို ထပ်မံဖွဲ့စည်းလုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။ သို့သော် 
ခေတ်ပြောင်းကာလအတွင်း၊ လူငယ်များ သီးသန့်အဖွဲ့အစည်းကဲ့သို့ ဖ ြစ်နေ 
ပြန်သဖြင့် မ .ခ.လ.မကို မ .ခ.သ.က၏ လူငယ်ဌာနအဖြစ် ရှိနေသင့်ကြောင်း 
အကြံပြုခဲ့ပြီး၊ ၁၉၇၉ခုနှစ်တွင် မ.ခ.လ.မ အသွင်မှ မ.ခ.သ.က၏ လူငယ်ဌာန 
အသွင်ဖြင့် ရပ်တည်လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။ ယနေ့အချနိ်အခါတွင်လည်း 
အထူးသဖြင့် လူငယ်ခေါင်းဆောင်များ၊ အသင်းတော်လူငယ်များထဲတွင် တစ် 
လုံးတစ်ဝတည်း စိတ်ဓာတ် ပိုမို ရှင်သန်နိုင်ရန် အမျ ိုးမျ ိုးသော နည်းလမ်း 
များဖြင့် ထိ၊ တွေ့၊ စည်း၊ ရုံး လုပ်ဆောင်မှုများကို အစဉ် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်
လျက်ရှိနေပါသည်။ 
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၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း  ပြုလုပ်ခဲ့သောဌာနလုပ်ငန်းများ နှင့် အစည်း 
အဝေးများ မှာ
	 (၁)  ၇ - ၉၊ ဧပြီလ ၂၀၂၂ တွင်  Training on Promoting 
knowledge of Gender Justice among Youth Leader ကို 
ကျေးဇူးတော်ကြောင့် အခက်အခဲများစွာ ရှိနေသော်လည်း 
အမျ ိုးသားချင်းထောက်ပံ့သည့် ကရင်နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အသင်း
တော်ဖြစ်သော သံတဇာ အသင်းတော်တွင် လူငယ် (၄၉)ဦး 
ပါဝင်တက်ရောက်ကာ  ကေ  ာင်းမွန်စွာ လုပ်ဆောင်ခွင့် ရခဲ့ပါ 
သည်။ 
	 (၂)  ၂၅-၂၇၊ ဧပြီလ ၂၀၂၂ တွင်  Promoting Ecumenical 
Culture and Dialogue among Church youth  သင်တန်းကို 
ကျေးဇူးတော်ကြောင့် ဘားအံ အသင်းတော်များကောင်စီ၊ ကော့ 
အီးမိုက်အသင်းတော်တွင်  လူငယ် (၅၈) ဦး ပါဝင်တက်ရောက်ကာ 
ကောင်:မွန်စွာ ပြုလုပ်ခွင့်ရခဲ့ပါသည်။  
	 (၃) ၉-၁၁၊ မေ လ၊ ၂၀၂၂တွင် Promoting knowledge of 
Gender and Social Justice among Youth သင်တန်းကို 
(Zoom) ဖြင့် အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော် (၇)ပါးဖြစ်သော (LCC, PCM, 
MBC, SSKBMS, CPM, Up Myanmar Meththodist, St.Gabri-
el’s Church) နှင့် (1) RCC, KPCC / 2 Cooperating Bodies 
(MYFC, MEC) တ ို့မှ လူငယ် (၅၁)ဦး ပါဝင်တက်ရောက်ကာ  
ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ကောင်းမွန်စွာ လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 (၄) မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များ ကေ ာင်စီ 
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး လူငယ်လုပ်ငန်း ကေ ာ်မတီ 

(၁/၂၀၂၂-၂၀၂၄) ကေ ာင်စီသက်တမ်းအစည်းအဝေးကို ၂၃ ရက်၊ 
သြဂုတ်လ၊  ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် Zoom (Online)ဖြင့် မွန်းလွဲ (၀၂းဝ၀ 
မှ ၀၅း၄၅) နာရီတွင် တက်ရောက်သူ ကေ ာ်မတီဝင် (၁၈)ဦးရေ 
ဖြင့်  ပထမဦးဆုံးအနေဖြင့်  ကော်မတီဝင်အသစ်များဖြင့် သဘာ 
ပတိအသစ်၊ ဒုသဘာပတိသစ်ရွေးချယ်ခန့်အပ်ခြင်းများနှင့် ရှေ ့ 
လုပ်ငန်းစဉ်များတွက် အစည်းအဝေးခေါ်ဖိတ် ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါ 
သည်။ 
	 (၅) ၂၃၊ သြ ဂုတ်လ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်လည်း တစ်လုံးတစ်ဝ 
တည်း လုပ်ငန်းတွင် ကျန်ရှိသော သင်တန်း အစီအစဉ်များ ဆက် 
လက်ပြုလုပ်နိုင်ရန်အတွက်  ကော်မတီ  ထောက်ခံ တင်ပြချက် 
ဖြင့် Working Group အစည်းအဝေးကို မ ွန်းလွဲ (၀၃းဝ၀ မ ှ 
၀၅း၂၅) နာရီတွင် Zoom (Online) ဖ ြင့်  ကိုယ်စားလှယ် (၈)ဦး 
ပါဝင်တက်ရောက်ကာ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။
	 (၆) စက်တင်ဘာလ ၅၊ ရက်နေ့ ၂၀၂၂ခုနှစ်တွင်လည်း 
Working Group မ ှ စည်းဝေးခဲ့သော လုပ်ငန်းစဉ်များအား 
ဆက်လက်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန် 
အသင်းတော်များ ကောင်စီတစ်လုံးတစ်ဝတည်း ဖြစ်ရေး လူငယ် 
လုပ်ငန်း ကော်မတီ (၂/၂၀၂၂-၂၀၂၄)ကောင်စီသက်တမ်း အစည်း 
အဝေးကို Zoom (Online)ဖြင့် မွန်းလွဲ (၀၂းဝ၀ မှ ၀၄း၃၀) နာရီ 
တွင် တ က်ရောက်သူ ကေ ာ်မတီဝင် (၁၈)ဦးရေဖြင့် ထပ်မံ 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး လုပ်ငန်းများ ဖော်ဆောင် အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 (၇)   ၂၈ - ၃၀၊ စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ တွင် Ecumenical 
Social and Gender Justice for Ecumenical Youth သင်တန်း 
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ကို ကျေ းဇူးတော်ကြောင့် နမ့်စန်ခရစ်ယာန် အသင်းတော်များ 
ကောင်စီ၊ နမ့်စန်မြို့တွင် ကရင်၊ ချင်း၊ လားဟူ၊ ရှမ်း၊ လီဆူ၊ 
ပလောင် တိုင်းရင်းသား  လူငယ် (၅၂) ဦးပါဝင်တက်ရောက်ကာ 
ကောင်းမွန်စွာ  ပြုလုပ်ခွင့်ရခဲ့ပါသည်။  
	 (၈) ၂၃ -၂၆၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၀၂၂ တွင် Ecumenical Seminar 
with Youth သင်တန်းကို (Zoom) ဖြင့် အဖွဲ့အသင်းတော်များဖြစ်  
သော ( LCC, PCM, MBC, SSKBMS, CPM, Meththodist Up-
per Myanmar, St.Gabriel’s Church) နှင့် (1) RCC, KPCC / 2 
Cooperating Bodies (MYFC, MEC) တ ို့မှ လူငယ် (၇၀)ဦး 
တို့နှင့် ကျေ းဇူးတော်အားဖြင့်  ကေ  ာင်းမွန်စွာ လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ 
ပါသည်။ 

၅။ စိန်ခေါ်မှုနှင့် သင်ခန်းစာများ
	 အချ ို့သောအဖွဲ့ဝင် အသင်းတော်များ၏ မခသက လုပ်ငန်း 
စဉ်များတွင် ရင်းနှီးမှုဝေးကွာခြင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ ဒေ သန္တရ 
အသင်းတော်များမှ အဆက်အသွယ် အားနည်းခြင်းများသည် 
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး လူငယ်လုပ်ငန်း၏ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် 
များအတွက် ကြီးမားသော စိန်ခေါ်မှုများဖြစ်ပြီး၊ ဒေသန္တရအသင်း 
တော်များနှင့်သော်လည်းကောင်း၊ အဖွဲ့ဝင် အသင်းတော်ရှိ လူ 
ငယ်များနှင့်သော်လည်းကောင်း ပိုမိုရင်းနှီး လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် 
ဆက်သွယ်ကြိုးပမ်းလျက်   ရှိပါသည်။ ယခုအခါ တွေ့ကြုံခံစား 

နေကြရသော မြေပြင်အခြေအနေများနှင့် ကပ်ရောဂါများကြောင့် 
သင်တန်းများကို အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များနှင့် သေ ာ်လည်း 
ကောင်း၊ ဒေ သန္တရ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီဖြင့် 
သော်လည်းကောင်း၊ သင်တန်းများအား အတူတကွ ပြ ုလုပ်ရန် 
ခက်ခဲနေသောအခြေအနေများဖြင့် အားလုံး တွေ့ကြုံနေကြရပါ 
သည်။ 

နိဂုံးနှင့် ထောက်ခံတင်ပြချက်များ
	 ဘုရားရှင်ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် အခြေအနေများစွာ ဖ ြစ် 
ပေါ်သော်လည်း   တစ်လုံးတစ်ဝဖြစ်ရေး လူငယ်လုပ်ငန်းများ ကို 
ယနေ့ထက်တိုင် လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိပြီး၊  ဆ  က်လက် 
လုပ်ကိုင်ခွင့်ပေးသောကြောင့် ကျေ းဇူးတော်ချးီမွမ်းရင်း၊ အတူ 
တကွ လက်တွဲ ဖေ ာ်ဆောင်ပေးကြသောသူ တ စ်ယောက်စီ    
တိုင်းကိုလည်း အထူးပင်ကျေးဇူးကြောင်း ဖေ ာ်ပြရင်း တ စ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး အမှုတော်မြတ်တွင် အတူတကွ ဆက်လက်
ပါဝင်လက်တွဲလုပ်ဆောင်သွားဖို့ရန် တိုက်တွန်းရင်း        အထူးပင် 
ကျေးဇူးတင်ကြောင်းဖော်ပြရင်း နိဂုံးချုပ်အပ်ပါသည်။ 

စောလုကာ
အမှုဆောင်အတွင်းရေးမှူး
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးလူငယ်လုပ်ငန်း
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	 မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ၊ မြန်မာ  
နိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံဓမ္မသိပ္ပံသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်ကာလ 
အတွင်း လုပ်ဆောင်ခဲ့သော လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုကို ကျေ းဇူး 
တော် ချးီမွမ်းလျက် တင်ပြအပ်ပါသည်။
	 (၁) ၂၃-၂၄၊ ဇွန်လ ၂၀၂၂ခုနှစ် တွင် တစ်လုံးတဝတည်းဖြစ်
ရေးဆွေး‌နွေးပွဲကို ရန်ကုန်အသင်းတော်များကောင်စီမှ ကိုယ် 
စားလှယ် (၅၂) ဦး ဖ ြင့် လူတွေ့အားဖြင့် ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
ရလာဒ်အနေဖြင့် တစ်လုံးတဝတည်းဖြစ်ရေးဆိုင်ရာ ဓမ္မသဘော 
တရားများကို သမ္မာကျမ်းရှုထောင့်၊ လူမှုရေး ရှုထောင့်တို့မှ လေ့ 
လာနိုင်ခဲ့ကြပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ ဒေ သန္တရအ 
သင်းတော်များကောင်စီများ တွေ့ဆုံမိတ်သဟာယဖွဲ့နိုင်ကြပါ 
သည်။
	 (၂)   ၁၂၊ ဇလူိငု ်၂၀၂၂ တငွ ်အပုခ်ျုပရ်ေးကောမ်တအီစည်းအဝေး 
ကို ၂၀၂၂-၂၀၂၄ ကောင်စီသက်တမး အုပ်ချုပ်ရေး ကော်မတီဝင် 
များဖြင့် ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ ဓမ္မသိပ္ပံအုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီများ
တွေ့ဆုံပြီး လုပ်ငန်းစဉ်များ သုံးသပ်ကာ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များ ချ 
မှတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၃) ၂၂-၂၃.၁၀. ၂၀၂၂ တွင် ‌တ စ်လုံးတဝတည်းဖြစ်ရေးဆိုင်
ရာဆွေး‌နွေးပွဲ အစီအစဉ် ကို ဒေသန္တရအသင်းတော်များကောင်စီ 
များနှင့်ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၄) ၁-၂၅ နိုဝင်ဘာ ၂၀၂၂ တွင် တလုံးတဝတည်းဖြစ်ရေးခေါင်း 
ဆောင်သင်တန်းအမှတ်စဉ် ၄၀ ကို   အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များနှင့် 
ဒေသန္တရအသင်းတော်များကောင်စီမှ ကိုယ်စားလှယ်တော်များ 
ကို ဖ ိတ်ကြားကာ ၂၅ ရက်တာ Zoom အားဖြင့် ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါ 
သည်။

စာကြည့်တိုက်
	 မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံဓမ္မသိပ္ပံ စာကြည့်တိုက် 
တွင် တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဆိုင်ရာ ဓမ္မသဘောတရား ဆိုင်ရာ၊ လူ
မှုရေးဆိုင်ရာ၊စီးပွားရေးဆိုင်ရာ၊ နိုင်ငံရေး၊ သမိုင်းကြောင်းနှင့် 
ဘာသာတရားများဆိုင်ရာစာအုပ် စုစုပေါင်း(၈၁၅၀)အုပ်ကို ဝယ် 
ယူ၊ စုဆောင်းထားပြီးပါသည်။ လစဉ်ထုတ်မဂ္ဂဇင်းများ၊ စာစောင် 
များကိုလည်း ဝယ်ယူထားရှိပါသည်။
	 လက်ရှိတွင် Online library software ( KOHA Software) 
ကို အသုံးပြုကာ စာရင်းသွင်းခြင်း လုပ်ငန်းများနှင့် စာကြည့်   
တိုက် အဆင့်မြှင့်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပါ 
သည်။

နိဂုံး
	 မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံဓမ္မသိပ္ပံသည် တ စ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးဆိုင်ရာ ပညာရပ်များကို ဖ ြန့်ဝေလျက်ရှိ
သောလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ဖြစ်သောကြောင့် အဖွဲ့ဝင် အသင်းတော် 
များ၊ ဒေသန္တရအသင်းတော်များကောင်စီများတို့ ပူးပေါင်းပါဝင်မှု 
သည် အရေးပါသောကဏ္ဍဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဗဟိုကော်မတီ 
ဝင် များအနေဖြင့် လမ်းညွှန်မှုပြုခြင်း၊ ဆုတောင်းခွန်အားပေးခြင်း 
များဖြင့် ပါဝင်ပေးပါရန် အထူးမေတ္တာရပ်ခံ ပန်ကြားအပ်ပါ 
သည်။

မိုင်ကေသီမင်းဒင်
အကျ ိုးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး
မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းပေါင်းစုံဓမ္မသိပ္ပံ
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နိဒါန်း
	 မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ၊ တ စ်လုံး 
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးဌာန၏ ဆောင်ရွက်မှုများကို အစီရင်ခံတင်ပြ 
အပ်ပါသည်။ 
	 ဘာသာပေါင်းစုံနှီးနှောဖလှယ်ခြင်း အစီအစဉ်မှ ကျောင်းသူ/
သား(Alumni)များစုပေါင်းပြီး တောင်ငူမြို့၌ မ ွမ်းမံသင်တန်းကို 
၉.၄.၂၀၂၂ခုနှစ်တွင်‌သော်လည်းကောင်း၊ ၂၂.၆.၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 
ပြည်၌သော်လည်းကောင်း၊ ၂၈.၆.၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ပြ င်ဦးလွင်‌၌ 
သော်လည်းကောင်း နေရာ (၃) နေရာတွင် ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 	
	 သင်တန်းပြုလုပ်ခြင်းအားဖြင့် ကျေ ာင်းသား/သူ(Alumni)
များ တ စ်ဦးနှင့်တစ်ဦးတိုး၍ ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုရရှိခြင်း၊ လက်ရှိ 
ဘာသာပေါင်းစုံ နှီးနှောဖလှယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အခြေအနေ  အ 
ကြောင်းအရာများကို ဆွေ းနွေးခဲ့ခြင်း သင်တန်း၏ လိုအပ်ချက် 
များနှင့် အသိပညာဗဟုသုတ ကွာဟမှုများကို ဤသင်တန်းအား 
ဖြင့် ပြ န်လည်ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ခြင်း၊ တ ည်ကြည်ခိုင်မြဲသော 

အတွေ့အကြုံအမှတ်တရများစွာကို သင်တန်းသားများအကြား
တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နိဂုံး
	 အခုလိုကာလတွင် ဌာန၏လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် စိန်
ခေါ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကြုံရသော်လည်း ဘုရားသခင်၏ လမ်းပြ ကွယ် 
ကာမှုနဲ့အတူ ဌာနကော်မတီဝင်များ၏ ကူညီလမ်းပြပါဝင်မှု၊ 
G.S, A.G.S, Finance Department နှင့် Regional Council မှ 
အသင်းတော်များ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ကြောင့် အခက်အခဲမရှိပဲ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်းအား မ ှတ်တမ်းတင် 
ရင်း ဤအစီရင်ခံစာကို တင်ပြအပ်ပါသည်။ 

Rev.ဆိုင်မွန်ဗန်လာ်ချွားငါ 
(Executive Secretary) 
သာသနာပြုရေးနှင့် တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးဌာန

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းြဖစ်​ေရးဌာန

(တောင်ငူအစီအစဉ်)(ပြည်အစီအစဉ်)

(ပြင်ဦးလွင်အစီအစဉ်)

omoemjyKa&;eSifh
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နောက်ခံသမိုင်း 
မြန်မာနိုင်ငံသာသနာပြု အဖွဲ့များကို ကိုယ်စားပြုသောကောင်စီ
	 ၁၉၁၄ ခုနှစ် Burma Representative Council of 
Mission ကို ဖ ွဲ့စည်းစဉ်ကတည်းကပင် မြန်မာလူမှုဝန်ထမ်း 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုမှာ တည်ရှိနေပြီးဖြစ်သည်။ ယင်း လုပ်ငန်း 
များကို သဘာဝနှင့်လူလုပ်ဘေးဒဏ်ခံစားရသူများ၊ မတ ရား 
ခေါင်းပုံဖြတ်ခံရသည့် တောင်သူလယ်သမားများ၊ ကျန်းမာရေး 
ချ ို့တဲ့သူများ၊ ပညာရေးနိမ့်ကျသူများ၏ ဘဝကို မြင့်တင်ပေး 
သည့် ဖေးမကူညီမှုများပါဝင်ပါသည်။ 
	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်ပိုင်း နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေး၊ စနစ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်အတူ လူမျ ိုးစုအရေးပြသနာများ 
ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။ ထိုပြောင်းလဲမှု ရေ ခံမြေခံအခြေအနေအရ 
The Burma Christian Council ကို Burma Council of 
Churches (BCC) ဟု ၁၉၇၄ ခုနှစ်တွင် အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဝေါ် 
ခဲ့သည်။ ထိုပြောင်းလဲမှုများကြောင့် ဒုက္ခဆင်းရဲတွေ့ကြုံခံစားရ 
သမူျားကိ ုဖေးမကညူရီန ်ရညရ်ယွလ်ျှက ်ခရစယ်ာနဝ်နထ်မ်းဘတု ်
(Christian Service Board- CSB) ဟူ၍ ဖ ွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ် 
လာခဲ့ပါသည်။ 
	 ယင်းဘုတ်အဖွဲ့ဆောင်ရွက်ချက်များတွင် အရေးပေါ် 
ကယ်ဆယ်ရေး၊ ပြ န်လည်နေရာချထားရေး၊ ပြ န်လည်ထူထောင် 
ရေး (စိုက်ပျ ိုး/မွေးမြူ) အသင်းတော်လှည့်လည်ရံပုံငွေ၊ လူမှုဝန် 
ထမ်းလုပ်ငန်းများ (ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍများ) ပါဝင်ပါ 
သည်။ ၁၉၇၇ ခုနှစ်၊ ၁၉၉၁ ခုနှစ်ကာလများတွင် ကျေးလက်ပြည် 
သူလူထုအတွက် သာမက တောင်တန်းဒေသရှိ တ ိုင်းရင်းသား 
တို့၏ လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေးကို ရည်ရွယ်လျှက် အထူးစီမံကိန်း (၃)ကို 
လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ ယင်းတို့မှာ Training Institute Particapa-
tion in National Development (TIPIND) နှင့် Ten Years 
Project (၁၀နှစ်ဘက်စုံ ဖ ွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်း) တ ို့ဖြစ်သည်။ 
ဒေသခံများအတွက် များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေခဲ့သည်။ 
	 ၁၉၉၂ ခုနှစ်မှ စတင်၍ ဤလုပ်ငန်းကိုထိရောက်စွာ 

လုပ်ဆောင်နိုင်ရေးအတွက် လေ့လာပြင်ဆင်ခြင်းကို ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 
၁၉၉၄ ခုနှစ်တွင် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းကိုပြုလုပ်ခဲ့သည်။ CSB မှ 
Service and Developement Department ဟုအမည်ပြောင်း 
လဲခေါ်ဝေါ်ခဲ့သည်မှာ ယနေ့တိုင်ဖြစ်ပါသည်။
	 ဝန်ထမ်းခြင်းနှင့် ဖ ွံ့ဖြိုးရေးဌာနသည် ၂၀၁၇-၂၀၁၉  
သုံးနှစ်တာကာလအတွင်း ဖွံ့ဖြိုး​ရေးလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင် 
ခဲ့ပါသည်။
၁။ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ
၂။ ရပ်ရွာအခြေပြုလုပ်ငန်းများကို ပံ့ပိုးခြင်း နှင့် 
၃။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဖ ြစ်ပါ 
သည်။

၁။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ဌာနလုပ်ငန်း၏အစီအစဉ်များ
	 Promotion of Ecumenical Movement and Pro-
tection of Evnironment in Myanmar (PEME)
	 ၁။ ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၅-၂၈)ရက်နေ့တွင် Envi-
ronment Challenge DRR and Climate Change Aware-
ness Training ကို The Salvation Army, CPM (Angli-
can), Myanmar Christian of the Blind (MCFB), MBC 
တို့နှင့်လည်းကောင်း၊ ဖေဖေ ာ်ဝါရီလ (၂၃-၂၆)ရက် နေ ့တွင် 
Presbyterian Church of Myanmar, Independent Presby-
terian Church of Myanmar, The Methodist Church (Upper 
Myanmar), Mara Evangelical Church တို့နှင့် လည်းကောင်း၊ 
မတ်လ (၂၃-၂၆) ရက်နေ့တွင် National YMCA, National 
YWCA, Myanmar Youth of Christ, National Ecumenical 
Church Loan Fund Myanmar, Myanmar Christian Leprosy 
Mission တို့နှင့်လည်းကောင်း  Zoom အားဖြင့် ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ၂။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၉ရက်နေ့တွင် Environmental 
Related Day (World Environment Day) Myanmar Chris-
tian Blind Fellowship (MCBF) နှင့် Lorrain Theological 

ဝန်ထမ်းြခင်းနှင့် zGHY jzKd;ေရးလုပ်ငန်းဌာန
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Seminary (MEC) သွားရောက်၍ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ၃။ Strengthening Church Activities ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ 
အောက်တိုဘာလ (၁၀) ရက်တွင် ဒုံရင်းကျမ်းစာကျောင်း 
(ဘားအံမြို့) တ ွင်လည်းကောင်း၊ အေ ာက်တိုဘာလ (၁၄) 
ရက်တွင် ရှေ ာက်ချောင်း အသင်းတော်၊ ပုသိမ်မြို့နယ်၊ အေ ာက် 
တိုဘာလ (၁၉) ရက်နေ့တွင် မ က်သဒစ်အသင်းတော်(အောက် 
မြန်မာပြည်)၊ သံလျင်မြို့တွင်လည်းကောင်း၊ နိုဝင်ဘာလ 
(၁၇-၁၉)ရက်နေ့တွင်၊ စီစန်းခိုကျေးရွာ၊ ဝါသောခိုကျေးရွာ၊ 
ထီးဆောဒေါ်ကျေးရွာ၊ ဒီမောဆိုမြို့နယ်တွင်လည်းကောင်း သစ် 
ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း ၊ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခြင်းဆိုင်ရာ 
အသိပညာပေး ပြောကြားခြင်း နှင့်  သင်တန်းများ ပြ ုလုပ်ခြင်း 
ပြု လုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ၄။ Experience Sharing and Waste Management 
Training ကို ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ (၂၃)ရက်နေ့တွင်၊ မေတ္တာ 
ဥယျာဉ်မြေ၊ ပဲခူးမြို့နယ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ၅။ Pratical Learning (သဘာမြေဩဇာပြုလုပ်ခြင်း၊ အိမ်ခြံ 
ဥယျာဉ်သင်တန်းကို ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ဒီဇင်ဘာလ (၅-၈)ရက်နေ့ တွင် 
ဩစိန့်ဘုရားကျောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်၊ မ န္တ
လေးသာသနာပိုင်နယ်၊(အင်္ဂလီကန်) တွင်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

	 ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ဇူလှိုင်လ(၂၆)ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံခရစ် 
ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ၊ ဝန်ထမ်းခြင်းနှင့် ဖ ွံ့ဖြိုးရေး 
လုပ်ငန်းဌာနမှ ကြီးမှူး၍ အနုပညာစွမ်းရည်ပြိုင်ပွဲ (ဆောင်း 

ပါးနှင့် ဝတ္ထုတို) ပြ ိုင်ပွဲကို ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ဆ ောင်းပါးပြိုင်ပွဲ 
တွင် ပထမဆုကို စေ ာဝေလျှဖံြိုး (ချစ်ရင်ထူး)၊ ကျွန်းညိုကြီး 
အသင်းတော်၊ ပိုးကရင်နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အဖွဲ့ချုပ်၊ ဒုတိယ 
ဆုကို စေ ာဆာရှီးဘလု (ဆာရှီး)၊ ဘားအံနှစ်ခြင်းခရစ်ယာန် 
အသင်းတော်၊ ကရင်နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အဖွဲ့ချုပ်၊ တတ ိယဆု 
ကို ဒေါ်မြင့်မြင့်ကြည်(မိ) မွန်နှစ်ခြင်းအသင်းတော်၊ မြန်မာ နိုင်ငံ 
နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အသင်းချုပ်၊ နှစ်သိမ့်ဆုကို စေ ာဖလားဆဲ 
(ဖလားဆဲ)၊ ဆားချက်ကရင်နှစ်ခြင်းအသင်းတော်၊ ကရင်နှစ်ခြင်း 
ခရစ်ယာန်အဖွဲ့ချုပ်မှရရှိခဲ့ပြီး၊ ဝတ္ထုတိုပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု ကို 
ဒေါ်တင်နွဲ့(မေဉဿာ) မ ြို့မမက်သဒစ်အသင်းတော်(အောက် 
မြန်မာပြည်)၊ ဒုတိယဆုကို ဒေ ါ်တင်သန်း (ဂရုဏာ-ပဲခူး)၊ 
မြို့မ မ က်သဒစ်အသင်းတော်၊ ပြ ည်ထောင်စု မြန်မာနိုင်ငံ 
မက်သဒစ်အသင်းတော် (အောက်မြန်မာပြည်)၊ တတ ိယဆုကို 
ရှရီဝင့်သီရိဦး (Iceberg)၊ သဲဖြူ အရိုချင်းနှစ်ခြင်း ခရစ် 
ယာန်အသင်းတော်၊ မြန်မာနိုင်ငံ နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အဖွဲ့ ချုပ်၊ 
နှစ်သိမ့်ဆုကို စသက်ဇော်မြင့်(ဆန်ဖာထိ-ကွင်းဘော)၊ ကွင်း 
ဘောဇရပ်ဆိပ် အသင်းတော်၊ ပိုးကရင်နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အဖွဲ့
ချုပ်တို့မှ အသီးသီးဆွတ်ခူးသွားခဲ့ကြပါသည်။
	 ပြိုင်ပွဲဝင်ဆုရသူများကို ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ(၅)
ရက်နေ့၊မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များ ကေ ာင်စီ၊ 
ရန်ကုန်မြို့တွင် ကျင်းပခဲ့သော Green Church Event 
(World Soil Day) အစီအစဉ်တွင် ဆ ုရရှိသူများအားလုံးကို 
ဆုချးီမြင့်ခဲ့ပါသည်။
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	 (၄) မေ လ ၃၁ ရက် နှင့် ဇွန်လ ၅ ရက်နေ့များတွင် 
ပြည်မြို့နှင့် တောင်ငူမြို့များတွင် ဒေ သဆိုင်ရာကွန်ယက်/
ပလက်ဖေါင်းအစီအစဉ်တွင် (INGO, NGOs, CSO, Volun-
teer Group and 4 religious’ leaders) မ ျားနှင့် အတူတကွ 
ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 (၅) စီမံကိန်း အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များကို မေ လနှင့်ဇူလိုင်လတွင် ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ဘားအံမြို့၊ လှိုင်းဘွဲ့မြို့များတွင် လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ထို့နည်းတူ စီမံကိန်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များကို မေလနှင့်ဇူလိုင်လ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ပဲခူးတိုင်း၊ 
ပြည်မြို့နှင့်တောင်ငူမြို့များတွင် လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။ 

ဌာန၏ Climate Change Adaptation Project လုပ်ငန်းအစီ 
အစဉ်များ
	 (၁)  ၉-၁၃၊ မေလ၊၂၀၂၂ တွင် (Waste management) 
အမြင်ဖွင့်သင်တန်းအား ကရင်ပြည်နယ်၊ ဘားအံမြို့တွင်ပြုလုပ် 
ခဲ့ပါသည်။ ထို့အတူ 
	 (၂) ၉-၁၃၊ မေ လ၊၂၀၂၂ တ ွင် (Waste manage-
ment) အမြင်ဖွင့်သင်တန်းအား ပဲခူးတိုင်း၊ ပြ ည်မြို့တွင်ပြုလုပ် 
ခဲ့ပါသည်။ 

	 (၃) ၂၅.၇.၂၀၂၂တွင် ဘားအံမြို့ရှိ (INGO, NGOs, 
CSO) အဖွဲ့(၁၆)ဖွဲ့ပါဝင်သော ဒေ သဆိုင်ရာကွန်ယက်/ပလက် 
ဖေါင်းများတွင် ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 

နိဂုံး
	 ဌာန၏ လုပ်ငန်းများကို မ ခသကမှ တ ာ၀န်ရှိခေါင်း 
ဆောင်များ၊ ဂိုဏ်းဂဏ အဖွဲ့၀င်အသင်းတော် (၁၃) ပါးနှင့် Co-
operating body မှ ခေါင်းဆောင်များ၏ ပူးပေါင်းပါ၀င် ပံ့ပိုးခြင်း၊ 
တာ၀န်ယူဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ဌာနကော်မတီ၀င်များ၏လမ်း 
ညွှန်မှုဖြင့် ဌာနလုပ်ငန်းများကို ၂၀၂၂ခုနှစ် ၊ ဧပြီလမှ စက်တင် 
ဘာလအထိ အခက်အခဲ အကြပ်အတည်းများကြားမှအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းအပေါ် အထူးပင် ကျေးဇူးတင်ရှိ 
ကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

စောဖြိုးမောင်မောင်မြ	 			 
အမှုဆောင်အတွင်းရေးမှုး
ဝန်ထမ်းခြင်းနှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းဌာန
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	 မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ၊ တ စ်လုံး
တစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးအမျ ိုးသမီးလုပ်ငန်းသည် ၁၉၇၀ခုနှစ် အ 
တွင်းတွင် ဂိုဏ်းပေါင်းစုံမှ အမျ ိုးသမီးခေါင်းဆောင်များ အတူ 
တကွ တွေ့ဆုံလက်တွဲကြလျက် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြပါသည်။ 
အသင်းတော်ရှိ အမျ ိုးသမီးများ တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးကို 
မျက်ခြေမပြတ်စေဘဲ ခေတ ်နှင့်အညီ အတွေးအခေါ်၊ ဗဟုသုတ 
ကြွယ်ဝစေမှု၊ ခေ ါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးများ တ ိုးတက်စေမှု၊ 
စီးပွါးရေး၊ လူမှုရေး၊ ဝိညာဉ်ရေးကဏ္ဍများတွင် ဖ ွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
စေမှုတို့အတွက် အစီအစဉ်များ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပါသည်။ 
	 ၂၀၂၀ခုနှစ်တွင် ဌာန၏ နှစ် (၅၀) ပြ ည့်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။  
သို့သော် ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ ကိုဗစ်  ၁၉ ကြောင့် နှစ် (၅၀) ပြ ည့် 
ရွှေရတု ကျေ းဇူးတော်ချးီမွမ်းခြင်း အစီအစဉ်ကို ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ 
နိုဝင်ဘာ (၂၀ ) ရက် (စနေနေ့) တွင် ZOOM (Online) အားဖြင့် 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင် လက်ရှိတိုက်ပွဲရှောင်ပြည်သူများနှင့် 
လိုအပ်နေသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်း 
များအတွက် တတ်အားသရွေ့ပံ့ပိုးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

၁။ ခေါင်းဆောင်မှုသင်တန်း (Leadership Training ) 
	 (၁) ၂၂-၂၅ရက်၊ မတ ်လ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်တွင် ခေ ါင်းဆောင်မှု 
သင်တန်းသို့ တ က်ရောက်သူဦးရေ  ကျား-၁၁ဦး၊ မ - ၃၂၊ဦး၊ 
ပေါင်း- ၄၃ဦး တက်ရောက်ခဲ့ပြီး  အသင်းတော်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဒေ 
သန္တရအသင်းတော်ကောင်စီ၊ ဧမာနွေလအသင်းတော် (ယူနီယံ)  
ရွှေပြည်သာ၊ ဖေ ါဝီးဒီအမျ ိုးသမီး ဘက်စုံ ဖ ွံ့ဖြိုးရေး အသင်း၊ 
Yangon Kayin Baptist Women Associationတို့မှ ပါဝင် 
ခဲ့ပါသည်။
	 (၂) ၂၄-၂၇ရက်၊ မေ လ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်တွင်ခေါင်းဆောင်မှုသင်
တန်းသို့ တ က်ရောက်သူဦးရေ ကျား- ၈ဦး၊ မ - ၃၆ဦး၊ ပေ ါင်း- 
၄၄ဦး တ က်ရောက်ခဲ့ပြီး အသင်းတော်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဒေ သန္တရ 
အသင်းတော်ကောင်စီ၊ ဧမာနွေလအသင်းတော် (ယူနီယံ) 
ရွှေပြည်သာ၊  ဖေ  ါဝီးဒီ အမျ ိုးသမီးဘက်စုံ ဖ ွံ့ဖြိုးရေးအသင်း၊ 
ဒလ-ဟံသာဝတီသာသနာနယ်၊ Yangon Kayin Baptist Wom-
en Associationတို့မှ ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 
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	 (၃) ၁၉-၂၂ရက်၊ စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်တွင် 
ခေါင်းဆောင်မှုသင်တန်းသို့ တ က်ရောက်သူဦးရေ  ကျား-၁၈ဦး၊ 
မ-၃၂ဦး၊ ပေ ါင်း- ၅၀ဦးတက်ရောက်ခဲ့ပြီး အသင်းတော် အဖွဲ့ 
ဝင်များ၊ ဒေ သန္တရအသင်းတော်ကောင်စီ၊ ဖေ ါဝီးဒီ အမျ ိုးသမီး 
ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးရေးအသင်း၊ ဒလဟံသာဝတီ သာသနာနယ်၊ တောင် 
ကြီးကက်သလစ်အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ Yangon Kayin Baptist 
Women Association, Karen Women Empowerment Group 
တို့မှပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ Human Trafficking Awareness and Myanmar Legal 
System Training
	 ၁၇-၁၈ရက်၊ အေ ာက်တိုဘာလ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်တွင် Yangon 
Kayin Baptist Women Associationနှင့် တစ်လုံးတစ်ဝတည်း 
ဖြစ်ရေးအမျ ိုးသမီးလုပ်ငန်းတို့ပူးတွဲပြုလုပ်သော Human Traf-
ficking Awareness and Myanmar Legal System Training 
သို့ တ က်ရောက်သူဦးရေ  ကျား- ၈ဦး၊ မ - ၂၇ဦး၊ ပေ ါင်း- 
၃၅ဦးတက်ရောက်ခဲ့ပြီး အသင်းတော်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဧမာနွေလ 
အသင်းတော် (ယူနီယံ) လှိုင်သာယာ နှင့် ရွှေပြည်သာ ၊ ဒေသန္တရ 
အသင်းတော်ကောင်စီ၊ ဖေ ါဝီးဒီ အမျ ိုးသမီး ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးရေး 
အသင်း၊ ဒလဟံသာဝတီသာသနာနယ် တို့မှ ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။

၃။ (က) ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဆုတောင်းရာနေ့အစီအစဉ် (World 
Day of Prayer) 
 	 မတ်လ ပထမပတ် (သောကြာနေ့) ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 
ဆုတောင်းရာနေ့၏ ၂၀၂၂ခုနှစ် အဓိက အချက်မှာ   ‘’I Known 
the Plans I Have for you’’ ‘သင်တို့အဖို့ကြံစည်သော 
အကြံတို့ကိုငါသိ၏’’  ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဘာသာပြန်ခြင်း၊ ဖြန့်ဝေခြင်း 
များကို မခသက အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များနှင့် ဒေသန္တရအသင်း
တော်ကောင်စီများထံသို့ပေးပို့ပြီး အသင်းတော်အသီးသီးမှ ၄င်း 
တို့နှင့် နီးစပ်ရာ အချနိ်တွင် ဝတ်ပြုခြင်းအစီအစဉ်များကိုပြုလုပ်
ကြပါသည် ။ 

၃။ (ခ) အာရှအသင်းတော်အမျ ိုးသမီးကွန်ဖရင့်နေ့ (Asia 
Church Women’s Conference Day) 
	 နှစ်စဉ် ပြုလုပ်လေ့ရှိသည့် နိုဝင်ဘာ (၁၅) ရက် နေ့ အာရှအ
သင်းတော်အမျ ိုးသမီးကွန်ဖရင့်နေ့ ၂၀၂၂ ခုနှစ် အဓိက အချက်မှာ 
“ ခရစ်တော်နှင့်အတူထမြောက်ခြင်း ” ‘ Raised with Christ ” 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် အမျ ိုးသမီးများအဖွဲ့ (ACWC ) မ ှ 
ဝတ်ပြုခြင်းအစီအစဉ်ကို ရေ းဆွဲပြး နိုင်ငံအသီးသီးမှ ဘာသာ 
ပြန်ခြင်း၊ ဖ ြန့်ဝေခြင်းများကို မ ိမိနှင့် သက်ဆိုင်သည့် အသင်း 
တော်များထံသို့ ပေးပို့ခဲ့ကြပါသည်။ 

၄။ အိမ်တွင်းသက်မွေးမှုလုပ်ငန်းထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ်
 	 ၂၀၂၂ခုနှစ်၊အောက်တိုဘာ -နိုဝင်ဘာလအတွင်း  အိမ်တွင်း
သက်မွေးမှုလုပ်ငန်းထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ်ကို အဖွဲ့ဝင် အသင်း 
တောရ်ှအိမျ ိုးသမီး (၄၃) ဦးတိုက့ိ ုတနိငုတ်ပိငုလ်ပုင်န်းလပုဆ်ောင ်
နိုင်ရန်အတွက်ထောက်ပံ့ခြင်းများပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

၅။ ၁၆ ရက်တာလှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ် (16 days of Activism) 
	  ၂၀၂၂ခုနှစ် ၊ ဒီဇင်ဘာ (၈) ရက်နေ့တွင်  ၁၆ ရက်တာလှုပ်ရှားမှု 
အစီအစဉ်ကို မြစ်ကြီးနားတွင် ပြ ုလုပ်ပြီး လူဦးရေ  (၁၅၀) ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 

အောင်မြင်မှုနှင့်ရလဒ်များ
	 (၁) အသင်းတော်၊ အဖွဲ့အစည်းတွင် မ ိမိပါဝင်သည့် နေ ရာ 
တွင် မည်ကဲ့သို့ တန်ဖိုးထားရမည်၊ ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးသည် မိမိ 
အဖွဲ့အစည်းတိုးတက်အောင်မည်ကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်ရမည်နှင့် 
အစေခံကောင်းတစ်ဦးဖြစ်ရမည်ဆိုသည့် အသိပညာများစွာရရှိ 
ကြောင်း၊
	 (၂) Leadership is Action, not position ဆိုသည့်အတိုင်း 
မိမိအသင်းတော်တွင် ဦးဆောင်သူအဖြစ် ပါဝင် ဆ က်ကပ်နေ 
ချနိ်တွင် Action ဖ ြစ်အောင် ယခုထက်ပိုကြိုးစားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ Action Plans တွေဆွဲပြး ပြ ုပြင်ပြောင်းလဲမည် ဖ ြစ် 
ကြောင်း၊
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	 (၃) ရရှိသည့်အသိပညာများကို လက်ဆင့်ကမ်းမည်၊ 
မိသားစုတွင်လည်း ကလေးငယ်များကို ငယ်စဉ်ဘဝကပင် Gen-
der ခွဲခြားမှုမရှိအောင် သင်ကြားခြင်း၊ လေ ့ကျင့်ခြင်းဖြင့်အစပြု 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
	 (၄) ဂျဲန်ဒါ၊ လူမှုရေး၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်း၊  
တရားမျှတခြင်းစသည့် ရှု့ထောင့်များစွာကို သမ္မာကျမ်းစာ 
အမြင်ဖြင့်  လေ့လာသိရှိခွင့်ရရှိခြင်း၊ 
	 (၅) အရေးပေါ်ခွဲစိတ်မီးဖွားသည့် တ ိုက်ပွဲရှောင် ကိုယ်ဝန် 
ဆောင်၊ ခွဲစိတ်ကုသမည့် နို့တိုက်မိခင်နှင့် မုဆိုးမများတို့အတွက် 
ငွေသားဖြင့် ပံ့ပိုးပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း၊
	 (၆) အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် လုပ်ငန်းများလက်တွဲလုပ်
ဆောင်ရာတွင် အမျ ိုးသမီးများ အချင်းချင်းနေရာပေးခြင်း၊ အကြံ 
ဉာဏ်များကို နားလည်လက်ခံပေးခြင်း၊ အမျ ိုးသားများအားရန်
သူလိုသဘောမထားဘဲ အခြေအနေများအပေါ် အေ းအေးဆေး 
ဆေးညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဟု 
သုံးသပ်ခဲ့ကြခြင်း၊
	 (၇) GBV နှင့်သက်ဆိုင်သော အခက်အခဲ၊ ပြ ဿနာများကို 
တစ်ဦးတည်း၊ တစ်မိသားစုတည်းမဟုတ်ပဲ ကွန်ယက်ချတိ်ဆက် 
၍ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းရန်လိုအပ်ကြောင်းသိရှိလာခြင်း၊

၆။ စိန်ခေါ်မှုများ
	 (၁) Online နှင့်ပြုလုပ်ရခြင်းအားဖြင့် တ ချ ို့သော နေ ရာ 
များတွင်   Internet connection ကန့်သတ်ချက်များရှိခြင်း 
ကြောင့် အခက်အခဲများရှိခြင်း၊ 
	 (၂) ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ Covid 19 နှင့် နိုင်ငံရေးမတည်ငြိမ်မှု 
များကြောင့် အစီအစဉ်များကိုထိရောက်စွာလုပ်ဆောင်နိုင်ရန် 
အခက်အခဲများရှိခြင်း၊ ခက်ခဲမှုများကြားထဲမှ သင်တန်းများ၊ 
ဆွေးနွေးပွဲများ၊ အစည်းအဝေးများပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်းသည် အဖွဲ့ 
ဝင်အသင်းတော်၊ ဒေသန္တရအသင်းတော်များကောင်စီ၊ ကွန်ယက် 
အဖွဲ့များတို့၏ ပါဝင်ပူးပေါင်းမှုတို့ကြောင့်သာ ဖ ြစ်သည်။ ဆက် 
လက်၍ ဆ ုတောင်းပေးခြင်း၊ အကြံဉာဏ်များ ပေ းခြင်း၊ ကူညီ 
အားပေးခြင်းများနှင့်အတူ ဆက်လက် ပူးပေါင်း ပါဝင်ပေးကြပါ 
ရန် မေတ္တာရပ်ခံလျက် လေးစားစွာဖြင့်ကျေးဇူးတင်ခြင်းနှင့်အတူ 
နိဂုံးချုပ်ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းအမှုတော်မြတ်၌၊
 သွဲ့စာ
အမှုဆောင်အတွင်းရေးမှူး
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေးအမျ ိုးသမီလုပ်ငန်း

တေးသံရှင်စောအောင်မျ ိုးမှ  သီဆိုချးီမွမ်းနေစဉ်

ဆရာမမိုင်ကေသီမင်းဒင်မှ သင်ကြားစဉ် အမေးအဖြေ ကဏ္ဌ

တေးသံရှင်လားဒင့်ထားရ်ရီမှ သီဆိုချးီမွမ်းစဉ်
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Civil Peace Service (CPS) စီမံချက်သည် Bread for the 
World ၏ ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၃ သုံးနှစ်တာ ပြ ုလုပ်မည့် 
စီမံချက်ဖြစ်ပါသည်။
	 (၁) သတင်းအချက်အလက်များအပေါ် ဝေဖန်ပိုင်းခြားသည့် 
အရည်အသွေးကို တိုးမြှင့်ရန်၊ ဆိုရှယ်မီဒီယာများအသုံးပြုခြင်း၏ 
အနှုတ်သဘောဆောင်သော အကျ ိုးသက်ရောက်များကို လျော့ချ 
နိုင်ရန် သတင်းအချက်အလက်များ ဆ က်သွယ်ပြန်ကြားပေးပို့ 
ရာတွင် ပဋိပက္ခမဖြစ်စေရန် ထိခိုက်မှုမဖြစ်စေရန် နည်းလမ်း
များချမှတ်နိုင်ခြင်းဖြင့် ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲနေနိုင်ရန်။ 
	 (၂) အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်းဆက်သွယ်သောအ
ဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဆ က်သွယ်မှုကွန်ယက်ကို ပိုမိုအားကောင်း 
စေရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် စီမံချက်ကို လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။
	 ထိုအတူ မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ 
၏ ကာလရှည်ကြာစွာ ရပ်တန့်နေခဲ့သော ဆက်သွယ်ပြန်ကြား 
ရေးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကို ပြန်လည် အသက်သွင်းသည့် အနေ 
ဖြင့် ဌာနများ၏ လုပ်ငန်းများ ပိုမိုချောမွေ့စွာ လည်ပတ်နိုင်ရေး 
နှင့် လိုအပ်သော နည်းပညာဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီခြင်းများကို လုပ် 
ဆောင်လျက် ရှိသလို မ ိတ်ဖက်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်း 
ဆက်သွယ်သော အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဒေသန္တရအသင်းတော်များ 
အား ရင်းနှီးမှုတည်ဆောက်ခြင်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ 
ဆက်သွယ်ပြန်ကြားခြင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း ကြိုးစားလုပ် 
ဆောင်လျက်ရှိပါသည်။

စီမံချက်လုပ်ငန်းများ
	 (၁) အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်းဆက်သွယ်သော 
အဖွဲ့အစည်းများမှ ဆ က်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ စိတ်ပါဝင်စား 
လုပ်ဆောင်သူများနှင့် တွေ့ဆုံခြင်းကို ၄ ဂျူလိုင် ၂၀၂၂တွင် 
ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး CPS အနေဖြင့် အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်း 
ဆက်သွယ်သော အဖွဲ့အစည်းများမှာ ဆ က်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ 
လုပ်ကိုင်နေသူများနှင့် ကနဦးတွေ့ဆုံကာ သူတို့လုပ်ဆောင်နေ 
သော အခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြခြင်းအား ကြားနာခြင်း၊
ဆက်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများဖြစ်သော သတင်းအချက် 
အလက်များ စီးဆင်းမှုဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် ဆွေးနွေး 
တိုင်ပင်ခြင်း၊ CPS မ ှာ လုပ်ကိုင်မည့် အစီအစဉ်များဖြစ်သော 
ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ဆ ိုင်သော အတွေ့အကြုံဝေမျှခြင်း၊ သုံးရက် 
တာသင်တန်း နှင့် ၂ ရက်တာ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲပြုလုပ်ရန်ရှိ 
သည်များကိုတင်ပြခြင်းနှင့် အကြံဉာဏ်များ တောင်းခံခြင်းများ 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 တက်ရောက်လာသူများမှ နေ ာက်လုပ်မည့် သင်တန်းများ 
တွင် အသင်းတော်တစ်ခု/အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုအတွက် ကိုယ်စား 
လှယ် စေ လွှတ်ရာတွင် တ စ်ဦးအစား နှစ်ဦး သတ်မှတ်ပေးရန် 
တောင်းဆိုခဲ့ပါသည်
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	 (၂) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းမီဒီယာဆိုင်ရာ အတွေ့အကြုံ 
ဝေမျှခြင်းကို ၁၄ ဂျူလိုင် ၂၀၂၂ တွင် ပြ ုလုပ်ခဲ့ပြီး သိက္ခာတော်ရ 
ဆရာအယ်ဂလယ်မှူး (မြန်မာ့တမန် အယ်ဒီတာဟောင်း) မ ှ 
ပုံနှိပ်မီဒီယာနှင့် စာနယ်ဇင်းကျင့်ဝတ် ခေ ါင်းစဉ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ ဆရာမနော်ဖိုးဘီ (ဆက်သွယ်ရေး ဒါရိုက်တာ၊ ဝေါဗီရှင်) 
မှ အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ ဆ က်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ ဆရာမ ဂျူးဒစ် (စီဘီအမ် ခရစ်ယာန်မီဒီယာ) မှ 
ဆိုရှယ်မီဒီယာခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဦးဆောင်​ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး တ စ်ရက် 
တာအစီအစဉ်ကို Zoom + Inperson (Hybrid) ပြ ုလုပ်ခဲ့ရာ 
အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်း ဆ က်သွယ်သော အဖွဲ့ 
အစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ် (၄၀) ခန့်ဖြင့် အေ ာင်မြင်စွာ 
ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

(၃) ဆ က်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းမီဒီယာဆိုင်ရာ သုံးရက်တာ 
သင်တန်းကို ၇ - ၉ စက်တင်ဘာ ၂၀၂၂ တ ွင် ပြ ုလုပ်ခဲ့ပြီး 
ပထမနေ့တွင် သတင်းမီဒီယာဆိုင်ရာသိနားလည်မှုခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
ဆရာဂျေပိုင် (အယ်ဒီတာချုပ်၊ ဧရာဝတီ သတင်းဌာန)မှ လည်း 

ကောင်း၊ ဒုတိယနေ့တွင် အဖွဲ့အစည်း ဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ရေးလုပ် 
ငန်းခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆ ရာမ အေ းမြငြိမ်း မ ှ လည်းကောင်း၊ 
တတိယနေ့တွင် ဆက်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ ပေ ါ်လစီရေးဆွဲခြင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ခြင်း ခေ ါင်းစဉ်ဖြင့် ဆ ရာမအေးသဒ္ဒါလှ 
(ဆက်သွယ်ရေးမန်နေဂျာ) တို့မှ အွန်လိုင်းမှ တဆင့် သင်ကြားပြီး 
ဆရာမဒီမိုးနာခူးမှ လူတွေ့ဖြင့် ဦးဆောင်ကာ သင်တန်းကို 
တာဝန်ယူခဲ့ပါသည်။ ကိုယ်စားလှယ် ၄၀ ယေ ာက် ပါဝင် တက် 
ရောက်ခဲ့ပြီး အောင်မြင်စွာ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၄) ၃-၄၊ နိုဝင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်လည်း သုံးရက်တာ 
အစီအစဉ်တွင် တက်ရောက်ခဲ့သော အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော် (၁၃) 
ပါးနှင့် ပူးပေါင်းဆက်သွယ်သော အဖွဲ့အစည်း (၁၄) ပါး မ ှ 
ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် ပြန်လည်တွေ့ဆုံကာ တက်ရောက်လာသူ 
များမှ ယင်းတို့၏   အသင်းတော်များ နှင့် အဖွဲ့အစည်းများ၏  
သတင်းအချက်အလက်များကို ပြ န်လည်မွမ်းမံ စုဆောင်း 
အတည်ပြုကာ အသင်းတော်များ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ နေ ့ထူး 
နေ့မြတ်များနှင့် အတူ Planner ကိုလည်း ထုတ်ဝေ ဖ ြန့် ဖြူး 
နိုင်ခဲ့ပါသည်။
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	 (၄) မခသက ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများနှင့် Cooperating Meet-
ing ကိုလည်း နိုဝင်ဘာ ၁၈ နေ ့တွင် Cozy Farm ၌ ပြ ုလုပ် 
နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၅) မ ခသက၏ လှုပ်ရှားမှုများအား နှစ်အကုန်တွင် 
သတင်းလွှာအဖြစ် ထုတ်ဝေကာ အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များနှင့် 
ပူးပေါင်းဆက်သွယ်သောအဖွဲ့အစည်းများသို့ ဖြန့် ဖြူး ပေးပို့ခြင်း 
ကိုလည်း လုပ်ဆ​ောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ထိုအပြင် မ ခသက၏ ဆ က်သွယ်ပြန်ကြားရေးလုပ်ငန်း 
အနေဖြင့် လုပ်ငန်းဆောင်တာများကိုလည်း အေ ာက်ပါအတိုင်း 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၁) (၈၈) ကြမိမ်ြောက ်မခသက သင်းလုံးကျွတအ်စည်းအဝေး 
ကြီးနောက်ပိုင်း မ ခသက၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၄ သက်တမ်းအတွက် 
သတင်းအချက်အလက်များကို လက်ကမ်းစာစောင်အဖြစ် 
မြန်မာဘာသာနှင့်ရော အဂ်လိပ်ဘာသာဖြင့်ပါ ထုတ်ဝေကာ 
အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၊ ဒေ သန္တရအသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်း 
ဆက်သွယ်သောအဖွဲ့အစည်းများထံသို့ ပေးပို့နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၂) မခသက ၏ တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်ရေး လှုပ်ရှားမှုကို  
မှတ်တမ်းပြုစုက မြေပုံအဖြစ် ရေးဆွဲခြင်းကိုလည်း ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ 
ပါသည်။
	 (၃) အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များ၏ တ ည်နေရာပြ မြေ ပုံကို 
လည်း ရေ းဆွဲကာ အဖွဲ့ဝင်အသင်းတော်များသို့ ပေ းပို့နိုင်ခဲ့ပါ 
သည်။

	 (၄) မ ခသက၏ ဖေ့ဘွတ်စာမျက်နှာနှင့် ဝက်ဆိုဒ်ကိုလည်း 
သတင်းများတင်ခြင်းနှင့် ပြ င်ဆင်မွမ်းမံခြင်းများကိုလည်း ပြ ု 
လုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 (၅) မခသက၏ official mail ဖြစ်သော info@mccoikom 
ကိုလည်း စေ ာင့်ကြည့်ကာ သက်ဆိုင်ရာသတင်းများကို သက် 
ဆိုင်ရာဌာနများသို့ သတင်းပေးပို့ပြန်ကြားခြင်းကိုလည်း လုပ် 
ဆောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 (၅) မ ခသက၏ သင်တန်းများ၊ လှုပ်ရှားမှုများအား မ ှတ် 
တမ်းဓါတ်ပုံများ ရိုက်ကူးပေးခြင်း။ Zoom ဖြင့် ပြုလုပ်သော အစီ 
အစဉ်များအတွက် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ အကူအညီပေးခြင်း 
များကိုလည်း လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
	 ကိုဗစ်ရောဂါလှိုင်းနှင့်အတူ နိုင်ငံရေးမတည်ငြိမ်မှုများရှိနေ
သော်လည်း ဘုရားသခင်၏ ကျေ းဇူးတော်ကြောင့် အဖွဲ့ဝင် 
အသင်းတော်များ၊ ပူးပေါင်းဆက်သွယ်သော အဖွဲ့အစည်းများမှ 
ယုံကြည်စွာ လက်တွဲလျက် အစီအစဉ်များ လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ရ 
သလို မခသကမှ ဝန်ထမ်းများ၏ အားပေးကူညီမှုကြောင့် ၂၀၂၂ 
တစ်နှစ်တာလုပ်ငန်းစဉ်များကို အေ ာင်မြင်စွာ လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း အစီရင်ခံစာ တင်ပြအပ်ပါသည်။

စောအိုဖဲဂေး
ပရောဂျက်မန်နေဂျာ
Civil Peace Service (CPS)
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သမိုင်းကြောင်း	
	 ၁၉၈၈ ခုနှစ်၊ နိုင်ငံတော်အစိုးရမှ HIV ပိုးရှိသူကို 
စတင်တွေ့ရှိကြောင်း ကြေငြ ာသည့်နောက်မှ စတင်၍ MCC ၏ 
လုပ်ငန်းဌာနများကို HIV/AIDS အသိပညာ ဗဟုသုတကို စတင် 
ပေးခဲ့ပါသည်။ ကချင်ပြည်နယ်နှင့် အရှေ့ရှမ်းကျ ိုင်းတုံတွင် 
မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာ၊ လိင်အပျော်အပါးပြသာနာများကြောင့် 
HIV ပိုးကူးစက်ခံရပြီး၊ သေဆုံးမှုများပြားလာသောအခါ၊ အသင်း 
တော်ခေါင်းဆောင်များ သတိထား လာကြသောကြောင့်၊ 
HIV/AIDS Awareness ကို MCC မ ှဦးဆောင်ပြီး HIV/AIDS 
အသိပညာများ ပေ းခဲ့ပါသည်။   ၁၉၉၃ခုနှစ်၊ မတ ်လတွင် AIDS 
ကောမ်တကီိ ု စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲရ့ာ၊  လငူယဌ်ာနနငှ့အ်မျ ိုးသမီးဌာနမ ှ
လည်း ပူးပေါင်းပါဝင်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၅ခုနှစ်၊ N-YMCA တ ွင် 
ကျင်းပသော Round Table Meeting တ ွင် HIV စီမံချက် 
ကိုပြုလုပ်သင့်ကြောင်း တ င်ပြခဲ့ရာ သဘောတူညီရယူခဲ့ပြီး၊ 
HIV/AIDS ကာကွယ်တားဆီးရေး ပြ ုစုစောင့်ရှောက်ရေး 
လုပ်ငန်းများကို ယနေ့တိုင်အောင် ဆ ောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
ကနဦးတွင် ဒေ သ (၂)ခုမှ စတင်ခဲ့ပြီး၊လိုအပ်ချက်ပေါ်မူတည် 
၍ ဒေ သများကို တ ိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဒေ သ (၉)ခုမှ 
အသင်းတော်များ နှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ အသင်း 
တော်၏ ပါဝင်မှုဖြင့်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီးနောက် Norwe-
gian Church AIDS (NCA), Christian Aid (CA) တ ို့မှ 
ရံပုံငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်မှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ်တိုင်အောင်ဖြစ်ပြီး၊ 
၎င်းနောက်ပိုင်းတွင် အသင်းတော်၏ပါဝင်မှု၊ တ စ်ဦးချင်းပါဝင်မှု 

များ၏ စားဝတ်နေရေး ဒုကအခက်အခဲများစွာ ကြုံတွေ့ရခြင်း၊ 
လူငယ်များပညာသင်ကြားရန် အနှောက်အယှက်ဖြစ်ရခြင်းတို့ 
ကြောင့်၊ လိင်လုပ်သားအဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ မ ူးယစ်ဆေး 
ဝါး၏ သားကောင် အဖြစ်သော်လည်းကောင်း ကျဆင်းလျက် 
ရှိနေသောကြောင့် HIV ပိုးကူးစက်မှုအန္တရာယ်မှလွတ်ကင်းရန်၊ 
အသင်းတော်များ၊ အသင်းတော် ခေ ါင်းဆောင်များမှ HIV/AIDS 
ကာကွယ်တားဆီးရေးကို ဆ ောင်ရွက်ရန်၊ ဦးဆောင်ပါဝင်ရန် 
လိုအပ်လျက် ရှိနေပါသည်။

၁။ ကော်မတီအစည်းအဝေးများ  (Meetings) 
	 ကော်မတီအစည်းအဝေးကို ၁၆-၉-၂၀၂၂ ရက်နေ့မွန်းလွဲ 
၂း၀၀ နာရီမှ ၄း၀၀ နာရီအတွင်းပြုလုပ်ရာတွင် ဒုတိယ 
သဘာပတိ ဆရာဦးအမ်ဂျာနော်မှ သဘာပတိအဖြစ် ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ရာ၊ ရန်ကုန်၊ရှမ်းမြောက်-လားရှိုး, Methodist-Upper Myan-
mar Church, Ayarwaddy နယ် မ ှကိုယ်စားလှယ်များ၊နည်းပ
ညာအကြံပေးနှင့် ကေ ာ်မတီဝင် စုစုပေါင်း-၁၀ ဦးတက်ရောက်
ပါသည်။အစည်းအဝေးတွင်လက်ရှိ HIV ကူးစက်မှုနှုန်း အခြေ 
အနေနှင့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့မှုများကို ဒေါ်ခေါန်တောင်မှ တင်ပြ 
ခဲ့ပြီး၊ ရှေ ့လုပ်ငန်းစဉ်အတွက် ကေ ာ်မတီဝင်များမှ အကြံပြု 
ဆွေးနွေးရာ HIV Forum ကျင်းပခြင်း၊ Self Help Group Gath-
ering ပြုလုပ်ခြင်းနှင့်National AIDS Program ၏အကြံပြုချက် 
အရ ကာကွယ်တားဆီးရေး အစီအစဉ်များကို ပြ န်လည်တိုးချဲ့ 
ပြုလုပ်သွားရန် သဘောတူကြပါသည်။ 

၂။ သင်တန်းများ (Capacity Building)
	 MINA မ ှ8-10 June   ရက်နေ့တွင် ဦးစီးပြုလုပ်ပေးသော 
Financial Management Training , Community Partners 
International မ ှ15-7 July သင်ကြားပို့ချသော Covid 19 
and Vaccine Awareness Training, TOT training နှင့် 9-11 
September တ ွင်ပြုလုပ်သော Project Cycle Management 
သင်တန်းများကို တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ဖြင့် ဆ က်လက်ဆက်ကပ် ဆ ောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
အသင်းတော်ဂိုဏ်းဂဏအတွင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သလို၊ 
၂၀၀၉ခုနှစ်မှ စတင်၍ အခြားသောဘာသာများနှင့်လည်း 
တို့ချဲ့ကာ ကွန်ရက်အဖြစ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်မှာ ယနေ့ 
တိုင်အောင်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့အပြင် MCC ၏မိတ်ဖက်အဖွဲ့ဖြစ်သော 
CCA ဖ ြင့်သော်လည်းကောင်း၊ အာရှအဆင့်ဘာသာပေါင်းစုံပူး
ပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖွဲ့ (AINA) နှင့်လည်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။ကိုဗစ်-၁၉ကာလနှင့်ပဠိပကကာလတွင်ပြည်သူ
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၃။ အခမ်းအနားများ (Advocacy events) 
	 ၃-၁။ မေ လ ၁၅ရက်နေ့၊ တတိယအပတ်တနဂ်နွေနေ့တွင် 
International AIDS Candle Light Memorial (CLM) ကို 
Zoom virtual ဖြင့် MINA ကွန်ရက်နှင့်ပူးပေါင်းကျင်းပခဲ့သည်။  
၃-၁။ စက်တင်ဘာလ ၅ရက်နေ့တွင် Drug User ကွန်ရက်(ND-
NM) မှကျင်းပသော International Overdose awareness Day

၃-၂။ ဩဂုတ်လ ၁၂ရက်နေ့တွင် လူငယ်ကွန်ရက်(MYS)
မှကျင်းပသော International Youth Day, 

၃-၄။ ကမ္ဘာခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးနေ့ 
အခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာလ (၁)ရက်နေ့တွင် HIV ကွန်ရက် (၈)
ခု နှင့်သော်လည်းကောင်း၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂)ရက်နေ့တွင် ရန်ကုန် 
တိုင်း ခုခံကျ ကာလသား တ ိုက်ဖျက်ရေးအဖွဲ့နှင့်သော်လည် 
ကောင်း ပူးပေါင်းကျင်းပမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၄။ ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ခြင်းနှင့်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်းများ 
(Networking and Coordination) 
	 MINA မ ှ Alliance Myanmar နှင့် Covid 19 project 
ကိုသော်လည်းကောင်း, Myanmar Positive Group MPG နှင့် 
Community Feedback Mechanism project ကိုသော်လည်း 
ကောင်း ၊၂၀၂၂ခုနှစ်တွင် Community Led Monitoring လူထု
ဦးဆောင်၍စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်း ( PEPFAR ၏ 
Implementing Partners များပေးနေသော ဝန်ဆောင်မှုများကို 
စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်း) လုပ်ငန်းများတွင်ကိုယ်စားလှယ်တစ်

ယောက်အနေဖြင့်လည်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ HIV 
ကွန်ရက် (၈) ခုပါဝင်သော Community Network Consortium 
(CNC)  တွင် ဘာသာပေါင်းစုံ ကွန်ရက်၏ကိုယ်စားလှယ် အဖြစ် 
ဒေါ်ခေါန်တောင်မှ ပါဝင်နေပြီး၊ ပုံမှန်လစဉ်တွေ့ဆုံ၍ HIV Com-
munity ၏သတင်းအချက်အလက်များ ရယူခြင်း ၊ဖြေရှင်းရန် 
လိုအပ်သောပြသာနာများ ၊ကူညီရန် လိုအပ်သော ကိစရပ်များကို 
ကွန်ရက်များပူးပေါင်းကာ၊ ဆွေ းနွေး ညှိနှိုင်း ဆ ောင်ရွက်လျက် 
ရှိပါသည်။
	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ဩဂုတ်လ ၂-၄ ရက်အတွင်း၊ Christian Con-
ference of Asia (CCA) မ ှဦးစီးကျင်းပသော Asia Regional 
Consultation on Strengthening Interfaith Actions in HIV 
Response အလုပ်ရုံ ဆွေးနွေးပွဲကို MCC – General Secretary 
Rev. မ န်းပါမာစတန်နှင်ဆရာသော်တာထွန်းတို့မှ ကိုယ်စားပြု 
တက်ရောက်ခဲ့ပြီး၊ HIV နှင့်ပတ်သက်၍ အသင်းတော်များ၏ 
အခန်းကများကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

၅။ ထောက်ပံ့မှုများ (Covid-19 Emergency Supports) 
	 Community Partners International ၏ပံ့ပိုးမှုဖြင့်  ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါး၍ အေ အာတီပိုးထိန်းဆေး သေ ာက်နေသူ ရန်ကုန်မှ 
(PLHIV)   (၆၀) ဦး၊ မြစ်ကြီးနားမှ (၃၀) ဦး၊ ကလေးမြို့မှ (၃၀)
ဦးနှင့် လားရှိုးမြို့မှ (၃၀) ဦး၊စုစုပေါင်း-၁၅၀ ဦးကို ကိုဗစ်-၁၉ 
အရေးပေါ်ထောက်ပံ့မှု၊ ဆ ေးရုံတက်စရိတ် ၊အေအာတီဆေး 
သွားထုတ်သည့် ခရီးစရိတ်နှင့် ကိုဗစ်-၁၉ အကာအကွယ်ပစည်း 
များကို ထေ ာက်ပံ့ပေးသည့်အပြင် ကိုဗစ်၁၉နှင့် ကာကွယ်ဆေး 
အကြောင်းကို အသိပညာပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။  

၆။ ကာကွယ်တားဆီးခြင်း (Prevention)
	 ၂၈-၁၀-၂၀၂၂ ရက်နေ့၊ မ ွန်းလွဲ ၁၂း၀၀ နာရီမှ ၄း၃၀ နာရီ 
အထိ၊ မ န လေးမြို့၊ မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်ဓမကောလိပ်-အထ
က်မြန်မာမက်သဒစ်အသင်းတော်မှကျမ်းစာကျောင်းသား (၆၀)
ကျော်နှင့် အချနိ်ပြည့်ဓမကထိက(၇)ပါးကို HIV / AIDS ဆိုင်ရာ 
ဗဟုသုတများနှင် HIV update data များကို ဝေမျှခဲ့ပါသည်။ 
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နိဂုံး
	 အခက်အခဲများကြားမှ လုပ်ငန်းအချ ို့ကို ဆ ောင်ရွက်နိုင်‌  
သော်လည်း၊ အစည်းအဝေးများ၊သင်တန်းများကို လူတွေ့ပြုလုပ် 
ရန် ခက်ခဲခြင်း၊ Zoom နှင့်ပြုလုပ်ရာတွင် လျှပ်စစ်မီးနှင့် အင်တာ 
နက်ဆက်သွယ်မှုနှေးကွေးခြင်းများကြုံတွေ့ရသည်။ 
	 ခွဲခြားအပြစ်တင် နှိမ်ချဆက်ဆံမှုများကြောင့် လူမှုအသိုင်း 
အဝန်းတွင် ရှိနေဆဲဖြစ်သောကြောင့် ဆေးရုံ/ ဆေးခန်းများတွင် 
ဝန်ဆောင်မှု လာရောက်ရယူရန်အတွက် အဟန့်အတား ဖြစ်နေ 
ဆဲ ဖြစ်ပါသည်။ 
	 လက်ရှိပဠိပကအခြေအနေအတွင်း ဆ ေးရုံများတွင် လူစွ
မ်းအားအရင်းအမြစ်နည်းပါးခြင်း၊ စရိတ်မျှပေးပုံစံမျ ိုး၊ အလှူငွေ
ကောက်ခံမှုမျ ိုးများရှိလာခြင်း၊ အေ အာတီဆေးဝါးကို ယခင်က 

ရက်ရှည် ရရှိခဲ့သော်လည်း၊ ယခုအခါတွင် ရက်တို(တစ်လ)ရရှိ   
ခြင်းတို့ကြောင့် လူနာများ အခက်အခဲ ကြုံတွေ့လျက်ရှိနေပါ 
သည်။ 
	 သာသနာ့ခေါင်းဆောင်များ ပိုမိုပါဝင်လာစေရန်နှင့် အသင်း 
တော်မှ HIV/AIDS   ကာကွယ်တားဆီးရေး လုပ်ငန်း နှင့်ပြုစု 
စောင့်ရှောက်ရေးလုပ်ငန်းကို Healing Ministry အဖြစ် ဆောင် 
ရွက်ရန် မေတ္တာဖြင့် တိုက်တွန်းနိုးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ခေါန်တောင်
အကျ ိုးဆောင်ညှိနှိုင်းရေးမှူး   
MCC - HIV/AIDS   
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သမိုင်းကြောင်း - 
	 မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန် အသင်းတော်များကောင်စီ (MCC) 
၏ ပြ ည်သူလူထုအခြေပြု ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ် 
နှိမ်နှင်းရေးစီမံချက် (CBMPCP) ကို ၂၀၀၂ခုနှစ်တွင် စတင် 
တည်ထောင်ခဲ့ပြီး ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်ရေးနှင့်ထိန်းချုပ်ရေး 
အစီအစဉ်များကို ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန၊ 
အမျ ိုးသားငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးစီမံကိန်း (NMCP)၊ UN 
Organization၊ ပြ ည်တွင်းနှင့်နိုင်ငံတကာ NGO အဖွဲ့အစည်း 
များနှင့်ပူးပေါင်း၍ အကောင်အထည် ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် GFATM (Global Fund to fight against AIDS, 
TB and Malaria) အထောက်အပံ့ဖြင့် ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်း 
ပြည်နယ်နှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် မ ြို့နယ်ပေါင်း ၁၈ 
မြို့နယ်၊ ကျေ းရွာပေါင်း ၆၃၂ ရွာတို့တွင် ငှက်ဖျားကာကွယ် 
ကုသရေး လုပ်ငန်းများ ဆ ောင်ရွက် လျှက်ရှိရာမှ ယခုအခါတွင် 
မြို့နယ်ပေါင်း ၁၇ မ ြို့နယ် အတွင်းရှိ ကျေ းရွာပေါင်း ၅၃၂ 
ရွာတို့တွင် ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်ကုသရေးလုပ်ငန်းများနှင့်
အတူ ငှက်ဖျားရောဂါ ကူးစက်မှုပပျောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 
လည်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။

လုပ်ငန်းများ 
	 စီမံချက်ကျေးရွာများတွင် စေတ နာ့ဝန်ထမ်း တ စ်ဦးစီကို 
ရွေးချယ်ပြီး ငှက်ဖျားရောဂါကာကွယ် နှိမ်နှင်းရေး သင်တန်း 
များပေး၍ မ ိမိတို့ကျေးရွာ အသီးသီးတွင် စီမံချက်၏ ဆ ေးဝါး 
အထောက်အပံ့ဖြင့် ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်ကုသရေး လုပ်ငန်း 
များကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပါသည်။ အဓိကအားဖြင့် ငှက်ဖျား 
သံသယလူနာများအား ငှက်ဖျားပိုး အမြန်သွေးစစ်ကိရိယာဖြင့် 
သွေးဖောက်စစ်ဆေးခြင်း၊ ပိုးတွေ့လူနာ မ ျားအား အမျ ိုးသား 
ငှက်ဖျားရောဂါ တိုက်ဖျက်ရေး စီမံကိန်းမှ ညွှန်ကြားထားသည့် 
အတိုင်း ကုသမှုပေးခြင်း၊ ပြ င်းထန်လူနာများအား နီးစပ်ရာ 
ဆေးရုံ ဆ ေးခန်းများသို့ လွှဲပြောင်းပေးခြင်း၊ ကျေ းရွာ လူထုသို့ 
ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဆေး 
စိမ်ခြင်ထောင် ဖ ြန့်ဝေပေးခြင်းတို့ကို ဆ ောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 
သည်။ စီမံချက်ဝန်ထမ်းများမှ သက်ဆိုင်ရာကျေးရွာများရှိ 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းများထံသို့ လစဉ်ကွင်းဆင်းပြီး ဆ ေးဝါးများ 
ထောက်ပံ့ခြင်း၊ နည်းပညာပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ အစီရင်ခံစာများ 
ကောက်ယူခြင်းတို့ကို ဆ ောင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ ထို့အပြင် 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းများအား မ ွမ်းမံသင်တန်းများ ပံ့ပိုးပေးခြင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းဆန်းစစ် အကဲဖြတ်အစည်းအဝေးပွဲများ ကျင်းပခြင်း 
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တို့ကို နှစ်စဉ်ဆောင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ စီမံချက်ဝန်ထမ်းများ 
အနေဖြင့် မ ိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများမှ ပြ ုလုပ်သော အစည်း 
အဝေးပွဲများ၊ အမျ ိုးသားငှက်ဖျားရောဂါ တိုက်ဖျက်ရေး စီမံကိန်း 
မှ ကျင်းပသော ညှိနှိုင်းအစည်းဝေးပွဲများ၊ ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းများမှ 
ပြုလုပ်သော အစည်းဝေးပွဲများသို့ ပါဝင်တက်ရောက်လျှက် 
ရှိပါသည်။ ထို့အပြင် စီမံချက်ဝန်ထမ်းများအား စွမ်းဆောင်ရည် 
မြှင့်တင်ရေးသင်တန်းများကိုလည်း တက်ရောက်စေခဲ့ပါသည်။

လုပ်ငန်းပြီးစီမှုအခြေအနေ 
	 ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ လမှ အေ ာက်တိုဘာလအထိ မြန်မာ 
နိုင်ငံခရစ်ယာန် အသင်းတော်များ ကောင်စီ ပြည်သူလူထု အခြေ 
ပြု ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းရေး စီမံချက် (CBMPCP)  
အနေဖြင့် ငှက်ဖျားသံသယလူနာပေါင်း ၅၁,၆၅၆ ယေ ာက်ကို 
ငှက်ဖျားပိုး အမြန်သွေးစစ် ကိရိယာဖြင့် သွေ းဖောက် စစ်ဆေး 
ခဲ့ပြီး ပိုးတွေ့လူနာ ၃,၅၉၄ ယောက်ကို အမျ ိုးသားငှက်ဖျားရောဂါ 
တိုက်ဖျက်ရေး စီမံကိန်းမှ ညွှန်ကြား ထားသည့် ကုသမှုလမ်းညွှန် 
အတိုင်း ကုသမှုပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အပြင် ဆေးစိမ်ခြင်ထောင် 
၇,၁၀၉ လုံးကို ပိုးတွေ့ လူနာများ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်နှင့် 
ငါးနှစ်အောက် ကလေးငယ်များ၊ ရွှေ့ ပြောင်းသွားလာ နေထိုင်သူ 
များအား ဖ ြန့်ဝေပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ မ င်းတပ်၊ မတ ူပီနှင့် ထန် 
တလန်မှ စေတ နာ့ဝန်ထမ်းများမှအပ ကျန်မြို့နယ်များရှိ 

စေတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ငှက်ဖျားရောဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းရေး 
နှင့် ကူးစက်မှုပပျောက်ရေး မွမ်းမံ သင်တန်းများ ပို့ချနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
ထို့အပြင် နယ်ရုံးမှစီမံချက် ဝန်ထမ်းများအတွက် ငှက်ဖျား ရော
ဂါကူးစက်မှုပပျောက်ရေးသင်တန်းအား online နှင့် လူကိုယ်တိုင် 
ပူးတွဲတက်ရောက်နိုင်သည့် သင်တန်းအား ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
အမျ ိုးသား ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးစီမံကိန်း၊ အခြား မိတ် 
ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းများမှ ကျင်းပသော 
ညှိနှိုင်းအစည်းဝေးပွဲများကိုလည်း တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

နိဂုံးချုပ် - 
	 အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော် စီမံချက်ကျေးရွာများတွင် စီမံ 
ချက်မစတင်မီ ငှက်ဖျားရောဂါပြဿနာ ကြီးမားစွာခံစားရပြီး 
စမီခံျကဝ်ငလ်ာသည် ့နောကပ်ိငု်းတငွ ်ငကှဖ်ျားရောဂါပြဿနာမှာ 
သိသိသာသာ ကျဆင်းလာကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထို့ကြောင့် 
MCC ငှက်ဖျား ရောဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းရေး စီမံချက်မှာ အောင် 
မြင်သော စီမံချက်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

တစ်လုံးတစ်ဝတည်းသော အမှုတော်မြတ်၌

ဒေါက်တာ ခင်မောင်ဝင်း
စီမံချက် မန်နေဂျာ
MCC ငှက်ဖျားစီမံချက်
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apmifha&Smufyg
ချစ်ရင်ထူး

(qk&pmrl)

နိဒါန်း
	 ဖန်ဆင်းကမ္ဘာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပါဟု ဆိုရာတွင် 
ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်တွင် နေ ထိုင်ကြသော လူသားများသည် မဖ ြစ် 
မနေ လုပ်ဆောင်ရမည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ယနေ့ နေ ရာ 
တိုင်း ဒေ သအသီးသီးတို့တွင် ဘုရားသခင်  ဖ  န်ဆင်းထားသော 
ကမ္ဘာလောကရှိ လက်ရာတော်များကို လျစ်လျှူရှု၍ အသက်ရှင် 
နေထိုင်ကြပါသည်။ တ စ်နည်းအားဖြင့် မ ိမိ၏စားဝတ်နေရေး 
အတွက်သာ အသက်ရှင်၍ နေ ထိုင်ကြပါသည်။ မ ိမိ၏ စားဝတ် 
နေရေးအတွက်ကြောင့်  လူသားများသည် ဘုရားသခင်၏ လက် 
ရာတော်များကို ထုတ်ယူ၍ သုံးစွဲခြင်း၊ ဖျက်ဆီးခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ 
ကို လုပ်ဆောင်နေကြပါသည်။ ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့် 
လည်း ဘေ းထွက်ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်လူသားများ ရင်ဆိုင်ကြုံ 
တွေ့နေရပါသည်။ ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ခြင်း၊ မြေပြ ိုခြင်း၊ 
ငလျင်လှုပ်ခြင်း၊ မ ိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ အနာဆိုးအမျ ိုးမျ ိုးပေါ် 
ပေါက်ခြင်း    လူသားများ ရှူရှိက်ရန်အတွက် အောင်ဆီဂျင်များ 
လျော့နည်းလာခြင်း၊ ကမ္ဘာလောက၌ လူသားများ ကြာရှည်၊ အ  
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သက်ရှည်စွာ မနေ ထိုင်ရခြင်း စသည့်ပြဿနာအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ရင် 
ဆိုင်ကြုံတွေ့လျက် ရှိပါသည်။ ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းသည်   လူသားများ 
၏ လေ ာဘ၊ ဒေ ါသ၊ တ က်မက်မှု၊ ပြ ိုင်ဆိုင်မှု၊ အနိုင်ယူလိုမှု 
စသည့် အကြောင်းတရားများကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ်လာရခြင်း ဖ ြစ် 
သည်။ ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်ရှိလူသားများသည် ထိုဖြစ်တည်များ 
အားလုံးကို သိရှိ၍ ပြ န်လည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်
လိုအပ်ပါသည်။   ၄င်းတို့ကို ပြ ုပြင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှာ
သာလျှင် လူသားများ(သို့) ဤကမ္ဘာလောကကြီး၌ အသက်ရှင် 
နေထိုင်လျက်ရှိသော သက်ရှိသတ္တဝါအားလုံးတို့သည် လူသား 
များနှင့် အတူတကွ   ပျေ  ာ်ရွှင်စွာ နေထိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထို 
ကြောင့် အသိဉာဏ်အရှိဆုံးဖြစ်သော လူသားများသည် ဘုရား 
သခင်၏ဖန်ဆင်းခြင်း လက်ရာတော်များကို ထိန်းသိမ်းစောင့်
ရှောက်ခြင်းအမှုကို အကောင်းဆုံး ဆ ောင်ရွက်သွားရန် လိုပါ 
သည်။  ၄င်းအရာနှင့်ပတ်သက်၍ ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်းခြင်းဆို
သည်မှာအဘယ်နည်း၊ လူသားများကြောင့် ဖ န်ဆင်းခြင်း  
လက်ရာများ ပျက်စီးယိုယွင်းလာခြင်း၊ ဖ န်ဆင်းခြင်း လက်ရာ 
တော်များကို ပြ န်လည်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း       စသည့် 
အချက်သုံးချက်ဖြင့် ရေးသားဖော်ပြသွားမည်ဖြစ်သည်။
	
၁။ ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်ခြင်း
	 ဘုရားသခင်၏ ဖ န်ဆင်းခြင်းဆိုသည်မှာ ယနေ့ 
အသက်ရှင်လျက်ရှိနေသော လူသားများ၏မျက်စိဖြင့် မြင်တွေ့ 
သော လောကအရာများထဲမှ သက်ရှိအရာအားလုံးသည် ဘုရား
သခင်၏ဖန်ဆင်းခြင်းလက်ရာများပင် ဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာဦးကျမ်း 
အခန်းကြီး ၁၊၂၊ ကိုဖတ်ရှုခြင်းအားဖြင့် သိမြင်နိုင်ပါသည်။ 
ဘုရားသခင်၏လက်ရာတော်သည် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ မြေပေ ါ်မြေ 
အောက်၊ သယံဇာတ ပစ္စည်းများ၊ တောတောင်သစ်ပင်များ၊ကျေး
ငှက်တိရစ္ဆာန်များ၊ မြစ်ချောင်း၊    အင်းအိုင် ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများ၊ 
လေထုမြေထုရေထုနှင့် ဤကမ္ဘာအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသော 
သက်ရှိ၊သက်မဲ့    အားလုံးတို့ကိုဆိုခြင်း ဖ ြစ်သည်။ လူသားများ 
အနေဖြင့် ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်းထားသော လက်ရာတော်များ 
ကို သိရှိ၍ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်သာ ဖြစ်သည်။ ထိုဖန်ဆင်း 
ခြင်းများ ရေရှည်တည်တံ့ရန်အတွက် ၄င်းတို့အပေါ်ထား ရှိသော 
လူသားများ၏ ကိုယ်ကျင့်တရားအပေါ်၌ မ ူတည်နေပါသည်။ 
လူသားများအနေဖြင့် ကိုယ်ကျင့်တရားမှန်ကန်စွာ အသက်ရှင် 
ခြင်း၊ မ ှန်ကန်စွာ လုပ်ဆောင်ခြင်းရှိမှသာလျှင် ရေ ရှည်တည်တံ့ 
ခိုင်မြဲနေမည်ဖြစ်သည်။ 

(က) ဘုရားသခင်၏ လက်ရာတော်နှင့်လူသားများ
	 ဘုရားသခင်၏ လက်ရာတော်နှင့် လူသားများဟု 
ဆိုရာတွင် ဘုရားသခင် ဖ န်ဆင်းထားသော လက်ရာတော်များ 
အပေါ် လူသားများ၏ တွေးခြင်း၊ မြင်ခြင်း၊ သိရှိခံစားခြင်းပင် 
ဖြစ်သည်။ လူသားများအနေဖြင့် ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်း လက် 
ရာတော်များကို မ ိမိအတွက်သာ ခံယူလျက် အသက်ရှင်ကြပါ 
သည်။ ယနေ့အခြေအနေများကို ပြ န်လည်သုံးသပ်လျှင် သစ်ပင် 

ကြီးများကို ခုတ်လှဲ၍  သုံးစွဲခြင်း၊ ရောင်းချခြင်း သဘာဝမြေများ 
ကို အလွန်အကျွ ံထွန်ယက် စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ ရေများကို အလွန်အကျွ ံ
အသုံးပြုခြင်း ရေသတ္တဝါများကို ဖမ ်းယူ၍စားသောက်ခြင်း၊ မြေ 
အောက်တွင်ရှိသော ရေနံများ၊ ကျောက်သံပတ္တမြားစသည့်တို့ကို 
ထုတ်ယူခြင်း စက်ရုံများစွာ ဆောက်လုပ်ခြင်း စသည့်သဘောတ  
ရားများ ယနေ့လူသားများ၏ အသိဉာဏ်အတွေးအခေါ်ထဲ၌ 
အသက်ရှင်၍ ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးလျက်ရှိနေပါသည်။ ထိုသို့ သော်အ
တွေးအခေါ်ရှိခြင်းအားဖြင့်လည်း ကမ္ဘာကြီးသည် ပူနွေးလျက် 
ဘေးအန္တရာယ် အမျ ိုးမျ ိုးဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

(ခ) ခရစ်ယာန်ရှုထောင့်
	 အစအဦး၌ ဘုရားသခင်သည် ကောင်းကင်နှင့် မြေကြီး 
ကို ဖန်ဆင်းခဲ့ပါသည်။ ကောင်းကင်မြေကြီးနှင့်တကွ    ခပ်သိမ်း 
သောတန်ဆာတို့သည် ပြ ီးစီးလျက်ရှိသောအခါ နေ ာက်ဆုံးတွင် 
မိမိ၏ပုံသဏ္ဌာန်တော်နှင့်အညီ လူယောကျ်ားနှင့် လူမိန်းမကို 
ဖန်ဆင်းပြီးလျှင် အချင်းတို့များပြားစွာ မွေ းဖွားကြလော့။ မြေ 
ကြီးကို ပြ ည့်စေ၍ နိုင်ကြလော့။ ပင်လယ်ငါးတို့ကိုလည်း 
ကောင်း၊ မိုဃ်းကောင်းကင်ငှက်တို့ကိုလည်းကောင်း၊ မြေပေါ်မှာ 
လှုပ်ရှားတတ်သော တိရစ္ဆာန်အပေါင်းတို့ကိုလည်းကောင်း အုပ် 
စိုးကြလော့ဟု မိန့်တော်မူခဲ့ပါသည်။ (ကမ္ဘာ ၁း၂၈)။
	 ဘုရားသခင်သည် လူသားများအား ဖန်ဆင်းသည့်အခါ 
မိမိပုံသဏ္ဌာန်တော်နှင့်အညီ ဖ န်ဆင်းထားသဖြင့် လူသားများ 
သည် အကောင်းအဆိုးကို ပိုင်းခြားဝေဖန်တတ်သော အသိဉာဏ် 
လွတ်လပ်စွာ ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ပေးထားသည်။ ၄င်းအပြင် သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ဖို့ တာဝန်ကို 
ပေးအပခ်ဲပ့ါသည။်  လ ူသားသည ် ဘရုားသခင၏်သဏ္ဌာနတ်ောက်ိ ု
ဆန့်ကျင်သည့်အပြင် ပေ းထားသော တ ာဝန်များကိုလည်း 
ကျေပွန်စွာ  မထမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပါ။ ထို့ကြောင့် လူသားအချင်းချင်း 
မုန်းတီးခြင်း၊ ရန်ငြိုးထားခြင်း၊ စစ်တိုက်ခြင်း၊ သတ်ဖြတ်ခြင်းများ  
နှင့် ရှုပ်ထွေးလာခဲ့ပါသည်။ လူသားတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အကျ ိုးပြု 
လုပ်ဆောင်ရမည့်အစား ဖ န်ဆင်းခြင်းလက်ရာတော်များကို 
ဖျက်ဆီးဖို့ရန်ကြံစည်လာကြပါသည်။ လူသားတို့၏ ဖောက်ပြန်မှု 
ကြောင့် သဘာဝတရားသည်လည်း ဖေ ာက်ပြန်လာပါသည်။ 
လေမုန်တိုင်းတိုက်ခြင်း၊ မြေ ငလျှင်လှုပ်ခြင်း၊ မ ီးတောင်ပေါက် 
ကွဲခြင်း၊ ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ခြင်း၊ အစာရေစာငတ်မွတ်ခြင်း 
ဘေးဒဏ်အမျ ိုးမျ ိုးခံစားရခြင်း စသည့်ပြဿနာများဖြစ်ပေါ်လာ
ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ လူသားများကြောင့် ဖန်ဆင်းခြင်းလက်ရာ ပျက်စီးယိုယွင်းမှု
	 ယနေ့ကမ္ဘာလောကကြီးထဲတွင် လူသားများ၏ လေ ာ 
ဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟနှင့် မသိနားမလည်မှု၊ လျစ်လျှူရှုမှု    စသည့် 
နေထိုင်မှုပုံစံများကြောင့် ဘုရားသခင်၏ လက်ရာတော်သည် 
ဆိုးရွားစွာ ပျက်စီးလာပါသည်။ ယနေ့လူသားများ၏ လုပ် 
ဆောင်မှုကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ နေ ထိုင်ရာကမ္ဘာကြီးသည် ပူနွေး 
လာသည့်အပြင် ၄င်းတို့အထဲ၌ အဆိုးရွားဆုံးရလဒ်သည် ရာသီ 
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ဥတု ဖေ ာက်ပြန်ပျက်စီးခြင်း ရေ ခဲတောင်များ ပျေ ာက်ဆုံးခြင်း၊ 
သစ်တောများနည်းပါးလာခြင်း၊   သဲကန္တရများ ကျယ်ပြန့်လာ 
ခြင်း၊ မ ိုးကြိုးမုန်တိုင်း၊ သဲမုန်တိုင်းများ တ ိုက်ခတ်ခြင်းစသည့် 
အကျ ိုးဆက်များဖြစ်ပေါ်လာပါသည်။ လူသားများတို့၏ဆိုးသွမ်း
မိုက်မဲမှုကြောင့် လူတို့ကိုအကျ ိုးပြုသည့် သစ်ပင်များ သတ္တဝါ 
တိရစ္ဆာန်များသာမက လူအချင်းချင်းကိုပါ အသက်ဆုံးရှုံးနစ်နာ
ပျက်စီးစေခဲ့ပါသည်။ ၄င်းအပြင် ပြ င်းထန်သော စိတ်ခံစားမှုများ 
ကိုလည်း ဖ ြစ်ပေါ်လာခဲ့ပါသည်။ စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ မျေ ာ်လင့် 
ချက် ကင်းမဲ့ခြင်း၊ ကလေးသူငယ်များ မိဘမဲ့ဖြစ်ခြင်း၊ မိမိကိုယ် 
ကို ယုံကြည်မှုကင်းမဲ့လာခြင်း စသည့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရေ ာဂါ 
ဝေဒနာများကိုပါ ခံစားရပါသည်။ 

(က) လူသားများ၏တွေးခေါ်မှုများယွင်းမှုကြောင့်ဆိုးကျ ိုးများ
•	 သစ်တောများပြုန်းတီးလာခြင်းကြောင့် လူသားများ(သို့) 

သတ္တဝါအားလုံးအတွက် အေ ာက်ဆီဂျင်   လျေ   ာ့နည်းလာ 
သည့်အပြင် မြေဆ ီလွှာများပျက်စီး၍ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူးရေး 
ဆိုင်ရာ အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းအထိ ထိခိုက်လျက်ရှိပါ 
သည်။

•	 ဒီရေတောကဲ့သို့သော ကမ်းရိုးတန်းအကာအကွယ်ပေးသည့် 
အပင်များ ဖျက်ဆီးခြင်းကြောင့် မုန်တိုင်းရိုက်ခတ်မှုဒဏ်ကို 
တိုက်ရိုက်ခံစားလာရခြင်း ရေ ဝပ်မြေများဖြစ်ပေါ်လာခြင်း၊ 
လူနေမှုအသိုင်းအဝိုင်းများအား ပြေ ာင်းရွေ့နေရာချထားရ 
ခြင်း စသည့်ပြဿနာများဖြစ်ပေါ်လာပါသည်။

•	 ဓာတုပစ္စည်းများ အသုံးပြုသော စက်ရုံအလုပ်ရုံများသော 
ကြောင့် အဆိပ်အခိုးအငွေ့များနှင့် လေ ထုညစ်ညမ်းမှုများ 
ဖြစ်ပေါ်လာပြီး လူသားများအတွက် ကျန်းမာရေးကို ဆိုးရွား 
စွာ ထိခိုက်လာပါသည်။

(ခ) ဖန်ဆင်းခြင်းလက်ရာများပျက်စီးရခြင်း၏ အရင်းအမြစ်
၁) နိုင်လိုမင်းထက်ပြုလိုခြင်း
	 	 နိုင်လိုမင်းထက်ပြုလိုခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ လက် 
ရာတော်ကို ဖ ျက်ဆီးခြင်း၏အဓိကအကြောင်းရင်းဖြစ်သည်။ 
တနည်းအားဖြင့် လူသား ပဓာနဝါဒကို ဦးစားပေးခြင်းကြောင့် 
ဖြစ်သည်။ ၄င်းတို့သည် အရာခပ်သိမ်းတို့သည် လူသားများ 
အတွက် ဘုရားသခင် ဖ န်ဆင်းပေးခြင်းဖြစ်သဖြင့် လူသား 
အကျ ိုးစီးပွားအတွက် စိတ်ကြိုက်ချယ်လှယ်နိုင်သည့် လူသား 
ဗဟိုပြုဝါဒကို အခြေခံသဖြင့် သဘာဝတစ်ခုလုံးကို သားကောင် 
သဖွယ် ရှုမြင်နေကြသည်။ ထို့အပြင် နိုင်လိုမင်းထက်ပြုလိုခြင်း 
သည် သိမ်းပိုက်အနိုင်ယူခြင်းဝါဒ ဖ ြစ်သည်။ စကြာဝဠာ 
တစ်ခုလုံးကို      ဘုရားသခင်ကိုယ်စား နိုင်ကြပါနှင့် ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ပါ   (ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၁း၂၈ ) ဆိုသည့်မိန့်ဆိုချက်ကို 
လူသား၏လက်ထဲသို့ စကြာဝဠာတစ်ခုလုံးအား လူသားစိတ် 
ကြိုက်ဖလှယ် သုံးဖြုန်းဖျက်ဆီးရန် အခွင့်အာဏာ အပ်နှံထား 
သည်ဟု လွဲမှားစွာ အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်းကြောင့် နိုင်လိုမင်းထက်ပြု
ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

	 အချ ို့သောခရစ်ယာန်များသည် နေ ာက်ဆုံးသော ကာ 
လ မ နက်ဖြန် သန်ဘက်ခါရောက်ရှိလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 
မည်သည့်အရာကိုမျှ  ဂရုစိုက်ရန်မလိုဟု ခံယူကြသည်။ အချ ို့ 
ခရစ်ယာန်များသည် ဧည့်သည်သီသြလော်ဂျဖီြင့် အသက်ရှင်ကြ 
ပါသည်။ ဤလောကမှာ ခဏမျှသာ လာရောက် လည်ပတ်သော 
ခရီးသွားဧည့်သည်အဖြစ် ခံယူသဖြင့် အိမ်ရှင်စိတ်ဓာတ် မ ရှိ 
တော့ကာ မ ည်သည့်အရာကိုမျှ တ ာဝန်ယူဖြေရှင်းလိုမှုမရှိခြင်း 
များကြောင့် ဖန်ဆင်းခြင်း   လက်ရာ ပျက်စီးလာခဲ့သည်။

၂) မသိနားမလည်ခြင်း
	 မသိနားမလည်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ လက်ရာ 
တော် ပျက်စီးခြင်း၏ အကြောင်းအရင်းများထဲတွင်  တ စ်ခုဖြစ် 
သည်။ မ သိနားမလည်ခြင်းဟု ဆ ိုရာတွင် အသိဉာဏ်ကင်းဝေး 
ခြင်းဟု ဆ ိုပါသည်။ အသိဉာဏ် ကင်းဝေးခြင်း ဆ ိုသည်မှာ 
သစ်ပင်တစ်ပင်ခုတ်လျှင် လူတို့ကို ထိခိုက်သည့် ဆိုးကျ ိုးများကို 
နားမလည်ခြင်းများကို ဆ ိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် အသိ 
ဉာဏ်ကင်းဝေးတွင် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ထိန်းချုပ်ထားခြင်းမျ ိုး
ကြောင့်မသိရခြင်းမျ ိုးလည်းပါဝင်သည်။ ဥပမာ စီးကရက် ကြော် 
ငြာသူများသည် ဈေ းကွက်တွင် ထိုးဖောက်နေရာယူနိုင်ရေးအ 
တွက်သာ ပြေ ာဆိုပြီး၊ စီးကရက်ကြောင့် ဖ ြစ်လာနိုင်သော    
ကြောက်မက်ဖွယ်ရောဂါများအကြောင်းကို ထည့်သွင်းကြော်ငြာ
ခြင်းမပြုသည့်အခါ စီးကရက်၏ဆိုးကျ ိုးများကို မ သိရှိနိုင်သည် 
မျ ိုးရှိတတ်သည်။ ဤသို့အကြောင်း မ သိရှိနိုင်ခြင်းမျ ိုးကို ရည် 
ရွယ်ချက်ဖြင့် ထိန်းချုပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

၃) လောဘ
	 လောဘစိတ်သည်လည်း ဘုရားသခင်၏ လက်ရာ 
တော်များ ပျက်စီးခြင်းနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပြ ဿနာ၏ 
အကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြင့် ပါဝင်နေသည်။ လူသားများ ရယူ 
သုံးစွဲမည့် သဘာဝတရားနှင့်သယံဇာတများသည်   အကန့် 
အသတ်များဖြင့်သာ ရရှိနိုင်သော်လည်း လူသားများ၏ လောဘ 
သည် မည်သို့မျှ ဖ ြည့်ဆည်း၍ မပြည့်နိုင်သောပင်လယ်သမုဒ္ဒရာ
ကြီးနှင့်တူပါသည်။ ထို့ကြောင့် မ ဟတ္တမဂန္ဓီက ကမ္ဘာကြီးသည်
လူသားများ၏လိုအပ်ချက်ကို   ဖ   ြည့်ဆွမ်းပေးနိုင်သော်လည်း 
လူသားများ၏ လေ ာဘကိုမူ မ ည်သို့မျှဖြည့်ဆွမ်းပေးနိုင်မည် 
မဟုတ်ဟု ဆိုထားပါသည်။  ယနေ့ကမ္ဘာကြီးသည် လေ ာဘကို 
အခြေခံသော ပဋိပက္ခများဖြင့် ပြ ည့်နက်နေပါသည်။ နိုင်ငံရေး၊ 
လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး  အသီးသီးတို့တွင် လောဘသည် နေရာယူ 
ထားခြင်းကြောင့် ဖ န်ဆင်းခြင်းလက်ရာများ ပျေ ာက်ကွယ်ရ 
သည်။ 

၄) ဥပေက္ခာပြုခြင်း
	 ဥပေက္ခပြုခြင်းသည် စိတ်ဝင်စားမှုမရှိခြင်း (သို့) ဂရု 
မစိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဥပမာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လိုအပ်ချက် 
များစွာ ရှိသော်လည်း အလေးထားဆောင်ရွက်မှုမရှိခြင်း၊ ဂရုမပြု 
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ခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ မ ိမိသက်သာရာ သက်သာကြောင်း ကိုသာ 
ဦးစားပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုအရာကြောင့် ဖန်ဆင်းခြင်း လက်ရာ 
များ ပျက်စီးရခြင်းဖြစ်သည်။

၅) နိုင်ငံရေးပေါ်လစီ
	 ဘုရားသခင်၏ လက်ရာတော်ပျက်စီးရခြင်း၏ အ 
ကြောင်းအရင်းတွင် နိုင်ငံရေးသည် အဓိက ကျလျက်ရှိပါသည်။ 
နိုင်ငံအတွင်း ဖွံဖြိုးရေးအတွက် စီမံကိန်းများ စီးပွားရေးဇုန်များ၊ 
စီးပွားရေး ကုမ္ပဏီများ ဝင်ရောက်လာ ခြ င်းကြောင့် အုပ်ချုပ်သူ 
အစိုးရမင်းများကြား အကျ ိုးတူပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ခြင်းများ
ကြောင့် နိုင်ငံအတွင်း၌ရှိသော မြေပေ ါ်မြေအောက် သယံဇာတ 
ပစ္စည်းများနှင့် သဘာဝတရားကို စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်တစ်ခု 
အတွက် ရည်ရွယ်ပြီး လုပ်ဆောင်သောအခါတွင် ဘုရားသခင်၏ 
လက်ရာတော်များ ပျက်စီးရခြင်းပျောက်ကွယ်သွားရခြင်းဖြစ်သ
ည်။      
 
၃။ ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်းခြင်းကို ပြ န်လည်ထိန်းသိမ်းစောင့်
ရှောက်ခြင်း
	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရာ၌ 
တစ်ဦးချင်းအနေဖြင့်သော်လည်းကောင်း     အဖွဲ့အစည်း အနေ 
ဖြင့်သော်လည်းကောင်း စဉ်ဆက်မပြတ် လုပ်ဆောင်သင့်ပါ 
သည်။ မ ိသားစုတစ်စုတွင် သစ်ပင်၊ ပန်းမာန်များ စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 
အဖွဲ့လိုက်အနေဖြင့် အသေးစားသစ်တောများ ပြ ုစုပျ ိုးထောင်ရ 
မည် ဖ ြစ်သည်။ ထိုပြင် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခြင်း 
ထက် လူထုအသိပညာပေးခြင်း၊ မိမိပတ်ဝန်းကျင်၌ သုတေသန 
ပြုလုပ်ခြင်း၊ စည်းဝေးများ ကျင်းပလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ သဘာဝအရ
င်းအမြစ်များကိုထိန်းသိမ်းခြင်း၊ စီမံချက်များချမှတ်ဆောင်ရွက်
ခြင်း၊ သဘာဝ အပေါ်ထားရမည့် ကျင့်ဝတ်များကို ရေးဆွဲပြဌာန်း 
ပေးခြင်းနငှ့ ်သငက်ြားပိုခ့ျပေးခြင်းတိုက့ိ ုလပုဆ်ောငသ်င့ပ်ါသည။်

(က) ဘုရားပေးတာဝန်
	 ဘုရားပေးတာဝန်ဟုဆိုရာတွင် ဘုရားသခင် လုပ် 
ဆောင်လိုသည့် လုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 
လုကာ၁ဝး၂ရတွင် သွန်သင်ချက်အရ ကိုယ်နှင့်စပ်ဆိုင်သောသူကို 
ကိုယ်နှင့်အမျှချစ်ရန် သွန်သင်ထားပါသည်။ ကိုယ်နှင့်စပ်ဆိုင် 
သောသူဟု ဆ ိုရာတွင် ဆ င်းရဲချမ်းသာ ခွဲခြားခြင်း၊ လူမျ ိုး 
ဘာသာမခွဲခြားခြင်း ကိုဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 
မိမိပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိသော ဖ န်ဆင်းခြင်းလက်ရာတော်များကို 
ချစ်ရန်ပြောနေခြင်းဖြစ် သည်။ ယုံကြည်သူများအနေဖြင့် ဖန်ဆ
င်းခြင်းလက်ရာများကိုချစ်မြတ်နိုးပြီး အသက်ရှင်ရှောက်လှမ်းရန် 
အထူးလိုအပ်ပါသည်။ ဖ န်ဆင်းခြင်းလက်ရာများကို ချစ်မြတ်နိုး 
မှသာလျှင် ထိုလက်ရာများကို ပြ ုစုစောင့်ရှောက်နိုင်မည်ဖြစ် 
သည်။ ထိုသို့ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့်လည်း ဖ န်ဆင်းခြင်းကမ္ဘာ၌ ပို၍ 
ပျော်ရွှင်စရာကောင်းသော  ကမ္ဘာလေးကို လူသားများ ရရှိလာ 
မည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ရရှိရန်အတွက် လူသားတိုင်း အတူတကွ 

ပါဝင်၍ လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည်။ ၄င်းနှင့် ပတ်သက်၍ 
အချက် (၄) ချက်ဖြင့် ဖော်ပြလိုပါသည်။

၁) ဖြစ်စေ (ကမ္ဘာ ၁း၃)
	 ဘုရားသခင်က စကြဝဠာကြီးနှင့် ၄င်းအထဲမှအရာ 
ခပ်သိမ်းကို ဖ န်ဆင်းသည့်အခါ ဖ ြစ်စေဆိုသည့် နှုတ်တော် 
ထွက်စကားတစ်ခွန်းအားဖြင့် အရာခပ်သိမ်းတို့ကို တ ည်ရှိစေခဲ့ 
ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဖ ြစ်စေသည် မရှိခြင်းမှရှိခြင်းသို့ ပြောင်းလဲ 
ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုစကားလုံးသည် တန်ခိုး ထက်မြတ်သော 
စကားလုံးဖြစ်သည်။ ဤဖြစ်စေသည် ပိုမိုကောင်းမွန်သော 
အခြေအနေသို့ တ ိုးတက်ပြောင်းလဲခြင်း ဆ ိုသည့် အဓိပ္ပါယ်ကို 
ဆောင်ပါသည်။ ဖြစ်စေဆိုသော စကားလုံးသည် ဘုရားသခင်က 
တစ်ကြိမ်တစ်ခါတည်းသာ ပြေ ာသောစကားလုံး မ ဟုတ်ဘဲ 
ယနေ့အချနိ်ထိ လူသားများကို ပြေ ာနေသော စကားလုံး ဖ ြစ်ပါ 
သည်။ ထိုကြောင့် ယနေ့ယုံကြည်သူ (သို့) ခရစ်ယာန်များသည် 
ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းခြင်းလက်ရာများကို မူလ ပင်ကိုယ်အတိုင်း 
ပြန်လည်ရရှိအောင် လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

၂) နိုင်ကြလော့၊အုပ်စိုးကြလော့ (ကမ္ဘာ ၁း၂၈)
	 နိုင်ကြလော့၊အုပ်စိုးကြလော့ ဆိုသည့်စကားသည် မ ိမိ 
၏ပုံသဏ္ဍာန်နှင့်အညီ ဖန်ဆင်းပြီး ဘုရားသခင်ထံမှ အစွမ်းအစ 
တချ ို့ ထည့်သွင်းထားခြင်းခံရသော လူသားအား မ ိမိဖန်ဆင်း 
သောစကြဝဠာနှင့် ၄င်းမှအရာခပ်သိမ်းကို ဘုရားသခင်ကိုယ်စား 
သစ္စာရှိစွာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် တ ာဝန်ပေးအပ်ခြင်း 
အဓိပ္ပါယ်ဖြစ်သည်။ လူသား၏စိတ်ဆန္ဒအတိုင်း ကြိုက်သလို 
ချယ်လှယ်ရန် အပြီးအပိုင်လွှဲအပ်သည့် အဓိပ္ပါယ်မဟုတ်ပါ။ 
ကမ္ဘာကြီး၏ ပိုင်ရှင် အစစ်အမှန်သည် ဘုရားသခင် တပါးတည်း 
သာ ဖ ြစ်သည်။ (ဆာလံ ၂၄း၁)။ လူသားများသည် ပိုင်ရှင် 
မဟုတ်ပါ။ ကိုယ်စားလှယ်များသာဖြစ်သည်။ လူသားများသည် 
ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်သောကြောင့် ပိုင်ရှင်၏စိတ်ဆန္ဒ အတိုင်း   
လုပ်ဆောင်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

၃) ပြုစုစောင့်ရှောက်ပါ (ကမ္ဘာ ၂း၁၅)
	 ဘုရားသခင်သည်လူသားအား ဧဒင်ဥယျာဉ်သို့ ခေ ါ် 
ဆောင်လျက် ထိုဥယျာဉ်အား ပြ ုစုစောင့်ရှောက်ရန် တာဝန်ပေး 
ခဲ့ပါသည်။ ဧဒင်ဥယျာဉ်သည် ကမ္ဘာကြီးနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
တစ်ခုလုံးကို ကိုယ်စားပြုလျက် ရှိပါသည်။ လူသားသည် 
မြေကြီး၏အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည်။( ကမ္ဘာ ၂းရ )။    ထို့ကြောင့် 
မြေကြီးကို တူးဆွပြု လုပ်လျက် အလုပ်လုပ်ကာ အသက်ရှင်ရန် 
ဘုရားသခင် ညွှန်ကြားထားပါသည်။ ပြ ုစုပါဟူသည့် အဓိပ္ပါယ် 
သည် ဥယျာဉ်မှူးတစ်ဦးကဲ့သို့ ကမ္ဘာကြီးကိုပြုစုရန််ဖြစ်ပြီး 
စောင့်ရှောက်ပါဟု ဆ ိုရာတွင် ရေ ရှည်တည်မြဲသော နည်းလမ်း 
ဖြင့် ပြ ုစုခြင်း ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကို ရည်ညွှန်းခြင်းကြောင့် 
ယနေ့ လူသားများသည် ဖ န်ဆင်းခြင်းလက်ရာများကို ရေ ရှည် 
တည်မြဲသောနည်းလမ်းဖြင့် ပြုစုခြင်းစောင့်ရှောက်ရန်လိုသည်။
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၄) သဘာဝတရားမှတစ်ဆင့် ငါ့အကြောင်းကို သိမှတ်ကြလော့ 
(ဆာလံ ၁၉း၁၂)။
	 ဖန်ဆင်းရှင်ဘုရားသခင်သည် သူဖန်ဆင်းထားသော 
စကြဝဠာနှင့် ၄င်းမှအရာခပ်သိမ်းတို့နှင့်ရောနှောခြင်းမရှိဘဲ သီး
ခြားတစ်နေရာ၌တည်ရှိသောဘုရားသဖွယ် နားလည်နိုင်စေရာ 
ရှိသော်လည်း အမှန်တွင်ဘုရားသခင်သည် သူဖန်ဆင်းထားသော 
စကြဝဠာနှင့် သဘာဝတရားထဲ၌ပင် တ ည်ရှိသောဘုရား ဖ ြစ် 
သည်။ ထို့ကြောင့် မ ိုယ်းကောင်းကင်သည် ဘုရားသခင် ဘုန်း 
အသရေတော်ကို ကြားပြော၍ မ ိုယ်းမျက်နှာကျက်သည် လက် 
ရာတော်နှင့် လုပ်ဆောင်သောအရာများကို ပြ သသည်ဟု ဆ ိုပါ 
သည်။ ဘုရားသခင်သည် သဘာဝတရားအားဖြင့် အလုပ်လုပ် 
ခြင်းဟုဆိုရာတွင် နားလည်မှုကွဲလွဲနိုင်ပါသည်။ နားလည်အောင် 
ဆိုရလျှင် ဖ န်ဆင်းထားသောအရာများ၌ ဘုရားသခင် ကိုယ် 
တော်တိုင် ပါရှိသည်ဟု ဆ ိုခြင်းတွင် သစ်ပင်၊ တောင်ကုန်း၊ 
ရေတံခွန်၊ ကျေ ာက်ဆောင်များ၌ ဘုရားရှိသည်ဟု ဆ ိုခြင်းမျ ိုး 
မဟုတ်ပါ။ ဆိုလိုသည်မှာ စကြဝဠာ၏အပြောင်းအလဲများ၊ ရာသီ 
ဥတုဖောက်ပြန်မှုများသည် လူသားများအတွက် ဖ န်ဆင်းခြင်း 
ဖြင့် ဘုရားသခင်စကားပြောခြင်းဖြစ်သည်။ 

(ခ) သဘာဝပတ်ကျင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၏အကျ ိုးကျေးဇူး
	 ယနေ့လူသားအနေဖြင့် မိမိနေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ဒေ
သအသီးသီးတွင် ဖန်ဆင်းခြင်းလက်ရာများကို အစဉ်အမြဲ ကြည့် 
ရှု၍ ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်ပါသည်။ စည်းကမ်းမဲ့စွာအမှိုက်ပစ်ခြင်း၊ 
လွန်ကျွစံွာ သဘာဝတရားများကို ထုတ်ယူခြင်း၊ သစ်ပင်များကို 
ခုတ်ပစ်ခြင်း စသည့်တို့ကို လျ ှော့ချရန် လိုအပ်ပါသည်။ ၄င်းနှင့် 
ပတ်သက်၍ သစ်ပင်စိုက်ခြင်းသည် သစ်ပင်၏အကျ ိုးပြုခြင်းကို 
လူသားများခံစားရမည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်သည် လူသားများ 
အတွက် ရှူရှိက်ရန်  အေ  ာက်ဆီဂျင်ကို ထုတ်ပေးခြင်း ရေ ထု 
လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုကာကယွပ်ေးခြင်း၊  ခရမ်းလနွရ်ောငခ်ြညက်ိ ု
လျှော့ချပေးခြင်း၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းကို အံတုနိုင်ခြင်း၊ ရေ
ကုန်ဆုံးခြင်းကိုကာကွယ်ပေးခြင်း လူသားများ၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်  
ရာ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ခြင်း၊စသည်တို့ကို လူသားတိုင်းအတွက် 
အကျ ိုးပြုလျက်ရှိပါသည်။ ထိုကြောင့် ယနေ့လူသားများသည် 
သဘာဝတရားများကို ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်သစ်ပင်စိုက်ခြင်းအမှု
များကို ပြန်လည်၍ တိုးချဲ့၍လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

နိဂုံး
	 အသင်းတော်ရှိ ယုံကြည်သူများသည် ဘုရားသခင်၏ 
ဖန်ဆင်းလက်ရာများကို သိရှိခြင်းနှင့်တကွ ထိန်းသိမ်းစောင့် 
ရှောက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသော 
လက်ရာများကို ပို၍ကောင်းမွန်စွာ ကြည့်ရှုစောင့်ရှောက်နိုင် 
စေရန်အတွက် မိမိ၏နေပုံ၊ထိုင်ပုံများကို မိမိကိုယ်တိုင် ပြောင်းလဲ 
နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်လည်း ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက် အမှုတော်သာသနာ့လုပ်ငန်းကို ပို၍ထိရောက်စွာ
လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ် သည်။ ၄င်းနှင့်ပတ်သက်၍...

•	 အသင်းတော်ရှိယုံကြည်သူများသည် ဖန်ဆင်းခြင်း လက်ရာ 
များကို ချစ်မြတ်နိုးသူဖြစ်ရမည်။

•	 ဘုရားသခင်၏ဘဏ္ဍာထိန်းကောင်းများဖြစ်ရန် ဖ န်ဆင်း 
ခြင်းကို ထိန်းသိမ်းရမည်။

•	 တာဝန်သိခြင်းနှင့်တကွ သစ္စာရှိစွာဖြင့် အသက်ရှင်၍ ဖ န် 
ဆင်းခြင်းကို စောင့်ရှောက်ရမည်။

•	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အကျ ိုးပြုပြီး မ ိမိကိုလည်း 
တိုးတက်ဖွံဖြိုးစေသည့် သမာအာဇီဝကျသော  လုပ်ငန်းများ 
ဖြင့် လုပ်ဆောင်ရမည်။ 

•	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အမြတ်တနိုးတန်ဖိုးထားသည့် 
စိတ်သဘောထားဖြင့် အသက်ရှင်လျှောက်လှမ်းရမည်။ 

•	 သူတပါးနှင့် လက်တွဲ၍ ပတ်ဝန်းကျင် ပြ ဿနာများကို 
အတတ်နိုင်ဆုံးဖြေရှင်း၍ အသက်ရှင်ရမည်။

•	 ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းမှစ၍ အသင်းတော်၊လူမှုအဖွဲ့အစည်း၊ လူ့ 
ဘောင်တစ်ခုလုံးနှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးအထိ   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 
သိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး အသိတရားရှိလာစေရန် ပြ ုပြင် 
ပြောင်းလဲမှုလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် ရေ ခံမြေခံနှင့် ရေ းဆွဲ၍ 
အကောင် အထည်ဖော်လုပ်ဆောင်ရမည်။

	 ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် လူမှုဝန်းကျင်တစ်ရပ်လုံး 
တိုးတက်ပြောင်းလဲရုံမျှမက ဘုရားသခင် နှစ်သက်ဖွယ်သော  
လုပ်ငန်းကြီးတစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ ဤအတွက်ကြောင့် 
ယုံကြည်သူတိုင်း အတူတကွ ပူပေါင်းလုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ် 
ကြောင်း ဖော်ပြရင်း နိဂုံးချုပ်လိုက်ပါသည်။

ချစ်ရင်ထူး

--------------------------------------------
ကိုးကားစာအုပ်
•	 သီသြလော်ဂျပီညာဌာန ခရစ်ယာန်ကျင့်ဝတ်   မြန်မာနိုင်ငံ 

နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်အသင်းချုပ်၊(၂၀၁၅)။
•	 ထီးခူ ယနေ့အတွက် သာသနာ့စိန်ခေါ်ချက် မြန်မာနိုင်ငံ     

ခရစ်ယာန်ဓမ္မတက္ကသိုလ်၊ (၂၀၁၆)။
•	 ကေဇော်နန်  ခရစ်ယာန်သာသနာပြုခြင်းအမြင်သစ် Gene-

sis Media၊ (၂၀၁၄)

၁။ စောဝေလျှဖံြိုး
၂။ ချစ်ရင်ထူး
၃။ ၁၉.၃.၂၀၀၂
၄။ ဆောင်းပါး ဘာသာရပ်
၅။ကျွန်းညိုကြီးအသင်းတော်၊ရန်ကုန်-မအူပင်နယ်သာသနာ၊ပိုး
ကရင်နှစ်ခြင်းခရစ်   ယာန်အဖွဲ့ချုပ်။
၆။ ဖူ့ဆမ်ဖေါ့ပိုးကရင်ကျမ်းစာကျောင်းဝင်း၊ဒုံရင်း၊ဘားအံ။
၇။ ၀၉- ၈၉၇၄၉၇၉၁၃
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ခပ်သိမ်း​ေသာ

	 ဘုရားသခင်သည် မ ိမိဖန်ဆင်းသမျှသောအရာတို့ကို 
ကြည့်ရှုလျှင် အလွန်ကောင်းသည်ကို မြင်တော်မူသည်။ (ကမ္ဘာ 
၁:၃) ဟု အလေးထားဖော်ပြတယ်။
	 ထိုဖန်ဆင်းခြင်းအမှုပြုရာမှာ မ ိမိအလိုတော်ပြည့်စုံဖို့ 
ရည်ရွယ်ချက်ရှိတယ်။ ပြ ည့်စုံဖို့အတွက်ခပ်သိမ်းသော အမှုအရာ 
ကိုအချနိ်တန်မှ ပြုတော်မူကြောင်းသတိမူမိပါသည်။ 
	 ဖန်ဆင်းရှင်ထာဝရဘုရား ပြ ုတော်မူသောအမှုဖြစ်၍ 
ကနဦး ဖ န်ဆင်းခဲ့စဉ်ကလူသည် ဘုရားရှေ့တော်၌ သန့်ရှင်း 
ဖြောင့်မတ်ခြင်းရှိတယ်။ ဘုရားနှင့်အတူ ရင်းရင်းနှီးနှီး မိတ်သဟာ 
ယဖွဲ့ခြင်းရှိတယ်။ ဘုရားစကားကို နားထောင်နာခံမှု ရှိတယ်။ 
ဘုရားနဲ့လူ၊ လူနှင့်လူကြားအချင်းချင်း ချစ်ခြင်းနှင့်တန်ဖိုးထား 
ခြင်းရှိတယ်။ လူထဲသို့ ဘုရားကမှုတ်သွင်းသော ထာဝရအသက် 
ရှိတယ်။ စောင့်ရှောက်အုပ်စိုးခွင့်ရှိတယ်။ 
	 အလွန်ကောင်းသော၊ သန့်ရှင်းသော ဖ န်ဆင်းခံ 
တောတောင်၊ ရေ၊မြေလေ၊ သက်ရှိသတ္တဝါအပေါင်းအား ဖျက်ဆီး 
ခြင်း၊ ညစ်ညမ်းပျက်စီးစေခြင်းကုိ အလိုမရှိပါ။ မ နှစ်သက်ပါ။ 
ထို့အပြင် သန့်ရှင်းကောင်းမွန်ရာ ဤကမ္ဘာမြေကြီးတပြင်လုံး၌ 
အချင်းချင်းညှင်းဆဲခြင်း၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ မတ ရားပြုခြင်းကို 
မပြုရဟု တားမြစ်ထားပါတယ်။ 

trSkt&m
သိက္ခာတော်ရဆရာ အမ်ဂျာနော်
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	 သို့သော်လည်း လူသည်ဘုရားရဲ့မိန့်မှာစကား ပညတ် 
ချက်များကိုမနာခံပဲ ချ ိုးဖောက်တယ်။ ဘုရားရဲ့ဆန္ဒ၊ အတ္တ၊ ဇာတိ 
ပကတိသဘောကို ရှေ ့တန်းတင်၍ အသက်ရှင်တယ်။ ကေ ာက် 
ကျစ်ကြံစည်တယ်၊ မတ ရားသောအမှု ပြ ုတယ်။ ထိုသို့စတင် 
အပြစ်ကျူးလွန်ချနိ်ကတည်းမှ ယနေ့ထိတိုင်၍ ကမ္ဘာကြီးသည် 
သွေးစွန်းပုပ်စပ်၊ ညစ်ညမ်းပျက်စီးရာဆီသို့ တ ရွ့ရွေ့ရောက်နေ 
ရလေပြီ။ အကျ ိုးဆက်မှာ မတရားသော လွှမ်းမိုးချယ်လှယ်ခြိမ်း 
ခြောက်မှုကျယ်ပြန့်လာသလို ဆ င်းရဲဒုက္ခများတို့နှင့်အတူ 
ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်စိုးရိမ်ပူပန်၊ စိတ်ဖိစီးမှုသည်လည်း စိမ့်ဝင် 
ပြန့်နှံ့လာခြင်းပင်ဖြစ်တယ်။ 
	 ထို့ကြောင့် လူတွေရဲ့အတွေး၊ စိတ်ခံစားချက်မှ ဒီလိုဖြစ် 
ပေါ်လာတယ်။ အနာဂတ်မှာ ဘာတွေဖြစ်လာမလဲ။ ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ 
အနာဂတ်က မသေချာဘူးဆိုတဲ့ စိတ်ပျက်အားငယ်၊ ပြေ ာဆိုသံ 
တွေထွက်ပေါ်လာတယ်။ တကယ်လည်း ထိုအသံတွေကို နေ့စဉ် 
ကြားနေရပါပြီ။ စိုးရိမ်ပူပန်မှုအပြည့်နှင့် ဖြစ်လတံ့သောအနာဂတ် 
ကို မျ ှော်ကြည့်နေရတဲ့အချနိ်ပါပဲ။ ဤအနာရောဂါငြိမ်းစေဖို့အ 
တွက် မည်သို့ကုသမလဲ? ဘယ်လိုအဖြေရှာမလဲ၊ ပေးမလဲ။ 
	 ဒီလိုအခြေအနေ၌ ဒါဝိတ်မင်းကြီးအကြောင်းတွေးမိ၊ 
စဉ်းစားမိတယ်။ သူထွက်ပြေးခဲ့ရစဉ် (၂ရာ၊ ၁၅) က သူ့အတွက် 
အနာဂတ်မှာ မည်သို့ဖြစ်မည်ကို ဒါဝိတ်မသိခဲ့ပါ။ သူ့အနာဂတ်က 
မသေချာပါ။ သို့သော်သူကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်းမရှိပါ။ 
အစမှအဆုံးအထိသိသော အရာအားလုံးကို ထိန်းချုပ်နိုင်သော 
ဘရုားသခငလ်ကတ်ောထ်သဲို ့ သူ့အနာဂတက်ိ ုအပထ်ားပြီး စတိခ်ျ 
စွာနေခဲ့တယ်။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ အလုံးစုံကိုဘုရားကထိန်း 
ချုပ်နိုင်ကြောင်း သူ ယုံကြည်တယ်။ ထို့ကြောင့်ဘုရားသခင်ရဲ့ 
စောင့်ရှောက်ပေးမှုနှင့် ကွယ်ကာမှုကိုတကယ်ခံစားခဲ့ရတယ်။ 
ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် စိတ်သက်သာရာကိုလည်းရခဲ့တယ်။ ဒါဝိတ် 
မင်းကြီးရဲ့ ယုံကြည်ခြင်းဖြင့်လုပ်ဆောင်မှုက အတူယူရမည့် 
အဖြေပါပဲ။ 
	 တကယ်တော့ ရှေ းဖြစ်ဖူးသော၊ ယခုဖြစ်နေသော၊ 
နောင်ဖြစ်လတံ့သောအရာတို့၌ ဘုရားအလိုတော်ကို သိမြင်ဖို့ 
အတွက်ဘုရားသခင်က ကာလအဆက်ဆက် ပြ ုပြင်ပေးသော 
ပြောင်းလဲမှုကို လုပ်နေပါတယ်။ 
	 ဒေသနာကျမ်း (၃:၁-၁၄)မှာ ဘုရားသခင်က ခပ်သိမ်း 
သော ကေ ာင်းစားခြင်းနှင့် ဆ င်းရဲခြင်းတို့ကို မ ိမိအချနိ်တန်မှ 
အလှည့် လှည့်ပေးတော်မူကြောင်းကို ဤသို့ဖော်ပြထားတယ်။ 
	 ခပ်သိမ်းသော အမှုအရာတ့ုိသည် မ မိတ့ုိအချန်ိရိှကြောင်း မ ယ်း 
ကောင်းကင်အောက်၌ ကြံစည်သမျှအသီးသီးတို့ကို ပြ ုရသော 
အချနိ်ရှိကြောင်း။

ထို့ကြောင့်-	 	 	
- ဖွားချနိ်	 နှင့်	သေချနိ်
- စိုက်ပျ ိုးရသောအချနိ်	 နှင့်	နှုတ်ယူရသောအချနိ်
- သတ်ရသောအချနိ်	 နှင့်	အနာပျောက်ရသောအချနိ်
- ဖြိုရသောအချနိ်	 နှင့်	တညဆ်ောကရ်သောအချနိ်
- ငိုရသောအချနိ်	 နှင့်	ရယ်ရသောအချနိ်
- ညည်းတွားရသောအချနိ်	 နှင့်	ကခုန်ရသောအချနိ်
- ဖြန့် ကြဲရသောအချနိ်	 နှင့်	စုသိမ်းရသောအချနိ်
- ဆည်းဖူးရသောအချနိ်	 နှင့်	ဉစ္စာပျောက်ရသောအချနိ်
- ဘက်ယမ်းရသောအချနိ်	 နှင့်	ခွဲခွာရသောအချနိ်
- သိုထားရသောအချနိ်	 နှင့်	ပစ်လိုက်ရသောအချနိ်
- အဝတ်ကိုဆုတ်ရသောအချနိ်	 နှင့်	ချုပ်ရသောအချနိ်
- တိတ်ဆိတ်စွာနေရသောအချနိ်	နှင့်	စကားပြောရသောအချနိ်
- ချစ်ရသောအချနိ်	 နှင့်	မုန်းရသောအချနိ်
- စစ်တိုက်ရသောအချနိ်	 နှင့်	စစ်ငြိမ်းရသောအချနိ်
လည်းရှိနေတယ်လို့ဖော်ပြထားတယ်။ 
	 ဒေသနာကျမ်း (၃:၁၁) နှင့် ဒေသနာကျမ်း (၁၂:၁၃) မှာ 
ရှော လမွန်မင်းကြီးက ဤသိုသ့တပိေးကာ အားပေးထားပါတယ။် 
ငါ ဘုရားသခင်စီရင်တော်မူသောအမှုအရာတို့ကို အစမှအဆုံးထိ 
တိုင်အောင် လူသည် စစ်၍ ဘုရားသခင်ကို ကြေ ာက်ရွံ့လော့။ 
ပညတ်တော်ကို စောင့်ရှောက်လော့။
	 “အကြောင်းမူကား ဘုရားသခင်သည် ခပ်သိမ်းသော 
လျ ို့ဝှက်ထားခြင်းမှစ၍ အလုံးစုံသောအမှု၊  ကေ  ာင်းမကောင်း 
ရှိသမျှတို့ကိုစစ်ကြော၍ တ ရားသဖြင့်စီရင်တော်မူလတံ့” ဟူ၍ 
ဖြစ်တယ်။ ဆက်၍ဖော်ပြလိုသည်မှာ သူသည်ဘုရားရှေ့တော်၌ 
ကောင်းသောသူ၊ ဖြေ ာင့်မတ်သောသူ၊ ကိုးစားသောသူဖြစ်၍ 
ဘုရားရဲ့နှစ်သက်ခြင်းခံရတယ်။ အမြင့်ဆုံးဉာဏ်ပညာ၊ သိပ္ပံ 
အတတ်၊ ဆ ည်းပူးသိုလှောင်ရသောအခွင့်၊ ဝမ်းမြောက်ရသော 
အခွင့်၊ ငြိမ်သက်ခြင်းရှိရသော အခွင့်တို့ကို ဘုရားသခင်က သူ့ 
အား ပေးတော်မူခဲ့တယ်။ 
	 ဖန်ဆင်းရှင်ထာဝရဘုရားသခင်က ရွေ းချယ်သောလူ 
မျ ိုးတော်သည် မ ည်သည့်အမှုနှင့်ရင်ဆိုင်ရပါစေ၊ စိတ်ပျက်အား 
လျော့စိုးရိမ်ပူပန်ကြောက်ရွံ့မှုမရှိဖို့၊ ဂတိတော်ကိုစွဲစွဲမြဲမြဲ ယုံ 
ကြည်ဖို့ ဤသို့ဖွင့်ပြခွန်အားပေးပါတယ်။
-- ထာဝရဘုရား၏နှုတ်ကပတ်တရားမူကား ကာလအစဉ်အမြဲ 

တည်၏။ (ဟေရှာ ၄၀:၈)
-- ထာဝရဘုရားကိုမြော်လင့်သောသူတို့မူကားအားပြည့်ကြ 

လိမ့်မည်။ (ဟေရှာ ၄၀:၃၁)
-- ငါရွေးချယ်သောလူမျ ိုးတော်ကိုမပစ်ပယ်။
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-- မစိုးရိမ်နှင့်။ ငါသည်သင့်ဘက်မှာရှိ၏။
-- မကြောက်နှင့်၊ ငါသည်သင့်ကိုခိုင်ခန့်စေမည်၊ စေ ာင်မမည်၊ 

ထောက်ပင့်မည် (၄၁:၉-၁၃)
-- ဖြစ်ဘူးသောအမှုတို့ကိုမအောက်မေ့ကြနှင့်၊ ရှေ းကာလ၏ 

အရာကိုပမာဏမပြုကြနှင့်။
-- ကြည့်ရှုလော့၊အမှုသစ်ကိုငါပြုမည်။ယခုပေါ်လာလိမ့်မည်။ 

သင်တို့သည်အမှန်သိမြင်ရကြလိမ့်မည်။ 
	 ဘုရားသခင်ရဲ့ခိုင်းစေချက်အရ၊ ပရောဖက်ဟေရှာရ၏ 
ဟောပြောချက်သည်လည်း ဧကန်အမှန်ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။ ဘု
ရားသားတော်သူငယ်တော်ယေရှုခရစ်တော်မွေးဖွားလာမည် 
အကြောင်း၊သူသည်မည်သည့်သာသနာအမှုတော်လုပ်ငန်းကို 
ပြုမည့်အကြောင်း ပရောဖက်ဟေရှာရကကြိုတင်ဟောပြောခဲ့
တယ်။
	 ပရောဖက်ဟေရှာယ၏ဟောပြောချက် (ဟေရှာ၁၁:၁-
၁၀၊ ၆၁:၁-၃)နှင့်ဟေရှာယကျမ်းစာ၌ဖော်ပြတဲ့ခရစ်တော်၏နု
တ် ထွက်စကား(လုကာ ၄:၁၈-၁၉ နာဇရက်ကြေငြာစာတမ်း)ကို 
ယဉ်တွဲဖတ်ရှုကြည့်လျှင်နှစ်ပေါင်း(၇၀၀)ကျော်တွင်ဟေရှာယ၏ 
ထိုဟောပြောချက်သည် ခရစ်တော်ယေရှုအားဖြင့်ပြည့်စုံလာ 
သည်ကိုမြင်တွေ့ရပါသည်။
	 ဟေရှာယ(၆၁:၁-၃)၌ဟေရှာယ၏ဟောပြောချက်နှင့် 
ခရစ်တော်ယေရှု၏နှုတ်ထွက်စကား(လုကာ ၄:၁၈-၁၉)နှစ်ခု 
စလုံးတွင် ယုံကြည်သူတို့ နာခံလိုက်လျှောက် လုပ်ဆောင်ရမည့် 
အမှုတို့ကို ဤသို့မိန့်မှာတော်မူထားတယ်။

	 “ထာဝရဘုရား၏ ဝိညာဉ်တော်သည် ငါ့အပေါ်၌ တည် 
တော်မူ၏။ အကြောင်းမူကား၊ ဆ င်းရဲသားတို့အားဝမ်းမြောက် 
စရာသတင်းကိုကြားပြောစေခြင်းငှါငါ့ကိုဘိသိတ်ပေးတော်မူပြီ။ 
ကြေမွသောသူတို့၏အနာကိုပျောက်စေခြင်းငှါ၎င်း ၊ဘမ်းသွား 
ချုပ်ထားလျက်ရှိသောသူတို့အား လွှတ်ခြင်းအကြောင်းနှင့်မျက် 
စိကန်းသောသူတို့မျက်စိမြင်ပြန်ခြင်းအကြောင်းကို ပြစေခြင်း
ငှါ ၎င်း၊ညှင်းဆဲခံရသောသူတို့ကိုကယ်မစေခြင်းငှါ၎င်း၊ ထာဝရ
ဘုရား၏မင်္ဂလာနှစ်ကာလကိုကြားပြောစေခြင်းငှါ၎င်း ငါ့ကိုစေ 
လွှတ်တော်မူပြီဟုလာသတည်း။”
	 ဖော်ပြပါ - ဖ န်ဆင်းရှင်ထာဝရဘုရား၊ ပရောဖတ်များ 
တို့နှင့်ကယ်တင်ရှင်ခရစ်တော်ယေရှု၏နှုတ်ထွက်စကား (လုကာ 
၄:၁၈-၁၉)ကို အထူးအလေးထားအာရုံပြု သိမှတ်ယုံကြည်၍ 
အစေခံ လုပ်နေသော မ ြို့ပြကျေးလက်သာသနာပြုအဖွဲ့ သည်   
မြန်မာနိုင်ငံ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ကောင်စီလုပ်ငန်းသွယ်တစ်
ခု အဖြစ် ရှိနေပါသည်။ ဤ URMသည်၁၉၇၅ခုနှစ်မှ အစပြုပြီး 
၁၉၇၆ခုနှစ်မှစတင်၍ လက်တွေ့အစေခံခြင်းအမှုကို ယနေ့ထိ 
တိုင်အောင်လုပ်ဆောင်နေဆဲပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ထို့ကြောင့် အတူ 
တကွ ဝိုင်းဝန်းလုပ်ဆောင်ဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။ 
	 ခပ်သိမ်းသောအမှုအရာအလုံးစုသည်ဘုရား၏ အလို
တော်နှင့်အညီ ပြီး ပြည့်စုံလာဖို့အတွက်တတ်စွမ်းနိုင်တော်မူ
သော ထာဝရလက်တော်ထဲသို့အပ်ထား၍ စိတ်ချစွာလုပ်ဆောင် 
အသက်ရှင်ကြပါစို့။

သိက္ခာတော်ရဆရာ အမ်ဂျာနော်

မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ
၆၀၁၊ ပြည်လမ်း၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။
၀၉-၂၅၅၃၉၈၉၁၈ / ၀၉၉၄၁၅၃၆၁၉၀
info@mccoikom.org
www.mccoikom.org

ဆက်သွယ်ရန်
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မြန်မာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကောင်စီ
၆၀၁၊ ပြည်လမ်း၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။
၀၉-၂၅၅၃၉၈၉၁၈ / ၀၉၉၄၁၅၃၆၁၉၀
info@mccoikom.org
www.mccoikom.org
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ခရစ်​​တော်ဘုရား...
ußGefkyfudk udk,fawmf\ Nidrf;csrf;a&;twGuf tokH;jyKawmfrlyg/

rkef;wD;jcif;udk cspfjcif;jzihfvnf;aumif;

xdcdkufjypfrSm;jcif;udk cGihfvTwfjcif;jzihfvnf;aumif;

,kHrSm;oHo,jzpfjcif;udk ,kHMunfjcif;jzihfvnf;aumif;

pdwfysuftm;i,fjcif;udk arßSmfvihfjcif;jzihfvnf;aumif;

trdkufarSmifudk tvif;jzihfvnf;aumif;

aMuuGJ0rf;enf;jcif;udk 0rf;ajrmuf&Tifvef;jcif;jzihfvnf;aumif;

wkHYjyefedkif&ef cGeftm;aus;Zl;ay;oem;awmfrlyg/

ခရစ်​​တော်ဘုရား...
ußGefkyfonf olwpfyg;\ ESpfodrhftm;ay;jcif;udk cH&ef&SmazGjcif;xuf

olwpfyg;tm; ESpfodrhftm;ay;&ef BudK;pm;jcif;udkvnfaumif;

olwpfyg;u ußGefkyftay:ü odwwfem;vnf&ef &SmazGjcif;xuf

ußGefkyfu? olwpfyg;tay:ü odwwfem;vnf&ef 

BudK;pm;jcif;udkvnf;aumif;jyKedkif&ef 

ußGefkyftm; ulnDawmfrlyg/

taMumif;rlum; ay;urf;jcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkY&&SdMuNyD;

cGihfvTwfjcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkYonf cGihfvGwfjcif;cH&um

aoqkH;jcif;jzihfomvßSif ußGefkyfwdkYonf xm0& toufodkY

arG;zGm;jcif; cHMu&ygapownf;/ 

အာမင်...

စိန့်ဖရန်စစ်အက်စီစီ
qkawmif;arwåm


