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	 ဘုရားသခင်၏	သာသနာတော်မြေ်ေည်းဟူတသာ	မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	အသင်းတော်ြျား	ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	 လူသားေစ်ရပ်လုံး	 ညီညွှေ်မခင်းနှင့်	 ေတလာကလုံး	 မပည့်စုံကကယ်ဝတသာ	
အသက်ောအေွက်	 မြန်ြာ့တရခံတမြခံနှင့်တလှော်ညီစွာ	 အသင်းတော်ြျားအားလုံး	 စုစည်းလက်ေွဲ၍	
အတစခံဝန်ထြ်းရန်။
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	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီသည်	မြန်ြာနိုင်ငံရှိ	ခရစ်ယာန်အသင်းတော်	
ြျားကို	 အတမခခံ၍	 ြွဲ့စည်းထားတသာ	 ဂိုဏ်းတပါင်းစုံသာသနာ့အြွဲ့အစည်းမြစ်ပါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	
ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီသည်	မြန်ြာနိုင်ငံေွင်ရှိတသာ	အသင်းတော်ြျားနှင့်	ခရစ်ယာန်	
အြွဲ့အစည်းြျား	အားလုံးစည်းလုံးညီညွှေ်၍	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	ဝိညာဉ်သတဘာ	 မပည့်ဝ	
မခင်း၊	 ဘက်စုံသာသနာ့လုပ်ငန်း	 တြာ်ထုေ်လုပ်တောင်မခင်း၊	 မပန်လည်သင့်မြေ်မခင်း၊	 ငငိြ်းချြ်းတရး၊	
ေရားြှေေမခင်း၊	လူ့ဂုဏ်သိက္ခာမြှင့်ေင်မခင်း၊	ကျား/ြ	တရးရာ	ေန်းေူညီြှေမခင်း၊	အတစခံဝန်ထြ်းမခင်း၊	
သက်တသခံမခင်းနှင့်	ဘာသာတပါင်းစုံ	ချစ်ခင်	လက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်းေို့ကို	ဦးေည်လုပ်တောင်ြည်	
မြစ်သည်။	 ထိုလုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို	 ယုံကကည်မခင်း	 နှင့်	 ကျင့်သုံးြှု	 အမပန်အလှန်အသိအြှေ်မပုမခင်း၊	
လုပ်တောင်နိုင်တသာ	စွြ်းအားမပည့်ဝတစမခင်း၊	တေွ့ေုံတေွးတနွးမခင်း၊	မပည်ေွင်းမပည်ပြှ	အရင်းအမြစ်	
ြျား	 တဝြှေြလှယ်မခင်း၊	 ြိေ်ြက်လုပ်တောင်မခင်း၊	 ညှိနှိုင်းစုစည်း	 လက်ေွဲလုပ်တောင်မခင်းြျားမြင့်	
ပါဝင်တောင်ရွက်သွားြည်မြစ်သည်။

ပုံနှိပ်	-	
ကိုြျ ိုးသန်း	
တစာင်တရ	-	
၁၀၀၀	
၂၀၂၁	ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလေွင်	
ထုေ်တဝသည်။

ောဝန်ခံစာေည်း  
သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြန်စေန်
အယ်ဒီော	
CPS Team
ြျက်နှာြုံးပန်းချ ီ
	တစာဂျနုံး

ြျက်နှာြုံးဒီဇိုင်း	
ဂျ ိုနသန်
အေွင်းသရုပ်တြါ်		
ညီတထွး	(ကတလး)
စာစီစာရိုက်	-	
CPS Team
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	 “သခင်ဘုရား၌	အစဉ်ြမပေ်ဝြ်းတမြာက်မခင်းရှိကကတလာ့။”	(ြိလိပ္ပိ	၄	:	၄)
	 ၂၀၂၁	ခနုစှ၏်		ခရစတ်ောတ်ယရှုြွားမြငရ်ာ		လမြေဒ်ဇီငဘ်ာအေငွ်းသို	့ချဉ်းနင်းဝငတ်ရာကလ်ာငပမီြစင်ပီး	
ြကကာြီ	၂၀၂၁	ခုနှစ်	ကုန်ေုံး၍	၂၀၂၂	နှစ်သစ်ကို	တရာက်ရှိတော့ြည်	မြစ်သည်။	
	 ထို့တကကာင့်	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီကိုယ်စား	ညီအစ်ကို၊	တြာင်နှြအားလုံး	
အား	 တပျာ်ရွှင်သာယာတသာ	ခရစ္စြေ်နှင့်	 ငငိြ်သက်တအးချြ်းတသာ	နှစ်သစ်မြစ်ပါတစဟူ၍	နှုေ်ခွန်းေက်သ	
လိုက်ပါသည်။	 ကျွန်ုပ်ေို့	 ကကုံတေွ့မြေ်သန်းခဲ့ရတသာ၊	 ကကုံတေွ့မြေ်သန်းတနရေဲနှင့်	 ကကုံတေွ့မြေ်သန်းရ	
လေံ့တသာ	အမြစ်အပျက်အတမခအတနြျားအေွင်း	ကျွန်ုပ်ေို့	တပျာ်ရွှင်သာယာမခင်း၊	ငငိြ်သက်တအးချြ်းမခင်းြျား	
ရရှိခံစားခဲ့ကကရငပီလား၊	ရရှိခံစားကကရြည်လား။	
	 မပင်ပအမြစ်အပျက်	 အတမခအတနြျားကိုသာ	 တဇာင်းတပးအာရုံမပုခံစားတနကကလှေင်	 ြည်သည့်အခါြှေ	
စစ်ြှန်တသာ	တပျာ်ရွှင်သာယာမခင်းနှင့်	လူသားေို့ကကံစည်၍ြြှီနိုင်တသာ	 ငငိြ်သက်မခင်းကို	 ရရှိခံစားကကရြည်	
ြဟုေ်ပါ။	ရှင်တပါလုသည်	ခရစ်တော်တယရှုနှင့်	ထိတေွ့တမပာင်းလဲသွားတသာ	အချနိ်ြှစ၍	မပင်ပ	အတမခအတန	
ြျားေည်းဟူတသာ	ေစ်သက်ောလုံး	အခက်အခဲ၊	ဒုက္ခမပဿနာြျား၊	ေင်းရဲပင်ပန်းမခင်း၊	ငေ်ြွေ်မခင်းြျားနှင့်	
တသတဘးကိုပင်	အကကိြ်ကကိြ်ကကုံခဲ့ရပါသည်။	သို့တသာ်	 “သခင်ဘုရား၌	အစဉ်ြမပေ်	 ဝြ်းတမြာက်မခင်း	 ရှိကက	
တလာ့”	ဟူ၍	ေိုက်ေွန်းအားတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 အဘယ်တကကာင့်နည်းဟူြူကား	 သူသည်	 သခင်ဘုရားေည်းဟူတသာ	 သခင်တယရှုခရစ်နှင့်	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းအမြစ်အတနသို့	တရာက်ရှိတနငပီမြစ်တသာတကကာင့်	မြစ်ပါသည်။	“ငါသည်ကိုယ်ေိုင်ြရှင်၊	ခရစ်တော်	
သည်	 ငါ၌	 ရှင်တော်ြူ၏”	 (ဂလာေိ	 ၂:၂၀)	 ဟုပင်	 ေိုနိုင်သည်အထိ	 မြစ်ပါသည်။	 	 ေစ်နည်းအားမြင့်	
ရှင်တပါလု၏	 အသက်ရှင်ြှုသည်	 မပင်ပ	 အမြစ်အပျက်အမခအတနြျားအတပါ်	 အတမခြခံဘဲ	 ေစ်တလာကလုံး	
အေွက်	အတသခံတော်ြူငပီး	ရှင်မပန်ထတမြာက်၍	ထာဝရစိုးစံတော်ြူတသာ	သခင်တယရှုခရစ်နှင့်	ေစ်လုံးေစ်ဝ	
ေည်းမြစ်မခင်းေည်းဟူတသာ	အေွင်းသတဘာကို	အတမခခံသမြင့်	 မပင်ပ၏ဒုက္ခေင်းရဲ	နာကျင်ခံစားြှုြျားကို	
ကကုံတေွ့ရင်ေိုင်	မြေ်သန်းတနရလှေက်ပင်	အရာရာ၌	တကျးဇူးတော်ချးီြွြ်းလှေက်	ေုတောင်းရင်း၊	ြိြိ၏	နူးညံ့	
မခင်းသတဘာ	 (gentelness,	 reasonableness)	 ကို	 လူခပ်သိြ်းေို့တရှ့ြှာ	 ထင်ရှားတစလှေက်	 အစဉ်ြမပေ်	
ဝြ်းတမြာက်မခင်း၊	အဘယ်သူြှေကကံစည်၍	ြြှီနိုင်တသာ	ငငိြ်သက်မခင်းေို့မြင့်	အသက်ရှင်	နိုင်ရမခင်းမြစ်ပါသည်။	
(ြိလိပ္ပိ	၄	:	၄-၇)
	 ထို့နည်းေူ	ကျွန်ုပ်ေို့သည်လည်း	မပင်ပအမြစ်အပျက်အတမခအတနြျားေည်းဟူတသာ	အလွန်မပင်းထန်	
တသာ	စုံစြ်းမခင်းြျားနှင့်	အခက်အခဲြျားကို	ရင်ေိုင်မြေ်သန်းရင်း	နာကျင်ခံစားြှုြျားမြင့်	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	
အြှုတော်မြေ်ခရီးစဉ်ကို	အေူေကွလက်ေွဲ၍	ေက်လက်တလှောက်လှြ်းကကရာေွင်	အေွင်းသတဘာေည်း	
ဟူတသာ	ခပ်သိြ်းတသာအရာြျားကို	တအာင်မြင်တော်ြူတသာ	သခင်တယရှုခရစ်၌	ေစ်လုံးေစ်ဝ	ေိုက်မြစ်ချ၍	
အသက်ရှင်ကကမခင်းမြင့်	ဤခရစ္စြေ်ကာလနှင့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်	နှစ်သစ်ကာလေွင်	အေွင်းသတဘာ	ငငိြ်သက်မခင်း	
ဝြ်းတမြာက်ရွှင်လန်းမခင်းေို့မြင့်	 အသက်ရှင်	 တလှောက်လှြ်းနိုင်ကကပါတစတကကာင်း	 သခင်တယရှုနာြ၌	
ေုတောင်းတြေ္တာပို့ရင်း	ဤနှုေ်ခွန်းေက်လွှာကို	နိဂုံးချုပ်လိုက်ရပါသည်။	

သာသနာပိုင်ချုပ်ကကီးစေီဗင်သန်းမြင့်ဦး
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	 “ြဂဂလာပါ”ဟု	မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	ြှ	ခရစ္စြေ်အကကို	နှုေ်ခွန်းေက်သအပ်	
ပါသည်။	 ၂၀၂၁	 ခုနှစ်သည်၊	 ြခသက၏	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 သာသနာတော်နှစ်	 (၁၀၇)	 နှစ်မပည့်	
အချနိ်အခါ	 မြစ်ပါသည်။	သခင်၏	ေုတောင်းချက်ကို	လိုက်နာလိုက်ပါလုပ်တောင်ြှု	 နှစ်	 (၁၀၇)	ေိုင်ဟုလည်း	
ေိုရတပြည်။	
	 ြခသကသည်	 ၂၀၂၁	ခုနှစ်ေွင်	ကိုဗစ်	 ၁၉	 	ေေိယလှိုင်း	 ရိုက်ခက်ြှုတကကာင့်	 ြူလအစီအစဉ်	လုပ်ငန်း	
ြျားထက်	ကိုဗစ်	၁၉	ထိန်းချုပ်၊	ကာကွယ်၊	ကုသတရးလုပ်ငန်းေွင်	ပို၍	ပါဝင်အတစခံ	လုပ်တောင်လျက်	ရှိပါသည်။	
ြခသကရုံး၌ပင်	 အတမခစိုက်၍	 အလွန်လိုအပ်တသာ	 တအာက်ေီဂျင်နှင့်	 ကုသတရးတေးဝါးြျား	 ရရှိတရးအေွက်	
ကကိုးပြ်းလုပ်လျက်	ေေိယလှိုင်းကို	ရင်ေိုင်	အံေုတကျာ်မြေ်ခဲ့ရပါသည်။	အြက်ြက်ြှ	ကူညီပံ့ပိုးတပးလှူမခင်း၊	
ေုတောင်းတပးမခင်းြျားအေွက်၊	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားနှင့်	နိုင်ငံေကာ	ြိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျားကို၊	အထူး	
တကျးဇူးေင်ရှိပါတကကာင်းနှင့်	ကိုဗစ်	၁၉	ကာကွယ်တရးအေွက်	ထုေ်မပန်အသိတပးထားတသာ	တောင်ရန်၊	တရှာင်ရန်	
နည်းလြ်းြျားကို	ကကိုးစားလိုက်နာတောင်ရွက်သွားရန်၊	ြခသကြှ	ေိုက်ေွန်းနှိုးတော်အပ်ပါသည်။
	 “ချစ်မခင်းတြေ္တာသည်	အမြေ်ေုံးမြစ်သေည်း”	(၁တကာ	၁၃:၁၃)	တသာ	တရွှကျြ်းချက်နှင့်	အညီ	၂၀၂၁	
ခုနှစ်တဟာင်းအေွက်	တကျးဇူးတော်ကို	ချးီြွြ်းလှေက်၊	၂၀၂၂	ခုနှစ်ကို	ကကိုေိုရန်အေွက်	အီေလီနိုင်ငံ	အစီစီငြို့ြှ	
သတူောစ်င	်St.	Francis	၏	ကြ္ဘာတကျာ	်ေတုောင်းချကမ်ြင့	်ေကလ်က	်ချေီကရ်န	်ေိကုေ်နွ်းနှိုးတောအ်ပပ်ါသည။်	

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	အြှုတော်မြေ်၌

တလးစားစွာမြင့်	

သိက္ခာတော်ရေရာြန်းပါြာစေန်
အတထွတထွအေွင်းတရးြှူး
မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ



rcou owif;vGm 3



rcou owif;vTm4

Mahn Palmerston
General Secretary
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Rev. Dr. Van Kung
Programme Secretarry-
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Exective Secretary
Mission Department
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Programme Secretary
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Executive Secretary
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အလှြှာ	အယဉ်ေင့်ေဲ့…
အယဉ်လှ၏အစ	အရိုင်းကေဲ့

ြှေ်သားရ	ေိုစကား	ထိုသို့	ရှိခဲ့ေယ်
ဒီလိုနဲ့	

အယဉ်	နဲ့	အရိုင်း	၊	
အရိုင်းနဲ့	အယဉ်	၊	
အလှချင်း	ယှဉ်

ကျားနဲ့ေင်	၊	လယ်မပင်ြှာတေွ့သလို	၊	
ခခုံခို	တချာင်းေိုက်တနစရာြရှိ	
သူနိုင်	ကိုယ်နိုင်	အငပိုင်ကျဲကက

ဟဲ့…အရိုင်းကပိုလှေယ်၊	
တဟ့…အယဉ်က	ပိုတကာင်းေယ်	လို့

ြတြာြပန်း...	ြှေ်ေြ်းေင်	ဂုဏ်မပုကကနဲ့	
ထွန်းကားလာေဲ့	ယဉ်တကျးြှုကို	

ပန်းေပွင့်လို	ပန်ေင်ခဲ့ော	
ကာလအခါြျား	ကကာလှတပါ့	...

အခုတော့	ေစ်ခါ	
ကိုဗစ်	နိုင်ေင်း	လှိုင်းထချနိ်ြှာ
“ြယဉ်ြရိုင်း	ယဉ်တကျးြှု”	ေစ်ခု	
ပန်းေစ်ပွင့်လို	ပွင့်လာမပန်တရာ	
ဟုေ်ြှ	ဟုေ်ပါတလတစ	၊	
ကကည့်စြ်းပါအုံး…
ခါေိုင်းလို	အလှူြဂဂလာတောင်	
ထြင်းရည်တချာင်းစီး	ြလုပ်ရ
ခါေိုင်းလို	အသုဘေစ်ခု	
စုစုစည်းစည်း	ြပို့ရ
ခါေိုင်းလို	တေးသည်	တေးဝယ်	
ြစည်ကားရ
ခါေိုင်းလို	တလညှင်းသန့်ရနံ့	ြခံရ	၊	
နီးနီးကပ်ကပ်	ြတနရ၊	Mask	ေပ်ရြည်

r,Ofr&kdif; eSifh ukdApf'DvIdif;
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အလိုတလး	...	
ချစ်သူြျားေို့	၊	

ဇနီးတြာင်နှံြျားေို့ပင်	
တန့စဉ်နှင့်အြှေ	

ေစ်လံအကွာြှ	ေက်သွယ်တမပာေို	
မပုစု	ယုယ၊	ချစ်ကက	ခင်ကက	

ဒီတလာက်ဘဲရြယ်	၊	ခါေိုင်းလို	အခွင့်ြရ	၊	
ြရတရးချြရေဲ့ဗျား	...	

ြှန်ောတပါ့	...	
ကိုဗစ်နိုင်ေင်းရယ်	

ြြိေ်တခါ်ဘဲလာေဲ့	ဧည့်သည်ေိုးရယ်	...
ြင်းေိုေဲ့	ြင်းတကကာင့်တလ…	

ြင်းလုပ်လိုက်ောတလ…

ငငိြ်တနေဲ့	ကန်တရမပင်က	
ပထြလှိုင်းြှ		မဗုပ်စဗျင်းတောင်း
ဒုေိယလှိုင်းြှာ	ကတမပာင်းကမပန်
ေေိယလှိုင်းြှာ	ပိုးစိုးပက်စက်

လူတကာင်း၊	လူနာ	ဘယ်သူြှ	ြသက်သာ
ထိေ်လန့်	ေုန်လှုပ်	၊	နာကကင်ခံစား	၊	

စည်းစိြ်	၊	ဉစ္စာ	၊	အသက်ပါေုံး
ဒါေင်ြက	စေုေ္တလှိုင်းကလည်း	

အလစ်အငိုက်ကို	
တစာင့်ကကိုတချာင်းလို့ရိုက်ြယ်ေကဲကဲနဲ့

ေိုတော့...ရှိတစတော့..

ကိုင်း	...	
တကာင်းပါငပီ	၊	ဟုေ်ပါငပီ..
ြင်းက	ဒုက္ခတကျာက်တောင်	၊	
ြီးတောင်ေိုတော့..
ြင်းကို	တကျာ်လွှားြို့	
ဒီလို	“ြယဉ်ြရိုင်း	ယဉ်တကျးြှု”နဲ့ြှ	မြစ်ြယ်...
သည်ပန်းကိုပန်ငပီး	ပွဲေက်ြှ	မြစ်ြယ်..
ြပန်ချင်လဲ	ဒို့တေွ	ပန်ြှ	မြစ်ြယ်	...
ဒီကာလြှာ	ပန်စရာပန်း	ဒီပန်းေစ်ပွင့်သာ	
ရှိတော့သည်ြို့	
ြငပီးြချင်း	၊	ြေုံးတသးေဲ့	ဒီခရီးအေွက်	
လာပါ	သူငယ်ချင်းရယ်..	
ပါးစပ်ပိေ်	၊	ကကိေ်ြှိေ်တခါင်းငငိြ့်လို့	
ဒီပန်းကိုပန်ရင်း	တန့စဉ်ေိုက်ပွဲဝင်ကကြယ်
ပန်တနရင်းတလ	ဒို့ေစ်တေွေူေူ	
ေိုးေိုးတလးငငီးေွားကကြယ်	
ေိုးေိုးြှ	ေိုးေိုးတလးပါကွယ်…	
ဟယ်…	ပန်ရခက်ကကီးရယ်လို့…

“အြျားအေွက်	ကကိုးစားရုန်းကန်ကကပါစို့”

(ြယဉ်ြရိုင်းယဉ်တကျးြှုကို	စေင်	ရှင်းမပခဲ့တသာ	
ေရာတော်	ဦးတကျာ်ညွှန့်အား	အြှေ်ရလျက်	
ဂုဏ်မပု	စပ်ေိုသည်)
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ြနက်ခင်းသေင်းတခါင်းစီးတေွက
တနမခည်နုနုတေွကို	ထိန်းချုပ်ထားေယ်
ဘယ်တော့ြှ	ပွင့်ြလာတော့ြယ့်	ပန်းတေွဟာ
လူတေွြြေ်ချင်တော့ေဲ့	နာတရးသေင်းလို
အတရခွံထူတနေဲ့စကားလုံးတေွ
ဘယ်တနရာြှ	တေးြက်ြဝင်ဘူး
ေစ်တန့ေစ်တန့အတမပာြျားတနောလည်း	
ဒီအတကကာင်းအရာပဲ
ေစ်တန့ေစ်တန့မြစ်ပျက်တနောလည်း
ဒီအမခင်းအရာပဲ
ကိုြာမြစ်တနေဲ့လူနာေစ်တယာက်လိုပဲ
အရာရာကို	ဥပက္ခာမပုလို့
မဗဟ္မစိုရ်ေရားနဲ့ေည့်ေည့်ကကီးလွဲတနေယ်
ယြ်းတငွ့တေွကကားက	အစာအိြ်တဟာင်းတလာင်းရယ်
ပန်းခင်းတေွကကားက	တကျာက်စိြ်းတကာင်းတကာင်းရယ်
ဘဝဟာ	ဘဝရဲ့သားတကာင်မြစ်လို့
တခါင်းြပါေဲ့အတကကာင်းအရာတေွက
တမြကကီးတေွကို	အသက်ြဲ့တစေယ်
အသက်တေွကို	ေုံးတစေယ်
ငငိြ်းချြ်းတရးေိုော	ြဟရဲတလာက်တအာင်
ကျနိ်စာလား	တအာက်တြ့ရေယ်
တမပာတနရင်းက	လက်ညှိုးတေွဟာ
အလုအယက်တမပးကစားလို့
အသက်ြဲ့ခန္ဓာတေွအေွက်
ဘုရားသခင်ရဲ့	ြျက်ရည်ဟာ
ပဲ့ေင်ထပ်တနေယ်။

   

bk&m;ocif&JU rsuf&nf[m
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တြြိုင်	(MCC)	



rcou owif;vTm8

rmwdum
1	...	နှုေ်ခွန်းေက်အြှာစကား		
2	...	ြခသက	အတထွတထွအေွင်းတရးြှူးအြှာစကား

"gwfyHku@
3 ...	ဥက္ကဌြျား	ဓါေ်ပုံြျား…….	
4 ...	အေွင်းတရးြှူး	ဓါေ်ပုံြျား	….	

uAsm
5 ...	ြယဉ်ြရိုင်းနှင့်	ကိုဗစ်ဒီလှိုင်း...	ဦးြာ	
7 ...	ဘုရားသခင်ရဲ့ြျက်ရည်ဟာ	ပဲ့ေင်ထပ်တနေယ်...	ြိုင်ကကည်ကကည်ဝင်း

rSwfwrf;
8 ...	ကိုဗစ်	-၁၉	ေေိယလှိုင်းေွင်	ပါဝင်လုပ်တောင်ြှုြှေ်ေြ်း

owif;u@
11	...	သာသနာမပုတရးနှင့်ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်း
11 ...	ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်ြွံ့ငြိုးတရးဌာန
12 ...	ယုံကကည်မခင်းနှင့်ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်
12 ...	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလူငယ်လုပ်ငန်း
13 ...	ငြို့မပတကျးလက်သာသနာ
13 ...	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ပညာတရးဌာန
14 ...	မြန်ြာနိုင်ငံ	ေက္ကသိုလ်	ခရစ်ယာန်လုပ်ငန်း
14 ...	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း

aqmif;yg; 
15 ...	EMOTIONAL-STABILITY	AND	COPING	DURING	COVID-19	PANDEMIC	...		
 သာသနာပိုင်ချုပ်	စေီဗင်သန်းမြင့်ဦး
25 ...		တကျးဇူးတော်နဲ့အေူ	သက်တသထူ	အြျ ိုးသြီးေို့	ဂုဏ်သိက္ခာ	ဘုရားတပးေဲ့	ြဂ်လာ	...	တကသီ
28 ...	 ကိုးကွယ်ယုံကကည်ြှုြျားအကကား	အမပန်အလှန်	တေွးတနွးတမပာေိုမခင်း	...	သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောတအးြင်း
34 ...	ကျွန်ုပ်ေို့ရှာတြွတနတသာ	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ကွန်စီးလျား	ြိေ်သဟာယ		
 သိက္ခာတော်ရတဒါက်ောဗန်ကုန်း
38 ...	အသင်းတော်သည်	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ကို	ဂရုစိုက်သင့်ပါသလား	...	သက်တအာင်
41 ...	ကျွန်ြနှင့်	ြခသက	...	တနခက်ခက်ဝင့်	(ရှြ်းကွင်း)

aMumfjimu@
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	 MCC	 C-19	 Volunteer	 Team	 သည်	 ကိုဗစ်	 ၁၉	 ဒုေိယလှိုင်းငပီးေုံးချနိ်	 ၂၀၂၁	 ခုနှစ်	 တြတြာ်ဝါရီလ	
ဒုေိယပါေ်အထိ	တစေနာ့ဝန်ထြ်းအမြစ်	၊	ကုသတရးစင်ော	(၃)	ခုနှင့်	တောင်ဥက္ကလာပအထူးကု	တေးရုံကကီးေို့ေွင်	
ေက်ကပ်လုပ်တောင်ခဲ့ပါသည်။	ထို့တနာက်	 စခန်းပိေ်ပွဲြျား	 မပုလုပ်၍	 Volunteer	 ြျားကို	 ြိြိတနရပ်ြျားသို့	 မပန်	
လည်	ပို့တောင်တပးခဲ့ပါသည်။
	 ေေိယလှိုင်းအေွက်	 ကကိုေင်မပင်ေင်ရန်	 အစီအစဉ်ရှိတသာ်လည်း	 နိုင်ငံတရး	 အတမခအတန	 တမပာင်းလဲြှု	
တကကာင့်	ြလုပ်နိုင်ခဲ့ပါ။	
	 ဇူလှိုင်လ	(၄)	ရက်၊	ေနဂဂတနွတန့	ြခသက	ရုံးေွင်	တနထိုင်တသာ	အလုပ်သင်ဝန်ထြ်း	ေရာေစ်ဦး	ကိုဗစ်	
၁၉	ကူးစက်၍	စေင်ြျားနာခဲ့ပါသည်။	ထိုတန့ြှစ၍	ြခသကရုံးကို	shutdown	လုပ်တောင်၍	အဝင်၊	အထွက်	လုံးဝ	
ကန့်သေ်ခဲ့ပါသည်။	
	 ကိုဗစ်	 ၁၉	 ေေိယလှိုင်းသည်	 ကူးစက်ြှု	 မြန်ေန်၍	 ြျားနာြှု	 အလွန်မပင်းထန်ပါသည်။	 ကျွန်ုပ်ေို့	
ရန်ကုန်ငြို့မပကကီးေွင်	 ြျားစွာတသာ	 အသက်ြျား	 ေုံးရှုံးခဲ့ပါသည်။	 သင်းအုပ်	 ေရာတော်ြျားလည်း	 ပါသည်။	
အတကကာင်းရင်းြှာ	လူနာြျားအေွက်	 ြှရှိြမြစ်လိုအပ်တသာ	 	ကုသရန်တနရာ	 တေးဝါး	 နှင့်	 တအာက်ေီဂျင်ရရှိရန်	
အလွန်ခက်ခဲတသာတကကာင့်မြစ်သည်။	
	 တေးရုံြျားက	မပည့်လှေ	ံ၊	တေးခန်းြျားက	ပိေ်	၊	ကုသတပးြည့်	ကျန်းြာတရး	ဝန်ထြ်းြျား	၊	ေေ်သိပညာ	
ရှင်ြျား	နည်းပါးလွန်းတသာတကကာင့်	လူနာနှင့်သြားတော်	အင်အားြြှေမြစ်ကာ	ကကီးတလးတသာ	ဝန်ထုပ်ပိခဲ့ရပါသည်။	
တနထိုင်ရာအိြ်အေွင်း	 ြျားနာတနသူ	 ြိသားစု	 အချင်းချင်း	 ကကိုးစား	 ကကည့်ရှုမပုစုတနကကရသည်။	 အမပင်လူ၊	
ကူြြည့်သူကို	 တြှော်ရသည်ြှာ	 တန့စဉ်	 တန့ေိုင်းမြစ်သည်။	 ေစ်ကိုယ်ေည်း	 တနထိုင်သူြျားအေွက်ြှာတော့	
အလွန်အထီးကျန်မြစ်ရကကသည်။	
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	 ကိုဗစ်တရာဂါပိုးက	အလစ်အငိုက်ခခုံခိုေိုက်ခိုက်လို့	 မပင်းထန်စွာ	ခံစားကကရသည်။	ဇူလှိုင်	 (၉)	ရက်ြှ	စေင်၍	
ြခသက	ရုံးေွင်	ကျွန်ုပ်ကိုယ်ေိုင်	အတမခချလှေက်ရှိသည့်	လူအင်အားြျား	စုစည်းခဲ့ပါသည်။	စုစုတပါင်း	(၇)ဦး	မြစ်ပါသည်။	
ငြို့မပရှိ	 အသင်းတော်ြျားြှလည်း	 ြိြိခခံဝင်းအေွင်းရှိ	 လူအင်အားမြင့်	 ကုသတရးစင်ောြွင့်လှေက်	 ေေိယလှိုင်းကို	
ရင်ေိုင်ကကရ	 ပါသည်။	 MCC	 Volunteer	 ြျားကိုလည်း	 မပန်လည်စုစည်းနိုင်ရန်	 ခက်ခဲခဲ့ပါသည်။	ထိုသူြျားြှာလည်း	
တရာက်သည့်တနရာ	 ၊	 ရှိရာအရပ်၌	 ေက်သြှေ၊	 ြှေ်သြှေ	 အတစခံတနရသည်။	 ထို့တနာက်	 ယုဒသန်အသင်းတော်ြှ	
လူငယ်သင်းအုပ်နှင့်	လူငယ်	(၅)ဦး	၊	အဂဂလိပ်	ြက်သဒစ်	အသင်းတော်(တအာက်မြန်ြာမပည်)	ြှ	သင်းအုပ်နှင့်	လူငယ်	
(၅)ဦး၊	အလုံပိုးကရင်နှစ်မခင်း	အသင်းတော်ြှ	လူငယ်	(၅)ဦး	၊	MIT	ြှ	စာချပုဂ္ဂိုလ်	(၁)	ဦး၊	YMCA၊	ြခသက	ရုံးဝန်ထြ်းြျား	
ေို့နှင့်	လက်ေွဲ၍	ေိုးမြင့်ရင်ေိုင်ေုံ့မပန်ခဲ့ကကပါသည်။	
	 ြခသက	ရုံးနှင့်နီးစပ်တသာ	ယုဒဿန်၊	ကကည့်မြင်ေိုင်၊	ကြာရွေ်	၊	လှိုင်၊	အလုံ၊	ြရြ်းကုန်း၊	ဗိုလ်ေစ်တထာင်	၊	
ဒဂုံ	 ၊	 စသည့်	 အသင်းတော်ြျား၊	 အနည်းငယ်တဝးတသာ	 	 တမြာက်ဒဂုံ၊	 လှိုင်သာယာ၊	 သန်လှေင်၊	 ပဲခူး၊	 နယ်တမြြျားရှိ	
လူနာြိသားစုြျားထံသို့	တေးဝါး	၊	တအာက်စီဂျင်	နှင့်	PPE	ဝေ်စုံ	၊	လက်သန့်တေးရည်၊	တအာက်စီဂျင်စက်	(Concen-
trator)၊	 အေေ်နိုင်ေုံး	 တပးပို့ကူညီခဲ့ပါသည်။	 ၎င်းအမပင်	 မပင်ဦးလွင်ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 လားရှိုး	
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	သန်လှေင်	ြိဘြဲ့တဂဟာ၊	ပဲခူးြက်သဒစ်	အသင်းတော်ြျားသို့လည်း	တအာက်စီဂျင်စက်တပး
ပို့နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
	 ရန်ကုန်ရှိ	တအာက်စီဂျင်စက်ရုံ	နှင့်	အလှူရှင်ြျားထံြှ	(၁၀)	လီော	ေစ်လုံးရရန်	ေစ်တန့လုံး	ေန်းစီခဲ့ရသည့်	
တန့ြျားြေှေင့	်ေစတန့လှေင	်(၄၀)	လေီာ	(၁၀)	လုံး	ရရှ၍ိ	မပနလ်ည	်တဝြှေတပးပိုမ့ခင်းြျား	ြနားေြ်းလပုတ်ောငခ်ဲပ့ါသည။်	
ဇူလှိုင်လ	(၄)	ရက်ြှ	စက်ေင်ဘာလ	(၃၀)	ရက်တန့အထိ	(၃)	လော၊	တန့စဉ်	တန့ေိုင်း၊	ပိေ်ရက်ြရှိ၊	တန့/ည		ြအား	
လုပ်ခဲ့တသာ်လည်း	 ၊	 ကျွန်ုပ်ေို့အြွဲ့သား	 (၇)ဦး၊	 ေစ်တယာက်ြှ	 ကူးစက်ခံရမခင်းြရှိခဲ့ပါ။	 သခင်၏	 ကာကွယ်	
တစာင့်တရှာက်ြှုက	တရေွက်၍	ြကုန်တသာ	တကျးဇူးတော်မြစ်သည်သာြက၊	အလွန်အံဩြွယ်ရာမြစ်ပါသည်။	ြှန်ပါ၏	
(၃)	လကကာကာလအေွင်း	တန့စဉ်	ဝင်ထွက်	ထိတေွ့တသာ	အိြ်ြျားအားလုံးြှာ	ကိုဗစ်	၁၉	လူနာအိြ်ြျားမြစ်တသာတကကာင့်	
မြစ်သည်။	ထို့အမပင်	(၃)	လ	ခန့်	လှည့်ြကကည့်နိုင်တသာ	ြိြိ၏	ြိသားစုြျားအားလုံး	ြျားနာမခင်းြှ	ကင်းလွေ်ခဲ့ပါသည်။	
	 ထူးထူးမခားမခား	တကျးဇူးတော်ေစ်ရပ်ကို	ထပ်ြံတြာ်မပလိုပါသည်။	၂၀၂၁	ခုနှစ်	စက်ေင်ဘာလ	(၁)	ရက်	နှင့်	
(၃၀)	ရကြ်ျားေငွ	်Sinopharm	ကာကယွတ်ေးကိ	ုစစုတုပါင်း	(၈၀၀)	တကျာက်ိ	ုကျန်းြာတရးဌာနနငှ့	်ထိုးနှတံပးနိငုခ်ဲပ့ါသည။်	
ေက်လက်ငပီး	 နိုဝင်ဘာလ	 ၁၉-၂၀၊	 ၂၃၊	 ၂၆	 ရက်တန့ြျားေွင်လည်း	 ြခသက	 ရုံး၊	 KBTS	 ကျြ်းစာတကျာင်း၊	 AG	
အသင်းတော်	၊	France	Hall	(Yangon	KBC)	စသည့်	တနရာြျား၌လည်း	စုစုတပါင်း	(၆၅၀၀)ဦးကို	ထိုးနှံတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။	
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	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	သာသနာမပုတရးနှင့်ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်းြှ	
ကကီးြှူးမပုလုပ်တသာ	 “Interfaith	 Dialogue	 Training	 Course	 1st	 Batch	 2021”	 ေစ်လော	 သင်ေန်းကို	
တအာက်ေိုဘာလ	 (၁)	 ရက်တန့ြှ	 (၂၉)	 ရက်တန့အထိ	 တအာင်မြင်စွာ	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ငပီး	 Regional	 Council	 (၁၁)	 ခုြှ	
သင်ေန်းသူ/သား	(၃၁)	ဦး	ပါဝင်ေက်တရာက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	

သာသနာမပုတရးနှင့်ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လုပ်ငန်း

ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်ြွံ့ငြိုးတရးဌာန

ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်ြွံ့ငြိုးတရးဌာနသည်	စီြံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်	၂	ခုမြင့်	လုပ်တောင်တနပါသည်။	၎င်းေို့ြှာ	-	
	 -	 PEME	(Promotion	of	Ecumenical	movement	and	Protection	of	Environment	in	Myanmar)
	 -	 CCA	(Climate	Change	Adaptation)	ေို့မြစ်သည်။	
PEME	လုပ်ငန်းစဉ်ြျား။	။	
	 ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်	ြွံ့ငြိုးတရးဌာနြှ	ဉီးတောင်၍		၂၀၂၁	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီလေွင်	Action	Magazine	ကို	အုပ်တရ	၅၀၀	
နှင့်	 တြတြာ်ဝါရီလေွက်	သဘာဝ	 ပေ်ဝန်းကျင်အသိပညာတပးေိုင်ရာ	 စာအုပ်ကို	အုပ်တရ	 ၁၃၀၀	ကိုထုေ်တဝနိုင်ငပီး	
ဂိုဏ်းဂဏအသင်းတော်	၁၃	ပါးသို့	မပန်လည်မြန့်တဝနိုင်ရန်	မပင်ေင်လှေက်ရှိပါသည်။	
	 Environment	 Challenges,	 DRR	 and	 Climate	 Change	 Awareness	 Training	 ကိုလည်း	
ဂိုဏ်းဂဏအသင်းတော်	 ၁၃	 ပါး	 နှင့်	 ချေိ်ေက်၍	 ၂၀၂၁	 ခုနှစ်	 တအာက်ေိုဘာလနှင့်	 နိုဝင်ဘာလေို့ေွင်	 ၂	 ကကိြ်	
လုပ်တောင်ခဲ့ပါသည်။	လာြည့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်	၎င်း	သင်ေန်းအား	၃	ကကိြ်	ေက်လက်လုပ်တောင်ရန်ရှိပါသည်။	၎င်းအမပင်	
ဒီဇင်ဘာလ၌	ဌာနြှ	ဉီးတောင်၍	Environmental	Related	Day	ကိုလည်း	Zoom	မြင့်	လုပ်တောင်သွားရန်ရှိပါသည်။	

CCA		လုပ်ငန်းစဉ်ြျား။	 ။	
	 ၂၀၂၁	 ဇန်နဝါရီလြှစေင်၍	 ရာသီဥေုတမပာင်းလဲမခင်းေိုင်ရာ	 လုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို	 စေင်တရးေွဲငပီး	
ပဲခူး၊	 ကရင်၊	 ကယား	 တဒသြျားကို	 တရွးချယ်၍	 စီြံကိန်း	 လုပ်တောင်ခဲ့ပါသည်။	 စီြံကိန်းဝန်ထြ်းခန့်အပ်မခင်း၊	
ဝန်ထြ်းြျားအား	 အမြင့်ြွင့်သင်ေန်းြျား	 ေက်တရာက်တစမခင်း၊	 ဂိုဏ်းဂဏအသင်းတော်	 ၁၃	 ပါးြှ	 ြွံ့ငြိုးတရး	
ောဝန်ခံြျားနှင့်	 တေွ့ေုံတေွးတနွးမခင်း၊	 သက်ေိုင်ရာ	 တဒသန္တရအသင်းတော်တကာင်စီြျားနှင့်	 တေွးတနွးမခင်း၊	
စီြံကိန်းတဒသ	ကိုယ်စားလှယ်ြျားအား	ရာသီဥေုတမပာင်းလဲမခင်းအတပါ်	လိုက်တလှောညီတထွစွာ	မပုြှုတနထိုင်မခင်းေိုင်ရာ	
အမြင်ြွင့်သင်ေန်းြျားတပးမခင်း၊	 စီြံကိန်းတဒသရှိ	 INGOs,	 CSO	 ြျားနှင့်	 ချေိ်ေက်၍	 စီြံကိန်းအား	 ြိေ်ေက်မခင်း	
ပူတပါင်းတောင်ရွက်	အမြင်ြလှယ်မခင်းေို့ကို	လုပ်တောင်ခဲ့ပါသည်။	
	 ကျန်ရှိသည်	 စီြံကိန်း	 ၂	 နှစ်	 ေွင်လည်း	 အေိုပါလုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို	 ေက်လက်လုပ်တောင်သွားရန်ရှိသလုိ	
စီြံကိန်းတဒသြျားသို့	 သွားတရာက်၍	 စီြံကိန်းလက်တေွ့လုပ်တောင်မခင်းြျား၊	 တစာင့်ကကည့်တလ့လာ	 အကဲမြေ်မခင်း	
လုပ်ငန်းစဉ်ြျား၊	အလှူရှင်အြွဲ့အစည်းသို့	အစီရင်ခံေင်မပမခင်း	စသည်ေို့ကို	လုပ်တောင်သွားရန်ရှိပါသည်။	

owif;u@
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		 	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်	 ကက်သလစ်ေရာတော်ြျားအြွဲ့ချုပ်	 ေစ်လုံးေစ်ဝ	
ေည်းမြစ်တရး	 ပူးေွဲတကာ်ြရှင်	 ေုတောင်းရာ	 ရက်အဌပေ်ကို	 ခရစ်ယာန်ြျား	 အချင်းချင်း	 ရင်းနှီးြှု၊	 နားလည်ြှု	
ေည်တောင်လျက်	အေူေကွ	လုပ်တောင်နိုင်တသာ	လုပ်ငန်းြျားေွင်	ပူးတပါင်းလုပ်တောင်နိုင်ရန်	ရည်ရွယ်၍		၂၀၂၀	
ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီလ	၁၈-၂၅	အထိေစ်ကကိြ်	၊	၂၀၂၁	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီလ	၁၈-၂၅ရက်အထိ	ေစ်ကကိြ်	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့သည်။
		 	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီအြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်ြျားနှင့်	အြွဲ့ဝင်ြဟုေ်တသာ	အသင်း	
တော်ြျား၏တေွးတနွးပွဲကို	 ြခသက	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားနှင့်	 အြွဲ့ဝင်ြဟုေ်တသာ	 အသင်းတော်ြျားအကကား	
COVID-19	တကကာင့်	မြစ်တပါ်လာတသာ	စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာ	နာကျင်ြှုြျားကို	ြည်ကဲ့သို့	တလျာ့ကျတစရန်		ရည်ရွယ်၍	၂၀၂၁	
ခုနှစ်၊	စက်ေင်ဘာလ	၂၇-၃၀ေွင်	ြခသက	အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား၊	ကက်သလစ်အသင်းတော်ြျား၊	ဧဝံတဂလိအသင်း	
တော်အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်အေူ	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

ယုံကကည်မခင်းနှင့်ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	လူငယ်လုပ်ငန်းြှ	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
(၁)	 ြခသက	 လူငယ်လူပ်ငန်းနှင့်	 အသင်းတော်အသီးသီးြှ	 လူငယ်ြျား	 အေူေကွ	 ပူးတပါင်းငပီး	 ကြ္တာလုံးေိုင်ရာ	

ကပ်တရာဂါမြစ်တသာ	ကိုဗစ်	၁၉	ပထြလှိုင်း၊	ဒုေိယလှိုင်း၊	ေေိယလှိုင်းြျားအထိ	လူငယ်ြျား	လုပ်အားတပးမခင်း	
မြင့်	ပါဝင်ေက်ကပ်	အတစခံနိုင်ခဲ့ပါသည်။		

(၂)	တအာက်ေိုဘာလ	၂၅-၂၇၊	၂၀၂၁ခုနှစ်	ေွင်	Dialogue	on	Emotional	well-being			of	youth	in	Challenging	
Period	 (ZOOM	 Training)	 	 	 ကို	 တကျးဇူးတော်တကကာင့်	 အခေ်အခဲြျားစွာရှိတနတသာ်လည်း	 ြခသက	အြွဲ့ဝင်	
အသင်းတော်	လူငယ်(၉၉)	ဦးမြင့်	တကာင်းြွန်စွာ	လုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	

(၃)	 နိုဝင်ဘာလ၂၉၊၃၀	 နှင့်	 ဒီဇင်ဘာလ	 ၁	 ရက်တန	 ့၂၀၂၁ခုနှစ်ေွင်	 Ecumenical	 Seminar	 With	 Youth	 (Zoom	
Training)	 ကိုလည်း	 တကျးဇူးတော်တကကာင့်	 တဒသန္တရခရစ်ယာန်အသင်းတော်တကာင်စီြျား	 မြစ်ကက	 တသာ	
ြာအံခရစ်ယာန်	 အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ကျုံတပျာ်ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 မပည်ခရစ်ယာန်	
အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 နြ့်စန်ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 Myanmar	 Youth	 For	 Christ	 ြှ	
ခရစ်ယာန်အသင်းတော်လူငယ်	၄၅	ဦးမြင့်	တကာင်းြွန်စွာလုပ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလူငယ်လုပ်ငန်း
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မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	 ငြို့မပတကျးလက်သာသနာြှ	 ထာဝရဘုရားသခင်၏	 ပို့တောင်လြ်းမပ	
ြစမခင်းနှင့်အေူ	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	လုပ်ောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
-	 Mandalay	Recruit	New	Cos	Training	(12th	–	14th,	Jan,	2021)	ကို	Online	မြင့်	သုံးရက်ော	မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
-	 Advocacy/	Cos	follow-up	Training	(21st	–	22nd,	Sept,	2021)	အစီအစဉ်ကို	Online	အားမြင့်	၂	ရက်ော	

မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	
-		 SafeguardingTraining	(21st	–	22nd	,	Aug,	2021)	အစီအစဉ်ကို	Online	အားမြင့်	၂	ရက်ော	မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	
-		 Citizenship	 and	 Human	 Right	 Awareness	 (21st	 –	 22nd	 ,	 Oct,	 2021)	 အစီအစဉ်ကို	 Online	 မြင့်	

ဗန်းတြာ်ကွန်ယက်ေွင်	မပုလုပ်ခဲ့ပါေယ်။
-		 Human	Right	Day	Celebration	(10th	Dec,	2021)	အစီအစဉ်ကို	Online	မြင့်	မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။	

ငြို့မပတကျးလက်သာသနာ

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ပညာတရးဌာနြှ	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။	
-	 ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 ပညာတရးအစီအစဥ်ဌာနြှ	 ထုေ်တဝမြန့် မြူးြည့်	 “	 Ecumenical	 Church	
School	Curriculum	“	စာအုပ်ြိေ်ေက်ပွဲကို	၂၈.	၁.	၂၀၂၁	ေွင်	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
-		 နှစ်စဉ်မပုလုပ်တလ့ရှိတသာ	 Ecumenical	 Church	 School	 Teachers	 Training	 (TOT-2021)	 ကို	 ၂၀၂၁	
ခုနှစ်၊	နိုဝင်ဘာလ၊	၂၂	ရက်ြှ	 ၂၉	ရက်တန့	အထိ	အွန်းလိုင်းအစီအစဉ်အားမြင့်	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ငပီး	သင်ေန်းသား	၂၈	ဦး	
ေက်တရာက်ခဲ့ပါသည်။	
-	 Ecumenical	Junior	High:	Growing	Together	(Ephesians	4:	13-16)	အစီအစဉ်ကို	၈.၁၂.၂၀၂၁	ြှ	၁၀.၁၂.၂၀၂၁	
အထိ	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ငပီး	နှစ်မခင်းအသင်းတော်ြျား၊		အဂဂလီကန်အသင်းတော်ြျား၊		ြရာဧဝံတဂလိအသင်းတော်၊		ြက်သဒစ်	
အထက်မြန်ြာမပည်၊		ြက်သဒစ်တအာက်မြန်ြာမပည်၊		ICHM	နှင့်		အမခားအသင်းတော်ြျားြှ	ကတလးစုစုတပါင်း	(၉၃)	ဦး	
ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	ပညာတရးဌာန
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ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း

မြန်ြာနိုင်ငံ	ေက္ကသိုလ်	ခရစ်ယာန်လုပ်ငန်း	(Myanmar	SCM)

မြန်ြာနိုင်ငံေက္ကသိုလ်ခရစ်ယာန်လုပ်ငန်းသည်	မြန်ြာနိုင်ငံေစ်ဝန်းရှိ	ေက္ကသိုလ်၊	တကာလိပ်ရှိ	တကျာင်းသား/သူြျား	
ကို	အတမခခံလျက်	၂၀၂၁ခုနှစ်ေွင်	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	တြာ်တောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

၁။	ဝန်ထြ်းြျား၏	တေွ့ေုံညှိနှိုင်းသုံးသပ်မခင်းအစီအစဉ်	(Staff	Meeting)	
၂။	နိုင်ငံလုံးေိုင်ရာ	အြျ ိုးသြီးတခါင်းတောင်ြှုသင်ေန်း	(National	Women	Concern	Program)
၃။	နိုင်ငံလုံးေိုင်ရာ	တခါင်းတောင်မြင့်ေင်တရးသင်ေန်း	(National	Students’	leadership	Taining)
၄။	ဘာသာတပါင်းစုံငငိြ်းချြ်းတရးအမြင်ြွင့်	သင်ေန်း	(ကတလး	နှင့်	တြာ်လငြိုင်)	

မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၊	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးအြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်းြှ	၂၀၂၁	
ခုနှစ်အေွင်း	တအာက်ပါအစီအစဉ်ြျားကို	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

၁။	 	(၂၁-၂၃)၉.၂၁	ေွင်	 Trauma	Healing	and	Counselling	(Refresher	Course)
၂။	 (၁၃-၁၅)၁၀.၂၁	ေွင်		 Psycho	Social	Support	Training
၃။	 (၂၄-၂၇).၁၁.၂၁	ေွင်	 Leadership	Training
၄။	 Survival	Support	အတနမြင့်	၅.၁.၂၁		ေွင်	(၁)	ဦး၊		၈.၁၀.၂၁	ေွင်	(၃)	ဦး	ကူညီတပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။
၅။	 ၁၂.၈.၂၁	ေွင်	အိြ်ေွင်းသက်တြွးြှုလုပ်ငန်းတထာက်ပံ့မခင်းအစီအစဉ်	
၆။	 ၂၀.၁၁.၂၁	ေွင်	နှစ်	(၅၀)	မပည့်	တရွှရေုတကျးဇူးတော်ချးီြွြ်းမခင်းအစီအစဉ်
၇။	 ၂၁.၁၀.၂၁	ေွင်	အာရှအသင်းတော်အြျ ိုးသြီးြျားကွန်ြရင့်တန့ဝေ်မပုမခင်းအစီအစဉ်	ဘာသာမပန်မခင်းနှင့်	

မြန့်တဝမခင်း
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နိဒါန်း	
	 ထာဝရဘုရားသည်	သင်ေို့အားလုံးနှင့်အေူ	ရှိတော်ြူပါတစတသာ။
	 ယခုလိုနိုင်ငံတရးအကကပ်အေည်းနဲ့	 ကိုဗစ်	 ၁၉-ရဲ့	 မပင်းထန်ေဲ့	 ထိခိုက်သက်တရာက်ြှုြျားတကကာင့်	
ခန္ဓာပိုင်းေိုင်ရာ၊		စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာသာြက	ဝိညာဉ်ပိုင်းေိုင်ရာြှာပါ	ကကီးစွာတသာ	ေင်းရဲဒုက္ခ၊	နာကျင်ြှုြျား	
ကို	ကျွန်တော်ေို့အားလုံး	ခံစားတနရချနိ်ြှာ	ဒါဏ်ရာတဝဒနာြျားကို	အေူေူြှေတဝခံစားတနရသူချင်းအေူေူ	
ယခုလိုခွန်အားတပးရြယ့်	အတကကာင်းအရာြျားကို	တဝြှေရြှာ	ကျွန်တော့အေွက်	နာကျင်လှပါေယ်။	
	 သို့တသာ်လည်း၊	ကျွန်တော်ေို့အေွက်	ေစ်တလာကလုံးအေွက်	မပင်းထန်တသာ	ဒုက္ခတဝဒနာြျားကို	
ဝြ်းနည်းတကကကွဲစွာ	 ငိုတကကးမြည်ေြ်းလှေက်	 လိုလိုလားလား	 ခံယူရင်း	 လက်ဝါးကားေိုင်တပါ်ြှာ	
အတသခံသွားေဲ့	 သခင်ယရှုရဲ့	 တဝဒနာအကကင်းအကျန်ကို	 ေက်ခံခွင့်ရမခင်း၊	 ကိုယ်တော်ရဲ့	 တမခရာတော်၊	
ကိုယ်တော်ရဲ့	ကားေိုင်လြ်း	ေစ်စိေ်ေစ်ပိုင်းကို	 တလှောက်ခွင့်ရေဲ့အတနနဲ့	ဤတဝြှေမခင်းကို	 မပင်ေင်ခွင့်	
တဝြှေခွင့်တပးတော်ြူတသာ	ထာဝရဘုရားသခင်ကို	အထူးတကျးဇူးေင်ပါေယ်။
	 စီစဉ်တောင်ရွက်တပးတသာ	ောဝန်ရှိေရာကကီး	ေရာြကကီးြျားကိုလဲ	အထူးတကျးဇူးေင်ပါေယ်။

EMOTIONAL-STABILITY	
AND	COPING	DURING	
COVID-19	PANDEMIC

သာသနာပိုင်ချုပ်ကကီး	စေီဗင်သန်းမြင့်ဦး
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ဤတဝြှေချက်ကို	 မပင်ေင်ြို့အေွက်	 လုံတလာက်တသာ	
အချနိ်ကို	 တပးထားတသာ်လည်း	 (Wounded	 Healer)	
ေည်းဟူတသာ	 ကိုယ်ေိုင်က	 ဒါဏ်ရာရတနလှေက်ပင်	
အမခားသူြျားကို	 တေးကုတပးြို့	 မပင်ေင်ရသလို	 မြစ်ော	
တကကာင့်	အတော်ကတလး	ရုန်းကန်ရပါေယ်။
	 တနာက်ေုံးတော့	 ဘဝအသက်ော	ေစ်တလှောက်	
လုံးြှာ	 ခါးသီးတသာ	 အတေွ့အကကုံြျားအေွင်း	 ဘုရား	
သခင်	 သင်တပးခဲ့ေဲ့သင်ခန်းစာ၊	 ထိုသင်ခန်းစာကို	 ပို၍	
ရှင်းရှင်းလင်းမြစ်တအာင်	လုပ်တောင်တပးခဲ့ေဲ့	သြ္မာကျြ်း	
စာနဲ့၊	အမခားေရာကကီးြျား၊	အထူးသမြင့်	 ဓြ္မသစ်	 ပညာ	
ရှင်လည်းမြစ်၊	 သာသနာပိုင်ေစ်ပါးလည်းမြစ်သူ	 ေရာ	
ကကီး	NT	Write	နဲ့	သခဂျာပါတြာက္ခနဲ့	ဓြ္မပညာရှင်	ေရာကကီး	
JC	 Lennox	 ေို့ရဲ့	 ဝိညာဉ်ေိုင်ရာအေွင်းသတဘာ	
တြာ်မပချက်ြျားကို	 အတမခခံလှေက်	 တဝြှေသွားြှာ	 မြစ်ပါ	
ေယ်။	
	 တဝြှေရြဲ့	 တခါင်းစဉ်ကတော့	 EMOTIONAL-STA-
BILITY	AND	COPING	DURING	COVID	19	PANDEMIC	
မြစ်ပါေယ်။	
	 Emotional	Well-being	ေိုော	အခက်အခဲတေွ၊	
အန္တရာယ်တေွ၊	 ြိအားတေွနဲ့	 ကကုံတေွ့ရေဲ့အခါ	 အမပုသ	
တဘာတောင်ေဲ့	 စိေ်လှုပ်ရှားြှု၊	 စိေ်ခံစားြှု၊	 အတပါင်း	
လက္ခဏာတောင်ေဲ့	စဉ်းစားတေွးတခါ်	တောင်ရွက်ြှုတေွနဲ့	
ရင်ေိုင်နိုင်စွြ်းရှိေဲ့	 အရည်အချင်း၊	 ခံနိုင်ရည်စွြ်းအားကို	
တခါ်ပါေယ်။	
	 ယခုတဝြှေမခင်းြှာ	 ခရစ်ယာန်ြျားအတနနဲ့	ကိုဗစ်-
၁၉	 ရဲ့	 အန္တရာယ်၊	 စိန်တခါ်ြှုနဲ့	ထိခိုက်ြှုတေွကို	 ဘယ်လို	
ခံနိုင်ရည်စွြ်းအားတေွနဲ့	 ရင်ေိုင်ကကရြလဲ၊	 ဘယ်လို	
နည်းလြ်းနဲ့	တမြရှင်းတကျာ်လွှားကကရြလဲေိုောကို	တေွး	
တနွးတဝြှေသွားြှာမြစ်ပါေယ်။	
	 ေကယ်ေြ်း	 ကျွန်တော်ေို့	 မြန်ြာမပည်ြှာ	
ရင်ေိုင်တနရောက	 ကိုဗစ်-၁၉	 သာြက၊	 ေိုင်းမပည်	
အကကပ်အေည်းကာလမြစ်တနေဲ့အေွက်	 ကျန်းြာတရး	
ေိုင်ရာ	 မပုစုတစာင့်တရှာက်ြှုနဲ့	 တေးဝါးြှစ၍	လိုအပ်ချက်	
ြျား၊	 အထူးသမြင့်	 တအာက်စီဂျင်ရရှိတရးအေွက်	 ကကီးစွာ	
တသာအခက်အခဲမြစ်ေဲ့အေွက်	 အမခားေိုင်းမပည်ြျား	
ထက်စာရင်	ပို၍	ခက်ခဲလွန်းေယ်လို့ေိုနိုင်ပါေယ်။
	 ကိုဗစ်တကကာင့်	 အြှုတောင်တောင်ြျားစွာ	 ေုံးရှုံး	
သွားရေယ်၊	ြိသားစုြျား၊	ချစ်ခင်သူြျားေုံးရှုံးကကရေယ်၊	
ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ၊	စိေ်ပိုင်းေိုင်ရာ၊	ဝိညာဉ်တရးေိုင်ရာ၊	လူြှု	
တရး၊	 စီးပွားတရး	 အစရှိသည်ေို့ြှာ	 အေိုင်းြသိြျားစွာ	

ထိခိုက်တကကကွဲခံစားကကရပါေယ်။
	 ဒါတေွနဲ့ပေ်သက်လို့	 ကျွန်တော်ေို့အားလုံးြှာ
ကိုယ်စီကိုယ်စီ	 တေွ့ကကုံခံစားကကရေဲ့အေွက်	 အထူး	
ြတမပာလိုတော့တသာ်လည်း	 Emotional	Well-being	ဟူ	
တသာ	 အမပုသတဘာနဲ့	 ရင်ေိုင်နိုင်စွြ်းနဲ့	 ခံနိုင်ရည်အား	
ြရှိရင်	နလန်ြထူနိုင်ဘဲ	 မြစ်သွားနိုင်ပါေယ်လို့	ေိုချင်ပါ	
ေယ်။
	 တရှးဦးစွာ	 အထူးသမြင့်	 ခရစ်ယာန်ြျားအေွက်	
ကိုဗစ်-၁၉	 ြှစ၍	 အမခားအမခားတသာ	 ြိအားအတပါင်းကို	
ရင်ေိုင်တကျာ်လွှားနိုင်ြို့အေွက်	အေိုမပုချက်	နှစ်ချက်ကို	
ေင်မပလိုပါေယ်။
(၁)	ပထြအေိုမပုချက်ကတော့	 “ကြ္ဘာတလာ့ကကကီးြှာ	

ရှိတနေဲ့	 တသမခင်းအပါအဝင်	 ဒုက္ခအတပါင်းနဲ့ေကွ	
ကြ္ဘာတလာကကကီးရဲ့	 မြစ်ရပ်အားလုံးရဲ့	 အတမြဟာ၊	
ကြ္ဘာတလာကကကီးရဲ့	တြှော်လင့်ချက်ဟာ	သခင်တယရှုရဲ့	
အတသခံမခင်းနဲ့	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းမြစ်ေယ်ေို
ောပါဘဲ။”	 ဒါဟာ	 emotional	 well-being	
ရင်ေိုင်နိုင်စွြ်းနဲ့	 ခံနိုင်ရည်အား	ရရှိရာ	အရင်းအမြစ်	
(Source)	မြစ်ငပီးတော့	

(၂)	ဒုေိယအေိုမပုချက်ကတော့	 ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်	 အပါ	
အဝင်	 ရှိသြှေဒုက္ခေင်းရဲြှုအတပါင်းကို	 ခံနိုင်ရည်ရှိြို့	
ရင်ေိုင်တကျာ်မြေ်နိုင်တသာ	 နည်းလြ်းကတော့	 “သ	
ခင်တယရှုကဲ့သို့	 ဝြ်းနည်းတကကကွဲစွာမြင့်	 ေုတောင်း	
ရင်း	 ထိုေင်းရဲဒုက္ခအတပါင်းကို	 ေည့်ေည့်ရင်ေိုင်	
လှေက်	 ြိြိေို့ထြ်းရြယ့်	 ကားေိုင်ြျားကို	 ထြ်းကာ	
အေုံးထိ	တလှောက်ကကြို့”	ေိုောပါဘဲ။	

	 ဒါကတော့	 ထိုခံနိုင်ရည်စွြ်းအားနဲ့	 (coping)	
တကျာ်လွှားတအာင်မြင်နိုင်ေဲ့နည်းလြ်းမြစ်ပါေယ်။
	 ခရစ်ယာန်ေစ်တယာက်မြစ်လို့	ဒီလိုအေိုမပုေယ်
လို့ေိုနိုင်တသာ်လည်း	 အလွန်ရှုပ်တထွးတပွလီ	 ေန်းမပားေဲ့	
ဒုက္ခ	မပဿနာြျားနဲ့	မြစ်ရပ်အားလုံးကို	ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	
နားလည်နိုင်၍	လူသားတေွရဲ့	အေွင်းအဇျေ္တက	တောင့်	
ေတနေဲ့	 ဒုက္ခေင်းရဲြှုအတပါင်းကတန	 စိေ်ချလက်ချ	
လွေ်တမြာက်ငပီး	ထာဝရရှင်သန်ချြ်းသာြှု	ဝင်စားြို့ေိုရင်	
တော့	ကျွန်တော့်အေွက်	အမခားအေိုမပုချက်ြရှိတော့ဘူး	
လို့	ေိုချင်ပါေယ်။

	 ၁။	 ပထြပိုင်းအတနနဲ့	 ခရစ်ယာန်ြျားအေွက်	
ကိုဗစ်-၁၉ကို	 ခံနိုင်ရည်ရှိစွာမြင့်	 ရင်ေိုင်တကျာ်မြေ်	
တစနိုင်ြဲ့	စွြ်းအားရရှိရာ	အရင်းအမြစ်	(၃)	ခုအတကကာင်းကို	
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တဝြှေပါြယ်။
	 ထိုအရင်းအမြစ်	 (၃)	 ခုအတကကာင်းြတမပာြီ	 တသ	
မခင်း	 အပါအဝင်	 ကြ္ဘာတလာက	 ဒုက္ခေင်းရဲမပဿနာအ	
တပါင်းရဲ့	 ြူလအစေည်ရာကို	 ခဏတလးကကည့်ရတအာင်၊		
ကျွန်တော်ေို့	 သိကကေဲ့အေိုင်း	 အထူးသမြင့်	 ကြ္ဘာဦး	
ကျြ်း	 အခန်းကကီး	 (၁)	 နဲ့	 (၂)	 အရ	 ဘုရားသခင်	 စေင်	
ြန်ေင်းစ	လူေိရိစ္ဆာန်အပါအဝင်	ကြ္ဘာတလာကကကီးဟာ	
အားလုံးအတကာင်း	 မြစ်ပါေယ်။	 တသမခင်းြရှိ၊	 ဒုက္ခ	
ေင်းရဲမခင်းြရှိ၊	 တမပာင်းလဲတြာက်မပန်ပျက်စီးမခင်းြရှိေဲ့	
ကြ္ဘာတလာကကီး	မြစ်ပါေယ်။	
	 သို့တသာ်	 စာေန်ရဲ့	 တသွးတောင်ြှုနဲ့	 စာေန်ကို	
နားတယာင်ငပီး	 ဘုရားစကားကို	 နားြတထာင်ေဲ့	 လူသား	
ဇနီးတြာင်နှံတကကာင့်	 အမပစ်ေိုောမြစ်တပါ်လာကာ	 တသ	
မခင်းနဲ့	 ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းဝင်လာ၍	 ကြ္ဘာတလာကကကီးဟာ	
တမပာင်းလဲတြာက်မပန်	 ပျက်စီးမခင်းအမြစ်သို့	 တမပာင်းလဲ	
သွားရေယ်လို့	ကြ္ဘာဦးကျြ်းအခန်းကကီး	 (၃)	က	 တြာ်မပ	
ထားပါေယ်။	ဒါတကကာင့်	သြ္မာကျြ်းစာအရ	စာေန်ရယ်၊	
ြနာခံြှုရယ်တကကာင့်	 မြစ်တပါ်လာေဲ့	 အမပစ်ေိုောဟာ	
တသမခင်းနဲ့ေကွ	ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်အပါအဝင်	တရာဂါဘယ	
ြျ ိုးစုံ၊	 ကပ်တဘးြျ ိုးစုံ၊	 ကြ္ဘာတလာကကကီး	 တမပာင်းလဲ	
တြာက်မပန်ပျက်စီးြှု	 မပဿနာအတပါင်း	 ေင်းရဲဒုက္ခ	
အတပါင်းရဲ့	အရင်းအမြစ်ဘဲ	မြစ်ပါေယ်။	
	 ၁။	ေကယ်တော့	ထိုအရင်းအမြစ်ေည်းဟူတသာ	
စာေန်နဲ့	 အထူးသမြင့်	 အမပစ်နဲ့တသမခင်းကို	 သခင်ခရစ်	
တော်က	လွန်ခဲ့တသာ	နှစ်တပါင်းနှစ်တထာင်ထဲက	လက်ဝါး	
ကားေိုင်တပါ်ြှာ	အငပီးအမပေ်	 ရှင်းလင်းသုေ်သင်	 တေး	
တကကာငပီး	မြစ်ပါေယ်။	
	 ဒါတကကာင့်
	 (၁)	 သခင်တယရှုခရစ်၏	 အတသခံမခင်းနှင့်	 ခန္ဓာ	
ကိုယ်နှင့်	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်း	 (သို့)	 ဧဝံတဂလိ	သေင်း	
တကာင်း	 ကိုယ်ေိုင်က	 ကိုဗစ်-၁၉	 ြှ	 စ၍၊	 ဒုက္ခေင်းရဲ	
မခင်းအတပါင်းကို	ခံနိုင်ရည်အစွြ်းနဲ့	တကျာ်လွှားတအာင်မြင်	
နိုင်ေဲ့အစွြ်းထွက်ရာ	 ပထြဦးေုံးနဲ့	 အကကီးေုံးအရင်း	
အမြစ်မြစ်ပါေယ်။
	 သခင်တယရှုဟာ	 ရှင်မပန်ထတမြာက်ေဲ့အခါ	 ဝိ	
ညာဉ်သက်သက်ြဟုေ်သလို၊	 ေမခားခန္ဓာေစ်ခုနဲ့လဲ	
ြဟုေ်ပါ၊	 ြယ်တော်ြာရိရဲ့ဝြ်းထဲြှာ	 လူ့ဇာေိတြွးြွား	
လာေဲ့	ခန္ဓာကိုယ်၊	တသေုံးလို့	သခဂ ျ ိုင်းေွင်းထဲြှာ	သငဂဂုလ်	
ထားေဲ့	 ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ဘဲ	ထိုခန္ဓာကိုယ်ဟာ	ဘုန်းေန်ခိုးနဲ့	
မပည့်စုံေဲ့	ြအိုြနာြတသြပုပ်ြပျက်နိုင်တသာ	ခန္ဓာကိုယ်နဲ့	

ဘဲ	ရှင်မပန်ထတမြာက်ောမြစ်ပါေယ်။	
	 ဒါဟာ	 ကိုဗစ်အပါအဝင်	 ဘာတကကာင့်ဘဲတသတသ၊	
ြြိရိဲ့တသမခင်းမြင့	်တသမခင်းအတပါင်းကိ	ုပယ်ြျကင်ပီးမြစေ်ဲ	့
သခင်တယရှုရဲ့	 တကျးဇူးတော်တကကာင့်	 ကိုယ်တော်နဲ့ကိုယ်
တော်မပတော်ြူတသာ	 ထိုအြှုကို	 ယုံကကည်လက်ခံေယ်	
ေိုရင်၊	 ထိုသူတေွဟာလဲ	 ကိုယ်တော်လိုဘဲ	 ြိြိဟာ	
ဘုန်းေန်ခိုးနဲ့	 မပည့်စုံေဲ့ခန္ဓာြျားနဲ့	 ထာဝရမပန်ရှင်ြယ်	
ေိုေဲ့	အြှေ်လက္ခဏာနဲ့	အာြခံချက်လဲ	မြစ်ပါေယ်။	
	 ဒါဟာ	 လူသားသာြက	 ြန်ေင်းမခင်းေစ်ခုလုံး	
မြစ်ေဲ့	ရုပ်ကြ္ဘာတလာကကကီးေစ်ခုလုံးလဲ	ထာဝရပျက်စီး	
တြာက်မပန်မခင်းအမြစ်သို့	 ေိုက်တရာက်ြယ်ေိုေဲ့	 အြှေ်	
လက္ခဏာနဲ့	အာြခံချက်မြစ်တကကာင်း	အထူးသမြင့်	တရာြ	
ဩဝါဒစာ	အခန်းကကီး	(၈)	ြှာ	တြာ်မပထားပါေယ်။	
	 လူ့သြိုင်းစဉ်အေွင်း	 ကြ္ဘာတမြတပါ်ြှာဘဲ	 သခင်	
တယရှုဟာ	ပုန္တိပိလေ်ြင်းလက်ထက်ကားေိုင်ြှာ		အတသ	
ခံ၍	ဘုန်းေန်းခိုးနဲ့	မပည့်စုံေဲ့	ြအိုြနာြတသေဲ့	ကိုယ်ခန္ဓာ	
နဲ့	 ရှင်မပန်မခင်းက	 ကြ္ဘာကကီးအေွက်	 	 တြှော်လင့်ချက်၊	
ေစ်နည်းအားမြင့်	ကျွန်တော်ေို့ရဲ့	အမပစ်နဲ့ေကွ၊	အေုံး	
ြှာ	 ကျွန်တော်ေို့ရဲ့ခံရြဲ့	 ထာဝရဝြ်းနည်းမခင်း၊	 ထာဝရ	
နာကကင်မခင်း၊	 ထာဝရေင်းရဲဒုက္ခေည်းဟူတသာ	 ထာဝရ	
တသမခင်း	 (သို့)	 ထာဝရငရဲ	 (သို့)	 	 ဒုေိယတသမခင်းကို	
တယရှုခရစ်က	 ကားေိုင်တပါ်ြှာ	 အငပီးေိုင်	 ေုံးတ	ြချြှုန်း	
ပယ်ြျက်	တေးတကကာငပီး	 မြစ်ေဲ့အေွက်၊	ထိုထာဝရ	တသ	
မခင်း	ထာဝရဒုက္ခေင်းရဲက	ကျွန်တော်ေို့	လွေ်တမြာက်ငပီး	
မြစ်ရုံြက	 အေုံးြှာ	 ဘုန်းေန်ခိုးနဲ့	 မပည့်စုံေဲ့	 ကိုယ်	
ခန္ဓာြျားနဲ့	ထာဝရ	ရှင်မပန်ထတမြာက်ကကြယ်။	
	 ထို့အေူ	 တမပာင်းလဲမခင်း	 သဘာဝရှိတနေဲ့	 ဤ	
ကြ္ဘာတလာကကကီးဟာလည်း	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းရဲ့	
ေန်ခိုးနဲ့ဘဲ	 အသစ်မပုမပင်ခံရငပီး	 ထာဝရငငိြ်းချြ်းမခင်း	
ဝြ်းတမြာက်မခင်းသဘာဝသို့	 တမပာင်းလဲမြစ်ေည်လာ	
ြယ်။	တကာင်းကင်နဲ့တမြကကီး	တပါင်းစည်းသွားတသာ	ဘုရား	
သခင်၏	 နိုင်ငံတော်ေည်းဟူတသာ	 တကာင်းကင်သစ်နဲ့	
တမြကကီးသစ်မြစ်လာြယ်။	
	 ထိုပျက်စီးတြာက်မပန်မခင်းကင်းေဲ့	ကြ္ဘာတလာက	
သစ်ကကီးြှာ	 ကျွန်တော်ေို့အားလုံးဟာ	 ဘုရားသခင်နှင့်	
အေူ၊	 အမခားချစ်ခင်သူြျား၊	 အမခားသူြျားနှင့်အေူ၊	
ကြ္ဘာဦးကကဲ့သို့	 သစ်ပင်တောတောင်	 တရတမြ၊	 ေိရိစ္ဆာန်	
ြျားနှင့်အေူ	 	 ချစ်ချစ်ခင်ခင်၊	 သာသာယာယာ၊	 ငငိြ်း	
ငငိြ်းချြ်းချြ်း၊	 ြှေြှေေေ၊	 သဟဇာေရှိရှိအေူ	 ထာဝရ	
တနထိုင်ကကရြယ်ေိုော	 နှုေ်ကပေ်သြ္မာ	 ကျြ်းစာေစ်	
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ခုလုံးရဲ့	အနှစ်ချုပ်ပန်းေိုင်မြစ်ငပီး		ဘုရား	သခင်ရဲ့အေုံးစွန်	
တသာ	 အလိုတော်ဘဲ	 မြစ်ပါေယ်။	 (တဟရှာယ	 ၁၁,	 ၆၅၊	
တရာြ	၈၊	ဗျာဒိေ်	၂၁)။	
	 ဒါဟာ	ကိုဗစ်-၁၉	ြှစ၍	ဒုက္ခအြျ ိုးြျးိကို	ရင်ေိုင်	
နိုင်ြို့အေွက်	 အကကီးေုံးခွန်အားဘဲမြစ်ေယ်လို့	 ေိုချင်	
ပါေယ်။	Emotional	well-being	ရှိနိုင်ြို့အေွက်အဓိက	
အရင်းအမြစ်ဘဲ	မြစ်ပါေယ်။	

(၂)	 ဒုေိယအရင်းအမြစ်ကတော့	 	 ခရစ်ယာန်စစ်မြစ်မခင်း	
(သို့)	ခရစ်တော်၏ေပည့်တော်စစ်	မြစ်မခင်း	မြစ်ပါေယ်။	
	 ခရစ်ယာန်ေိုော	ခရစ်တော်အငယ်စားတလးတေွ	
မြစ်လာရြယ်လို့	 CS	 Lewis	 	ေိုြူးပါေယ်။	 	ခရစ်ယာန်	
စစ်မြစ်ြို့၊	ခရစ်တော်၏	ေပည့်တော်စစ်	မြစ်ြို့ေိုော	life	
long	 learning	 	ခရစ်တော်ြှာရှိေဲ့	စိေ်တနသတဘာထား	
ရှိြို့၊	 	ခရစ်တော်	တေွးတခါ်သလို	တေွးတခါ်စဉ်းစာြို့၊	ခရစ်	
တော်	 ခံစားသလို	 ခံစားြို့၊	 ခရစ်တော်	 နားလည်သလို	
နားလည်ြို့၊	 ခရစ်တော်	 တမပာသလိုတမပာြို့၊	 ခရစ်တော်	
အသက်ရှင်သလို	 အသက်ရှင်ြို့	 ေစ်သက်လုံးသင်ယူရြဲ့	
မြစ်စဉ်ေစ်ခု	မြစ်ပါေယ်။	တော်တော်ခက်ေဲ့အရာဘဲ။	
	 ဒါတကကာင့်ဘဲ	 Fredrick	 Niezsche	 က	 “There	
was	 only	 one	 Christian,	 he	 died	 on	 the	 cross.”	
တလာကြှာ	ခရစ်ယာန်ေစ်တယာက်ဘဲရှိခဲ့ပါေယ်။	သူက	
လည်း	 လက်ဝါးကားေိုင်ြှာတသခဲ့ငပီ”	 လို့တမပာခဲ့မခင်း	
မြစ်ပါေယ်။	 ခရစ်တော်ရဲ့ေရားတော်နဲ့	 လွဲတချာ်ငပီး	
တလာကီေန်ေဲ့	 အသက်ောနဲ့	 ရှင်တနကကတပြယ့်	 ြိြိေို့	
ကိုယ်ကို	 ခရစ်ယာန်ပါလို့	 ကင်ပွန်းေပ်တနကကေဲ့	 ခရစ်	
ယာန်ြျားကို	 Niezsche	 က	 တထာက်မပ	 တဝြန်တနမခင်း	
မြစ်ပါေယ်။	အလွန်လဲ	ြှန်ပါေယ်။	
	 ေကယ်တော့	 ခရစ်ယာန်မြစ်မခင်းဟာ	 	 သခင်	
တယရှု၏	 အတသခံမခင်းနှင့်	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းထဲသို့	
ဗေ္တိဇံ	ခံယူမခင်း၊	ေက်ေံခံစားမခင်း	မြစ်ပါေယ်။	အကယ်	
၍	 ကျွန်တော်ေို့ဟာ	 ခရစ်တော်	 ခံယူသလို	 ခံယူ၊	 ခရစ်	
တော်	 ယုံသလိုယုံ၊	 ခရစ်တော်ရှင်သလိုရှင်၊	 ခရစ်တော်	
တလှောက်	 သလိုတလှောက်၊	 ခရစ်တော်	 တသသလိုတသြို့	
အေင်သင့်	 မြစ်သူြျားမြစ်ငပီး၊	 ခရစ်တော်	 ရှင်မပန်ထ	
တမြာက်သလိုရှင်၊	 ခန္ဓာကိုယ်နဲ့	 ရှင်မပန်ထတမြာက်ကက	
ြယ်ေိုောကို	ယုံကကည်	ရင်	ကိုဗစ်-၁၉	ကို	ေည်ငငိြ်စွာနဲ့	
ရင်ေိုင်တကျာ်မြေ်နိုင်ကကပါလိြ့်ြယ်။	 ထိုသို့	 ယုံကကည်	
တြှော်လင့်၍	မြစ်တနရှိတနေဲ့	ဘဝြှာ	ခရစ်တော်တမခရာတော်	
အေိုင်း	ကကိုးစား၍	လိုက်တလှောက်တနသူြျားမြစ်ြို့	လိုအပ်	

ပါေယ်။	
	 ထိုကဲ့သို့	 ခရစ်ယာန်စစ်မြစ်ြို့ြလွယ်ပါ။	 ဘယ်လို	
လုပ်ြလဲ၊	လှေ ို့ဝှက်ချက်ရှိပါေယ်။	
	 (ဂလာေိ	 ၂:	 ၂၀)	 ငါသည်	 ခရစ်တော်နှင့်အေူ	
လက်ဝါးကပ်ေိုင်ြှာ	အတသခံငပီး။	သို့တသာ်လည်း	အသက်	
ရှင်တသး၏။	ထိုသို့ေိုတသာ်	ငါသည်	ကိုယ်ေိုင်ြရှင်၊	ခရစ်	
တော်သည်	ငါ၌ရှင်တော်ြူ၏။	ကိုယ်ခန္ဓာ၌	ယခုငါရှင်တသာ	
အသက်သည်	ဘုရားသခင်၏	သားတော်ကို	ယုံကကည်မခင်း	
အားမြင့်	ေည်၏။	သားတော်သည်	 ငါ့ကို	 ချစ်၍	 ငါ့အဘို့	
ကိုယ်ကိုကိုယ်စွန့်တော်ြူ၏။	အထဲ၌	ခရစ်တော်ကို	ရှင်ခွင့်	
တပးလိုက်ြို့ပါဘဲ။	

(၃)	ေေိယအရင်းအမြစ်ကတော့	ခရစ်ယာန်ပါရြီသုံးပါး	
မြစ်ေဲ့	ယုံကကည်မခင်း၊	တြှော်လင့်မခင်း၊	ချစ်မခင်း	ေို့ပါဘဲ။	
	 ဒီပါရြီသုံးပါးဟာ	 အသီးသုံးလုံးခွဲငပီး	 သီးမခားစီ	
ရှိတနြို့ြဟုေ်ဘဲ	 အသီးေစ်လုံးထဲြှာ	 ရှိတနရြဲ့	 အရည်	
အချင်း	သုံးခု	အရသာသုံးခု၊	မြစ်ပါေယ်။	

(၃-၁)	ယုံကကည်မခင်း(၃-၁)	ယုံကကည်မခင်း
	 ယုံေယ်လို့	 ထင်တနောလား၊	 ေကယ်ယုံော	
လား၊	 ယုံကကည်မခင်းအစစ်က	 တသတရးရှင်တရးကကုံြှဘဲ	
သိရေဲ့အရာြျ ိုးမြစ်ပါေယ်။	(ြာကု	၄	:	၃၈-၄၀)		
	 တယရှုအိပ်တပျာ်၊	 တယရှုရှိလဲတကကာက်၊	 တသြှာ	
တကကာက်ကက။	 “ဒါတကကာင့်	 ကိုယ်တော်ကို	 နှိုးငပီး	 အရှင်	
ဘုရား	 ကျွန်ုပ်ေို့သည်	 ပျက်စီးမခင်းသို့	 တရာက်သည်ကို	
လျစ်လှေူရှုတသာစိေ်	 ရှိသတလာလို့	 တလှောက်ပါေယ်”		
ကိုယ်တော်က	 ပင်လယ်နဲ့တလကို	 ငငိြ်တစငပီးေဲ့အခါ	
ေပည့်တော်တေွကို	 တမပာလိုက်ေဲ့စကားကတော့	 “သင်	
ေို့သည်	 အဘယ်တကကာင့်	 ဤြှေတလာက်	 တကကာက်ေေ်	
သနည်း၊	 အဘယ်တကကာင့်	 ယုံကကည်မခင်း	 စိေ်နှင့်ကင်း	
သနည်း”	ေိုောပါဘဲ။	ကျွန်တော်ေို့အေွက်	သင်ခန်းစာ	
ယူစရာပါဘဲ။	
	 ေကယ်တော့	 တယရှုရှင်နဲ့အေူ	 မြုပ်သွားရင်လဲ	
မြုပ်သွားပါတစ၊	 တသရင်တသပါတစ၊	 တသလဲမပန်ရှင်ြှာ	 သိ၊	
ယုံ၊	စိေ်ချ၊	တြှော်လင့်တနရင်	ဒီတလာက်အထိ	တကကာက်စရာ	
လိုြှာ	ြဟုေ်ပါဘူး။	
	 အသင်းတော်သြိုင်းြှာ	 တယရှုကို	 ယုံတသာ်လည်း	
ဒုက္ခခံရသူ	တသသူြျားစွာရှိ။	(တရှးဦးခရစ်ယာန်	ြျားြှစ၍	
ယခုတခေ်ခရစ်ယာန်ြျား၊	ြာေုရြျားစွာတပါ်ထွက်ခဲ့၊	တပါ်	
ထွက်တနေဲရှိပါေယ်၊	 အီဂျစ်	 ေန်းတဒးစကူးလ်	 ကတလး	
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ြျား/	ယခုထက်ထိလဲရှိ)။	ဘယ်လိုအတမခအတနြျ ိုးြှာြေို	
ဘုရားသခင်အတပါ်	 ေသြေ်ေည်းရှိတနေဲ့	 ယုံကကည်	
စိေ်ချ	ြှုရှိကကြို့တော့	လိုပါေယ်။	
	 'ဒံတယလရဲ့သူငယ်ချင်းသုံးဦးလို”	 ဘုရားက	 ဤ	
ြီးပုံထဲက	 ြကယ်ရင်လဲ	 အရှင်ြင်းကကီးရဲ့ဘုရားတေွနဲ့	
တရွှရုပ်ေုကို	ြကိုးကွယ်နိုင်ပါ”	(ဒံ	၃	:	၁၇)	လို	၊	သင့်ရဲ့သား	
ဣဇက်ကို	ပူတဇာ်ပါလို့	ဘုရားကတမပာေဲ့အခါ	ြေိုင်းြေွ	
ပူတဇာ်ြို့လုပ်ေဲ့	အာမဗဟံ”	လို	ယုံကကည်မခင်းြျ ိုးတပါ့။	
	 သို့တသာ်	 ြိြိေို့ကိုယ်ကို	ယုံကကည်သူလို့	 တမပာတန	
ကကေဲ့	ကျွန်တော်ေို့အားလုံးြှာ	ဤကဲ့သို့	 ဘုရားကို	 ရဲရဲ	
ရင့်ရင့်	 ယုံကကည်မခင်းြျ ိုးရှိချင်ြှရှိနိုင်ပါြယ်။	 ဒါတကကာင့်	
(ြာကု	၉	:	၂၃)	ြှာ	ပါေဲ့”		 အ,တသာ	 နေ်စွဲောကို	
သခင်တယရှုက	နှင်ထုေ်လို့မပန်တကာင်းသွားေဲ့	သူငယ်ရဲ့	
ြခင်လို	 ြယုံကကည်သည်ကို	 ြစတော်ြူပါလို့	 ြျက်ရည်နဲ့	
ေကွ	 မပန်တလှောက်ကကြို့	လိုပါေယ်။”	ယုံကကည်မခင်းဟာ	
ေုတကျးဇူးေစ်ခုမြစ်ေဲ့အေွက်	ငါ့ရဲ့ယုံကကည်မခင်းလို့	ေို	
ငပီး	 ြာန်ေက်တနောထက်	 ဘုရားရှင်ေီြှာ	 ယုံကကည်	
မခင်းကို	တောင်းခံကကြို့	မြစ်ပါေယ်။	
	 သခငတ်ယရှုကိ	ု	ယုကံကညလ်ှေက	်	သခငတ်ယရှုနဲ့အေ	ူ
တသရင်	သခင်တယရှုလိုရှင်ြယ်ေိုေဲ့	ယုံကကည်	 တြှော်လင့်	
ချက်ဟာ	ကိုဗစ်	 ၁၉	 ြှစ၍	 ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းနဲ့	အန္တရာယ်	
အတပါင်းကို	ေည်ငငိြ်စွာနဲ့	ရင်ေိုင်မြေ်သန်းနိုင်ြို့	အကကီး	
ေုံးအားပါဘဲ။	
 
(၃-၂)	တြှော်လင့်မခင်း(၃-၂)	တြှော်လင့်မခင်း
	 တြှော်လင့်မခင်းဟာ	 ယုံကကည်မခင်းနဲ့	 ေွဲတနေဲ့	 အ	
ေွက်	အတရးကကီး။	(တရာြ	၈	:	၂၄)	တြှော်လင့်မခင်းအားမြင့်	
ကယ်ေင်မခင်းသို့	 တရာက်ကက၏လို့	 တြာ်မပထားပါေယ်။	
ဘာကို	 တြှော်လင့်ောလဲ”	 ကိုယ်ခန္ဓာ	 တရွးနှုေ်မခင်း	
ချြ်းသာ”	ကို	တြှော်လင့်ောလို့	ရှင်တပါလု	က	(တရာြ	၈	:	
၂၃)	ြှာ	တမပာထားပါေယ်။	
	 ကားေိုင်တပါ်က	ဓားမြ	“နိုင်ငံေည်လှေက်	ကကလာ	
လှေင်	အကျွန်ုပ်ကိုသေိရပါ။	(လုကာ	၂၃	:	၄၂-၄၃)	နာကျင်	
ဒုက္ခကကားြှ	 တသအံ့ြူးြူးြှာ	 တြှော်လင့်။	 ထိုတြှော်လင့်ြှုြှာ	
ယုံကကည်စိေ်ချြှုလည်းပါသည်။	
	 သူ့လို	 ကားေင်ခံရသူကို	 ယုံကကည်တြှော်လင့်၍	
တောင်းေိုြှုေစ်ခုလုပ်ပါေယ်။	 ဒါကတော့	 “သခင်၊	
ကိုယ်တော်သည်	 နိုင်ငံတော်ေည်လှေက်	 ကကလာတော်ြူ	
တသာအခါ	အကျွန်ုပ်ကို	တအာက်တြ့တော်ြူပါ”	ေိုောမြစ်	
ပါေယ်။	

	 မပင်းထန်တသာ	 ဒုက္ခတဝဒနာကကားြှာ	 တသအံ့ြူးြူး	
အချနိ်ြှာ	 တယရှုရဲ့အနီးကပ်	 တနာက်လိုက်	 ေပည့်တော်	
ြဟုေ်ေဲ့သူဟာ	 တယရှုအတကကာင်း	 ကကားြူးနားဝသာ	 ရှိ	
တကာင်းရှိတပြဲ့	သူနဲ့အေူ	ကားေင်ခံရချနိ်	အခိုက်အေန့်	
ကတလးြှာဘဲ	 မြစ်တနေဲ့	 အနီးကပ်အမြစ်အပျက်တေွကို	
တေွ့မြင်သုံးသပ်ငပီး	 သခင်တယရှုဟာ	 သူေို့တြှော်လင့်ေဲ့	
ရှင်ဘုရင်တြရှိယ	 မြစ်တကကာင်းနဲ့	သူေို့တြှော်လင့်ေဲ့	 နိုင်ငံ	
တော်ကို	 ေည်တထာင်ြဲ့သူ	 မြစ်တကကာင်းသိသွားေဲ့	
အေွက်	ကိုယ်တော်ကို	ယုံကကည်လှေက်	တြှော်လင့်ေကကီးနဲ့	
တောင်းေိုမခင်း	 မြစ်ေယ်။	 ကိုယ်တော်ရဲ့	 ေုံ့မပန်ြှုက	
ယတန့သင်သည်	ငါနှင့်အေူ	ပရဒိသုဘုံ၌ရှိလိြ့်ြည်	ေိုေဲ့	
ကေိပါဘဲ။	
	 ထိုသခင်တယရှုဟာ	ကျွန်တော်ေို့ေီကတန	ဘယ်	
ကိုြှ	 ထွက်ြသွားပါဘူး။	 ငါသည်လည်း	 ကပ်ကြ္ဘာကုန်	
သည့်ေိုင်	 သင်ေို့နှင့်အေူ	 အစဉ်ရှိတနြည်ဟု	 ြိန့်ကကား	
ခဲ့ေဲ့အေိုင်း၊	 ယခု	 ကိုဗစ်-၁၉	 ရဲ့	 ဒုက္ခနဲ့	 တသမခင်းကို	
ကကုံတနကကရေဲ့အြှာ	 ကိုယ်တော်လဲအေူရှိတနပါေယ်။	
ကျွန်တော်ေို့ဘက်ကသာ	ဤတမြကကီးတပါ်ြှ	ကိုယ်တော်၏	
နိုင်ငံတော်ကို	 အမပည့်အဝ	 အတချာသေ်ေည်တထာင်ေဲ့	
အခါ	ကျွန်တော်ေို့ကို	သေိယတော်ြူပါလို့	 တောင်းေိုြို့	
ပါဘဲ။	

(၃-၃)	ချစ်မခင်း(၃-၃)	ချစ်မခင်း
	 ေေိယပါရြီကတော့	 ချစ်မခင်းမြစ်ပါေယ်။	 လူ	
သားမြစ်ေဲ့အေွက်	 ြိြိေို့ရဲ့	 ချစ်မခင်းဟာြမပည့်စုံပါ။	
ဘက်လိုက်ြှုရှိကကြှာပါ။	 ဒါတကကာင့်	 ဘုရားရဲ့	 ချစ်မခင်းကို	
အြှီမပုကကြို့။	ထိုဘုရားရဲ့	ချစ်မခင်းကတန	ခံနိုင်ရည်အားက	
ထွက်လာြယ်	မြစ်ပါေယ်။	
	 ဒါနဲ့ပေ်သက်လို့	 အထူးသမြင့်	 (တရာြ	 ၃၆-၃၉)	
အကယ်စင်စစ်	 ကိုယ်တော်အေွက်	 အကျွန်ုပ်ေို့သည်	
အစဉ်ြမပေ်	 အတသသေ်မခင်းကို	 ခံရကကပါ၏။	 သေ်ဘို့	
ရာထားတသာ	 သိုးကဲ့သို့	 အကျွန်ုပ်ေို့ကို	 သူေစ်ပါးြှေ်	
ေေ်ကကပါ၏ဟု	 ကျြ်းစာလာသည်နှင့်အညီ၊	 ေင်းရဲငငို	
မငင်မခင်း၊	 ညှဉ်းေဲနှိပ်စက်မခင်း၊	 ြွေ်သိပ်မခင်း၊	 အဝေ်	
အချည်းစည်းရှိမခင်း၊	တဘးနှင့်တေွ့ကကုံမခင်း၊	ကွပ်ြျက်မခင်း	
ကို	 ခံရတသာ်လည်း၊	 ထိုအြှုေို့ေွင်	 အဘယ်အြှုသည်	
ခရစ်တော်၏	 ချစ်မခင်းတြေ္တာတော်နှင့်	 ငါေို့ကိုကွာတစ	
ြည်နည်း။	 ြကွာတစသည်သာြက၊	 ငါေို့ကို	 ချစ်တော်ြူ	
တသာ	သူ၏	တကျးဇူးတော်တကကာင့်၊	ငါေို့သည်	အြှုခပ်သိြ်း	
ေို့ကို	 ခံစဉ်ေွင်ပင်	 အထူးသမြင့်	 တအာင်မြင်ကက၏။	
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အတကကာင်းြူကား၊	 တသမခင်းမြစ်တစ၊	 အသက်ရှင်မခင်းမြစ်	
တစ၊	 တကာင်းကင်ေြန်မြစ်တစ၊	 အထွဋ်အမြေ်မြစ်တစ၊	
အာဏာေန်ခိုးမြစ်တစ၊	 ြျက်တြှာက်အရာမြစ်တစ၊	 တနာင်	
လာလေံ့တသာ	အရာမြစ်တစ၊	အမြင့်မြစ်တစ၊	အနိြ့်မြစ်တစ,	
ဤအရာြှစ၍	 အဘယ်နိြ္မေအရာြှေသည်၊	 ငါေို့သခင်	
တယရှုခရစ်အားမြင့်ခံရတသာ	ဘုရားသခင်၏	တြေ္တာတော်	
နှင့်	 ငါေို့ကိုြကွာတစနိုင်ဟု	 ငါသည်သတဘာကျလျက်	
ရှိ၏။”	လို့တြာ်မပထားပါေယ်။
	 တြာ်မပခဲ့ေဲ့	 သခင်တယရှုရဲ့	 ေစ်တလာကလုံး	
အေွက်	အတသခံ၍	ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းေိုေဲ့	ဧဝံတဂလိ	
သေင်းတကာင်း၊	ခရစ်တော်ရဲ့	 တနာက်လိုက်ေပည့်တော်	
မြစ်မခင်းနဲ့	 ခရစ်ယာန်ပါရြီသုံးပါးေို့ဟာ	 ကိုဗစ်	 ၁၉	 ြှ	
စ၍	 ဒုက္ခမပဿနာအတပါင်းကို	 ရင်ေိုင်ေဲ့အခါ	 ရင်ေိုင်	
မြေ်တကျာ်နိုင်ေဲ့	emotional	well-being	စွြ်းရည်တေွကို		
ထွက်တပါ်တစေဲ့	အရင်းအမြစ်တေွဘဲ	မြစ်ပါေယ်။	
	 အချုပ်အားမြင့်ေိုရြယ်ေိုရင်	ကိုဗစ်-၁၉	နဲ့ေကွ	
ခပ်သိြ်းတသာ	 ဒုက္ခေင်းရဲမခင်း၊	 ခပ်သိြ်းတသာ	 အကကပ်	
အေည်းြျားနဲ့	 တသမခင်းေရားကိုပင်	 ကကုံတေွ့ရေဲ့အခါ	
ခရစ်တော်အတပါ်ြှာ၊	 ခရစ်တော်ရဲ့	 အတသခံမခင်း၊	 ရှင်မပန်	
ထတမြာက်မခင်းအတပါ်ြှာ	 အုေ်မြစ်ကို	 ခိုင်ခိုင်ြာြာ	 ချ	
ထားကကြို့မြစ်ပါေယ်။	

……………………………………………..
ဒုေိယပိုင်းဒုေိယပိုင်း
	 ဒုေိယပိုင်းအတနနဲ့	ကိုဗစ်-၁၉		ကို	ဘယ်လိုကိုင်
ေွယ်တမြရှင်းချင်ကကြလဲ	(Coping	Covid-19)	ေိုောကို	
စဉ်းစားကကရတအာင်….
	 ကိုဗစ်-၁၉	မြစ်လာရေဲ့အခါ	ခရစ်ယာန်	အြျားစု	
က	 ဘုရားသခင်က	 ကိုဗစ်-၁၉	 အားမြင့်	 စကားတမပာ	
တနေယ်၊	ကြ္ဘာကကီးရဲ့	အေုံးတရာက်တော့ြယ်။	ဒါေစ်စုံ	
ေစ်ဦးရဲ့အြှားတကကာင့်	 ၊	လူေစ်စုရဲ့	အြှားတကကာင့်၊	 	လူ	
သားတေွရဲ့	 အမပစ်တကကာင့်မြစ်ေယ်။	 အမပစ်ဝန်ချကကပါ။	
တနာင်ေရကကပါဟုေိုကက။	 ေချ ို့ကလဲ	 ဒါဟာ	 ဧဝံတဂလိ	
တဟာြို့	 အခွင့်တကာင်းမြစ်ေယ်။	 သေင်းတကာင်းကို	
လက်ခံရင်		တရာဂါဘယနဲ့	ေင်းရဲဒုက္ခအတပါင်းကင်းတဝးရာ	
တကာင်းကင်ဘုံကို	ခရစ်တော်က	တခါ်သွားြယ်	စသည်မြင့်	
အြျ ိုးြျ ိုး	တမပာကကပါေယ်။	
	 သို့တသာ်	ဒီတနရာြှာ	ကျွန်တော်	အေိုမပုမခင်ောက	
တော့	 ကိုဗစ်	 ၁၉	 နဲ့ေကွ	 ဒုက္ခသုက္ခနဲ့	 တဘးအန္တရာယ်	
အကကပ်အေည်းအတပါင်းကို	 ဝြ်းနည်းတကကကွဲ	 နာကကင်	
ခံစားကာ၊	ငိုငငီးလှေက်	ေုတောင်းရင်း၊	အချင်းချင်း	လက်	

ေွဲ	တြးြ	ကူညီေုတောင်းရင်း	အေူေကွ	ရင်ေိုင်တကျာ်	
မြေ်ကကြို့	 အေိုမပုလိုပါေယ်။	 (တရာြ	 ၁၂	 :	 ၁၅)	 ြှာ	
ပါသလို	 ငိုတကကးသူေို့နဲ့အေူ	 ငိုတကကးရင်း	 ရင်ေိုင်တကျာ်	
မြေ်ကကပါေိုောမြစ်ပါေယ်။	
	 ဘာမြစ်လို့လဲေိုရင်	 ဒါဟာ	 ခရစ်တော်ကိုယ်ေိုင်
လိုက်တလှောက်ခဲ့ေဲ့	ခရီးလြ်းနဲ့	နည်းလြ်း၊	တရှးဦးအသင်း	
တော်ြျားလိုက်တလှောက်ခဲ့ေဲ့နည်းလြ်း၊	 ထို့အမပင်	 ယခု	
ထက်ေိုင်	 ကျွန်တော်ေို့	 ကကုံချင်ချင်	 ြကကုံချင်ချင်၊	
ငိုချင်ချင်	ြငိုချင်ချင်	နာကကင်စွာ	ငိုညည်းလှေက်	တလှောက်	
လှြ်းတနကကရေဲ့	ဘဝရဲ့	အြှန်ေရား	မြစ်တနလို့ပါဘဲ။	
	 “ေကယ်တော့	 ခရစ်တော်ရဲ့လက်ဝါးကားေိုင်	
ဟာ	ကြ္ဘာတလာကရဲ့	 မြစ်ရပ်ေိုင်းနဲ့	အထူးသမြင့်	ကိုဗစ်	
၁၉	လို	ကြ္ဘာ့ကပ်တရာဂါနဲ့	ေင်းရဲဒုက္ခ	အကကပ်အေည်း	
အတပါင်းကို	 နားလည်နိုင်ြို့	 အေုံးစွန်တသာ	 အမြင့်ေုံး	
အြှေ်လက္ခဏာနဲ့	အတမြမြစ်ပါေယ်။”	
	 ကပ်တရာဂါတေွ၊	 သဘာဝတဘးတေွ၊	 စစ်ပွဲတေွ	
ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းတေွ	တဝဒနာခံစားရမခင်းတေွနဲ့	ပါေ်သက်	
လို့	သြ္မာကျြ်းစာက	ဘာတမပာခဲ့လဲ။	

(၁)	ဓြ္မတဟာင်းရဲ့	သေင်းစကား(၁)	ဓြ္မတဟာင်းရဲ့	သေင်းစကား
	 ဓြ္မတဟာင်းထဲြှာဘဲ	ေင်းရဲဒုက္ခတရာက်မခင်း၊	 မပစ်	
ဒါဏ်ခံရမခင်းနဲ့	 ပေ်သက်လို့	 လြ်းတကကာင်းကကီး	 နှစ်	
တကကာင်း	 ရှိပါေယ်။	 အထူးသမြင့်	 ေရားတဟာရာကျြ်း	
အခန်းကကီး	 ၂၇,	 ၂၈,	 ၂၉	 ေို့ြှာ	 ဘုရားရဲ့	 ပညေ်တော်	
တေွကို	 လိုက်နာရင်	 ကေိထားရာမပည်ြှာ	 တကာင်းစား	
ြယ်၊	 ြလိုက်နာရင်	 ဒုက္ခတေွ့ြယ်၊	ကေိထားရာမပည်က	
တနတြာင်းထုေ်ခံရငပီး	 သုံ့ပန်းဘဝတရာက်ရြယ်လို့ပါရှိ	
ေယ်။	ထိုနည်းေူ	အာြုေ်၊	တယရြိ၊	တယရြိ	 မြည်ေြ်း	
စကား	အစရှိေဲ့	ပတရာြက်ကျြ်းြျားနဲ့	အချ ို့ောလံကျြ်း	
ြျားြှာ	 ဘုရားစကား	 နားြတထာင်ရင်	 ဒုက္ခတဘးတေွ	
ကကုံတေွ့ရြယ်လို့	တြာ်မပထားေယ်။	
	 သို့တသာ်	 တယာဘဝေ္ထုနဲ့	 ောလံ	 ၄၄,	 ၈၈,	 ၈၉	
ေို့ြှာ	 ဘာြှလဲ	 အြှားြလုပ်ဘဲနဲ့	 အမခားဘုရားြျားကို	
လည်း	ြရှိခိုးဘဲနဲ့၊	ဘုရားသခင်ကို	စစ်ြှန်ေဲ့	နှလုံးသားနဲ့	
ကိုးကွယ်ရဲ့သားနဲ့	 ြတကာင်းတသာအရာတေွ၊	 ဒုက္ခေင်းရဲ	
မခင်းတေွ၊	 တရာဂါဘယတေွနဲ့	 ကကုံတေွ့ရတကကာင်း	 တြာ်မပ	
ထားငပီး၊	ောလံ၄၄	:	၁၇	နဲ့		၂၂	ြှာ	ေိုရင်	--
	 “ထိုြှေတလာက်ခံရတသာ်လည်း	 အကျွန်ုပ်ေို့သည်	
ကိုယ်တော်ကို	 ြတြ့တလျာ့။	 သစ္စာတော်ကို	 ြြျက်ကကပါ။	
စိေ်နှလုံးသည်	 တနာက်သို့ြေုေ်	 ေရားတော်လြ်းြှ	
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လွှဲ၍	 ြသွားကကပါ။	 ကိုယ်တော်ြူကား	 တမြတခွးတနရာ	
အရပ်ြှာ	အကျွန်ုပ်ေို့ကို		ချ ိုးြဲ့နှိပ်စက်၍	တသမခင်းအရိပ်နှင့်	
ြုံးလွှြ်းတော်ြူ၏။	 အကယ်စင်စစ်	 ကိုယ်တော်အေွက်	
အကျွန်ုပ်ေို့သည်	 အစဉ်ြမပေ်	 အတသသေ်မခင်းကို	 ခံရ	
ကကပါ၏။	သေ်ဘို့ရာထားတသာ	သိုးကဲ့သို့	အကျွန်ုပ်ေို့ကို	
သူေစ်ပါးြှေ်ေေ်ကကပါ၏။”	လို့တောင်ေိုထားပါေယ်။	

(၂)	ဓြ္မသစ်သေင်းစကား၊	သခင်တယရှုြှာလာေုံ။	(၂)	ဓြ္မသစ်သေင်းစကား၊	သခင်တယရှုြှာလာေုံ။	
	 ဓြ္မတဟာင်းြှာ	ရှိတနေဲ့	ြြှန်ကန်လို့၊	ဘုရားစကား	
နားြတထာင်လို့	 ေင်းရဲ့ဒုက္ခတဝဒနာ	 မပစ်ဒါဏ်တေွ	 ခံရ	
ေယ်ေိုေဲ့	ထိခိုက်ြှုနဲ့	ြှန်ရဲ့သား	တကာင်းရဲ့သား၊	ဘုရား	
စကားနားတထာင်ရဲ့သားနဲ့	 ေင်းရဲဒုက္ခတဝဒနာ	 အမပစ်	
ဒါဏ်ခံရေယ်ေိုေဲ့	 ထိခိုက်ြှုလိုင်းနှစ်လိုင်းဟာ	 သခင်	
တယရှုေိုေဲ့	ပုဂ္ဂိုလ်ြှာ	လာေုံကကငပီးတော့	အမပစ်ကင်းငပီး	
ခံရန်ထိုက်ေန်တသာ်လည်း၊	 ဓြ္မသစ်ကျြ်း	 အထူးသမြင့်	
ဂလာေိ	(၃)	ြှာ	တြာ်မပထားသလို	ကျနိ်မခင်းအြဂဂလာြျား	
အမပစ်ဒါဏ်ြျား	 ေင်းရဲဒုက္ခြျား	 နာကျင်မခင်းြျားနဲ့	
တသမခင်းတဝဒနာကို	သခင်တယရှုဟာ	 ြိြိကိုယ်ြှာ	 ခံယူ၍	
လက်ဝါးကားေိုင်တပါ်ြှာ	 အတသခံခဲ့ေယ်ေိုော	 ကြ္ဘာ	
တလာကကကီးရဲ့	သြိုင်းဝင်	အမြစ်အပျက်	မြစ်ပါေယ်။	
	 ထိုကဲ့သို့	 အမပစ်ရှိလို့၊	 ကျူးလွန်လို့၊	 ြတကာင်း	
လို့ခံရမခင်းနဲ့	အမပစ်ြရှိဘဲ၊	ြကျူးလွန်ဘဲ၊	တကာင်းရဲ့သားနဲ့	
ခံေယ်	 ေိုောနဲ့ေကွ	 ကြ္ဘာတလာကရဲ့	 မြစ်ရပ်ြျား၊	
မြစ်တပါ်ခဲ့ေဲ့၊	မြစ်ေဲမြစ်ေဲ့၊	မြစ်လေံ့	မြစ်ြယ့်အရာြျားနဲ့	
တသမခင်းအပါအဝင်	ေင်းရဲဒုက္ခနာကျင်ြှုြျားရဲ့	အဓိပ္ပါယ်	
ကို	လက်ဝါးကားေိုင်အားမြင့်သာ	နားလည်နိုင်ြယ်	 မြစ်	
ငပီး၊	 သခင်တယရှု၏	 လက်ဝါးကားေိုင်ြှ	 ေစ်တလာက	
လုံးရဲ့	 အမပစ်ကိုခံယူ၍	 သုံးရက်တမြာက်တသာတန့ြှာ	
ခန္ဓာကိုယ်နှင့်	ရှင်မပန်မခင်းမြင့်သာ	အားလုံးအေွက်	အတမြ	
ေစ်နည်းအားမြင့်	 အေုံးစွန်တသာ	 အငပီးသေ်	 လွေ်	
တမြာက်ြှုကို	ခံစားနိုင်ြယ်	ရရှိဝင်စားနိုင်ြယ်	မြစ်ပါေယ်။	
	 ခရစ်ယာန်ြျားအတနနဲ့	 အရာရာကို	 ရင်ေိုင်ေဲ့	
အခါ	 ရှုမြင်ေဲ့အခါ	 အထူးသမြင့်	 ြတကာင်းောတေွ	
မြစ်ောကို	 ရှုမြင်ေဲ့အခါ၊	 ယခုလိုြေည်ငငိြ်ြှုနဲ့	 ကိုဗစ်-
၁၉	နဲ့	တကကာက်စရာတကာင်းတသာ	အလွန်ဝြ်းနည်းတကကကွဲ	
ြွယ်ရာတကာင်းတသာ	ထိခိုက်ြှုြျားနဲ့	ကကုံရေဲ့အခါ	သခင်	
တယရှုနဲ့	ကိုယ်တော်ရဲ့	ကားေိုင်တော်ကို	တဘးြြယ်ထား	
ဘဲ	တြ့ြထားဘဲ	ခရစ်တော်နဲ့	ကားေိုင်တပါ်	အုေ်မြစ်ချငပီး	
အဓပီွါယြ်ငွ့ေ်ိကုကြို	့	ရှုမြင	်သုံးသပ	်ရငေ်ိငုတ်ကျာမ်ြေက်ကြို	့
မြစ်ပါေယ်။	

	 ခရစ်တော်တယရှုရဲ့ကားေိုင်တော်၊	 အတသခံမခင်း၊	
ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းြပါရင်	အေွင်းအဇျေ္တရဲ့	ငငိြ်းချြ်း	
ငငိြ်သက်မခင်း၊	 ရဲရင့်ေည်ကကည်မခင်း၊	 မပည့်ဝစုံလင်မခင်နဲ့	
အငပီးသေ်လွေ်တမြာက်မခင်းကို	 ြရနိုင်ဘူးလို့	 ေိုချင်ပါ	
ေယ်။	

(၄)	တရှးဦးအသင်းတော်	(၄)	တရှးဦးအသင်းတော်	
	 ဘုရားသခင်သည်	 သခင်ခရစ်တော်ရဲ့	 လက်ဝါး	
ကားေိုင်ြှာ	 သားတော်တယရှုကို	 အတသခံတစ၍	 ရှင်မပန်	
ထတမြာက်တစမခင်းမြင့်	 ကိုဗစ်ကဲ့သို့တသာ	 ကပ်တရာဂါြျား	
အပါအဝင်၊	ြြှန်ကန်ြှု၊	ြြှေေြှု၊	သဘာဝတဘး၊	စစ်တဘး၊	
ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းစေဲ့	 အနိဌာရုံအြျ ိုးြျ ိုးနဲ့	 တသမခင်းရဲ့	
အရင်းအမြစ်မြစ်ေဲ့	အမပစ်ကို	စံပုံ၍	ရှင်းလင်းခဲ့ငပီး	မြစ်ပါ	
ေယ်။	ဒါေိုရင်	ဘာမြစ်လို့	ကျွန်တော်ေို့	ယခု	ကိုဗစ်	၁၉	
လို	 ကပ်တရာဂါြျားနဲ့	 ကကုံတေွ့တနရတသးလဲလို့	 တြးစရာ	
ရှိပါေယ်။	
	 ဒါနဲ့	ပေ်သက်လို့	ဓြ္မသစ်နဲ့	တရှးဦးခရစ်ယာန်ြျား	
ရဲ့	တရာဂါဘယြျား၊	ကပ်တဘးြျား၊	ဒုက္ခေင်းရဲမခင်းြျားကို	
ရင်ေိုင်	 တကျာ်မြေ်သွားကကပံုက	 အလွန်စိေ်ဝင်စားစရာ	
တကာင်းငပီး	 ဒါဟာ	 Coping	 Covid-19	 	 ကိုဗစ်-၁၉	 ကို	
ဘယ်လို	ကိုင်ေွယ်	ရင်ေိုင်တကျာ်မြေ်ြလဲေိုေဲ့	တြးခွန်း	
ရဲ့	အတမြေစ်ခုလဲ	မြစ်ပါေယ်။	
	 (က)	(ေြန်	၁၁)	ြှာ	တမြေမပင်လုံး	အစာအာဟာရ	
အလွန်တခါင်းပါးေဲ့	 ကပ်တဘးကကုံရေယ်။	 ယုဒမပည်ြှာ	
တနေဲ့	 ခရစ်ယာန်ြျားအငေ်တဘးနဲ့	 ကကုံရေယ်။	 အန္တိ	
အုေ်ငြို့ြှာရှိေဲ့	ခရစ်ယာန်ြျား	(အသင်းတော်)	က၊	ကြ္ဘာ	
ေုံးတော့ြယ်၊	တနာင်ေရကက၊	ဟိုလူ့အမပစ်သည်	လူ့အမပစ်	
လို့	ြတမပာကကပါဘူး။	

Why	?	ဘာတကကာင့်ေိုေဲ့တြးခွန်းကိုြတြး။	
	 (က)	ဘယ်သူတေွအထိခိုက်ေုံးလဲ?
	 (ခ)	ဘာလုပ်တပးရြလဲ?
	 (ဂ)	 ဘယ်သူတေွကို	 တစလွှေ်ရြလဲ?	 ေိုောဘဲ	
တြး၍	ကူညီကကပါေယ်	ကျွန်တော်ေို့လဲ	ဒီလိုဘဲ	ကိုဗစ်ကို	
ဒီလိုဘဲ	 တမြရှင်းရြှာပါဘဲ။	 တရာဂါြမြစ်သူအြျားစုက	
မြစ်သူအနည်းစုကို	ဘာြှတြးြတနဘဲ	ကူညီရြှာပါ။	နည်း	
နည်းမြစ်သူက	ြျားြျားမြစ်သူကို	ကူညီရြှာပါ။	တဗာ်လန်	
ေီယာြျား။	
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သခင်တယရှုခရစ်ကိုယ်ေိုင်သခင်တယရှုခရစ်ကိုယ်ေိုင်
	 (က)	 တယာဟန်	 ၉၊	 ဝြ်းေွင်းပါ	 ြျက်ြမြင်ကို	
ကတုပးေဲအ့ခါ၊	လြူျားကတြးေယ	်သူ့အမပစတ်ကကာင့လ်ား။	
ြိဘေို့အမပစ်တကကာင့်လား။	 သခင်တယရှုက	 ကိုယ့်အမပစ်	
တကကာင့်လည်းြဟုေ်၊	 ြိဘေို့	 အမပစ်တကကာင့်လည်း	
ြဟုေ်၊	ဘုရားသခင်၏အြှုတော်ကို	သူ၌	ထင်ရှားတစြည်	
အတကကာင်းေည်းလို့	 တမပာပါေယ်။	 ငပီးတော့	 ကုသတပး	
လိုက်ေယ်။	
	 ဟိုအတကကာင်းတကကာင့်	 သည်အတကကာင်းတကကာင့်။	
ဟိုအေိေ်တကကာင့်၊	 သည်အေိေ်တကကာင့်၊	 ဟိုလူ့အမပစ်	
သည်	လူ့အမပစ်တကကာင့်ြတမပာ၊	ဘုရားသခင်ကို	ဗဟိုမပု၍	
ဒုက္ခခံတနရသူကို	 အဓိကထား၍	 သူ့အေွက်	 အဓိက	
အလိုအပ်ေုံးအရာကို	လုပ်တပးေယ်။	
	 သေင်းတကာင်းရဲ့	 ဦးေည်ချက်က	 အေိေ်က	
အရိပ်ြဲတေွေီ	 မပန်ေွဲတနြို့ြဟုေ်ြူး၊	ပစ္စုပ္ပန်ြှာ	ရပ်ေန့် 	
တနြို	့ြဟေုဘ်၊ဲ	ဒကု္ခကကားြှာ	ရနု်းကနလ်ေွတ်မြာကတ်အာင	်
ကကိုးစားငပီး	အနာဂေ်ြှာ	ထာဝရလှပြို့ဘဲ။	ဒီလိုရုန်းကုန်	
ကကေဲ့အခါ	အလွန်နာကကင်ရပါေယ်၊	အလွန်ခံစားကကရပါ	
ြယ်၊	 ဝြ်းနည်းငိုတကကးငငီးေွား	 တအာ်ဟစ်ကကရငပီး၊	 အသံ	
တောင်	 ြထွက်နိုင်တော့ဘဲနဲ့	 ြလှုပ်နိုင်တော့ြဲ့	 အတမခ	
အတနတေွကိုလည်း	 မြေ်တကျာ်ရပါြယ်။	 စိေ်ြပျက်ပါနဲ့	
အဲဒီလို	 မြစ်လာတလ	 ဘုရားဟာ	 ပု၍နီးလာတလ	 အလုပ်	
လုပ်လာတလ	မြစ်ငပီး	ဒါဟာ	ဒုက္ခအတပါင်းက	ထာဝရလွေ်
တမြာက်ချနိ်နီးလာေဲ့လက္ခဏာပါဘဲ။	
	 ကိုဗစ်တဝဒနာကို	 ကိုယ်ေိုင်မပင်းထန်စွာ	 ခံစားရ	
သူြျား၊	 ြိသားစုအားလုံး	 ကိုဗစ်မြစ်ေဲ့အေွက်	 ကူရာ	
ကယ်ရာြဲ့သူြျား၊	 ြိသားစုဝင်ြျားေုံးရှုံးရသူြျားက	 ပို၍	
ခံစားရငပီး	ဒါတေွကို	ပိုနားလည်နိုင်ပါလိြ့်ြယ်။	

(က)	 သခင်တယရှု	 ငိုတကကးတော်ြူ၏	 (တယာဟန်	 ၈	 -	(က)	 သခင်တယရှု	 ငိုတကကးတော်ြူ၏	 (တယာဟန်	 ၈	 -	
လာဇရု)လာဇရု) 
	 တသမခင်းဟာ	 ဘုရားရှင်ကိုယ်ေိုင်ကို	 အလွန်	
နာကကင်ခံစားရတစေယ်။	လူတေွရဲ့	နာကကင်ြှုဟာ	ဘုရား	
ကိုလည်း	 နာကျင်တစပါေယ်။	 ခြည်းတော်က	 မပန်ရှင်	
တစြှာသိလှေက်နှင့်	 သခင်တယရှုက	 နာကျင်ခံစား	 ငိုတကကး	
လှေက်	မပုရြဲ့	အြှုကို	မပုပါေယ်။	

(ခ)	 သခင်တယရှု၏	 မပင်းထန်တသာ	 ကိုယ်စိေ်	 ဝိညာဉ်	(ခ)	 သခင်တယရှု၏	 မပင်းထန်တသာ	 ကိုယ်စိေ်	 ဝိညာဉ်	
နာကျင်ခံစားြှု၊	 ဝြ်းနည်းတကကကွဲငိညည်းြှု	 (Lamenta-နာကျင်ခံစားြှု၊	 ဝြ်းနည်းတကကကွဲငိညည်းြှု	 (Lamenta-

tion)	tion)	
	 သခင်တယရှုဟာ	လာဇရု	တသြှာ	သိေယ်၊	ရှင်ြှာ	
လဲ	သိေယ်.	တဗသနိငပီးရင်	တယရုရှလင်သွားြယ်	အတသခံ	
ြယ်	ေိုောသိေယ်၊	ငပီးရင်မပန်ရှင်ြယ်ေိုောလဲသိေယ်။	
သို့တသာ်	လူသားေို့	ခံစားရြဲ့	နာကျင်ြှုနဲ့	တသမခင်းအေွက်	
ြိြိကိုယ်ေိုင်ခံစားရြဲ့	 မပင်းထန်တသာ	 တဝဒနာနဲ့တသမခင်း	
အေွက်	 သခင်တယရှုဟာ	 ကကီးစွာတသာ	 စိေ်တသာက	
တကကာင့်	တချွးစက်တေွက	တသွးစက်မြစ်ငပီး	“အိုအြ	ဤခါး	
တသာ	ခွက်ြလားကို	အကျွန်ုပ်ြှ	လွန်…	“	လို့	တဂသတရှြန်	
ဥယျာဉ်ြှာ	တချွးစက်တေွက	တသွးစက်မြစ်သွားရသည့်ေိုင်	
မပင်းမပေဲ့	 အေွင်းအားေိုင်ရာ	 တဝဒနာကို	 ခံစားရင်း	
ေုတောင်းခဲ့ရပါေယ်။	 ထို့အေူ	 ကားေိုင်တပါ်ြှာလည်း	
ြချြိေန့်တဝဒနာခံစားရင်း	 “အိုအြ	 ကျွန်ုပ်ကို	 အဘယ်	
တကကာင့်	 စွန့်ပစ်တော်ြူပါသနည်း”	 လို့	 ဝြ်းနည်းစွာ	
ငိုညည်းခဲ့ရပါေယ်။	

(ဂ)	 ဘုရားသခင်လိုဘဲ	 ြန်ေင်းခံတလာက	 ကြ္ဘာကကီး	
ေစ်ခုလုံးသည်လည်း	 ယခုေိုင်တအာင်	 ေညီေညွေ်	
ေည်း	 ငငီးေွားလှေက်	 တဝဒနာခံစားတနရသည်လို့	 (တရာြ	
၈	:	၂၂)	ြှာ	တြာ်မပထားပါေယ်။

(ဃ)	တဝဒနာခံစားရငပီးငငီးေွားတနရေဲ့	ကြ္ဘာတလာကကကီး	
ထဲြှာ	ေစ်ချနိ်ြှာ	ြိြိေို့ခန္ဓာကိုယ်ဟာ	ခရစ်တော်လိုဘုန်း	
ေန်ခိုးနဲ့မပည့်စုံေဲ့	 ခန္ဓာနဲ့ရှင်မပန်ြှာကိုသိ၍	 တြှော်လင့်	
တသာ်လည်း	 ယခုတလာတလာေယ်ြှာတော့	 အိုေေ်နာ	
ေေ်တသေေ်ေဲ့	 ခန္ဓာကိုယ်နဲ့	ဤတလာကြှာ	အသက်	
ရှင်ရင်း	 ဒုက္ခနဲ့	 မပည့်တနေဲ့	 တလာကကကီး	 တကာင်းလာြို့	
ထာဝရဒုက္ခကင်းမခင်းေဲ့	 ကြ္ဘာတလာကသစ်ကကီး	 အမြစ်	
တမပာင်းလာြို့အေွက်	 ဘုရားနဲ့အေူ	 အတစခံတနရေဲ့	
ကျွန်တော်ေို့ဟာ	 ခရစ်ယာန်ြျားဟာ	 အသင်းတော်ဟာ	
ဘုရားထံြှ	 ဝိညာဉ်တော်ကို	 ရရှိငပီးမြစ်တသာ်လည်း	 စိေ်	
နှလုံးထဲြှာ	နာကျင်ငိုညည်းလှေက်	ရှိတနရေယ်လို့	(တရာြ	
၈	:	၂၃)	ြှာေိုထားပါသည်၊၊

(င)	 ြှန်ပါေယ်။	ဒီအချနိ်ြှာ	ခရစ်ယာန်ြျား	ကိုယ်ေိုင်	
နဲ့	တလာကအေွက်	အတစခံရေဲ့	အသင်းတော်ြျား	ကိုယ်	
ေိုင်က	နိုင်ငံတရး	ြေည်ငငိြ်ြှုနဲ့	ကိုဗစ်တကကာင့်၊	အသင်းသူ	
အသင်းသားြျားစွာ	 အပါအဝင်	 သာသနာ့တခါင်းတောင်	
ြျားစွာ	 တသေုံးရေဲ့အေွက်၊	 အခက်အခဲတပါင်းြျားစွာ	
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ရင်ေိုင်ရေဲ့အေွက်	အလွန်နာကျင်ခံစားငိုငငီးတနကကရငပီး၊	
စကားတောင်ြတမပာနိုင်၊	ဘာေုကို	 တောင်းရြှန်းတောင်	
ြသိကကတော့ချနိ်	မြစ်ပါေယ်။	(တရာြ	၈:၂၅)

(စ)	 “ဘုရားက	 အရာခပ်သိြ်းကို	 အုပ်စိုးေယ်ေို၊	
ထိန်းချုပ်ေယ်ေို”	ဘုရားသခင်ဘယ်ြှာလဲ၊	ဘုရားသခင်	
ဘာလုပ်တပးြှာလဲလို့တြးရင်းနာကျင်စွာတအာ်ဟစ်ငိုတကကး
တနရချနိ်မြစ်ပါေယ်။	 ဘုရားသခင်	 အေူရှိတနပါေယ်။	
နာကျင်စွာ	ငိုတကကးမြည်ေြ်းတနေဲ့	ကြ္ဘာတလာကကကီးထဲ	
ြှာ	 ကျွန်တော်ေို့ရှိတနသလို၊	 ဘာေုတောင်းရြှန်း	 ြသိ	
တော့ေဲ့	 ဘာစကားြှ	 ြတမပာနိုင်တလာက်တော့တအာင်	
အားနည်းလှေက်ရှိေဲ့	နာကျင်ခံစား	ငိုညည်းတနရေဲ့၊	ကျွန်	
တော်ေို့ရဲ့	အေွင်းအဇျေ္တ	စိေ်နှလုံးထဲြှာလည်း	ဝိညာဉ်	
တော်	ကိုယ်ေိုင်က	ကျွန်တော်ေို့လိုဘဲ	 နာကျင်	 ခံစားရ	
လှေက်ရှိငပီး	 နှုေ်ြမြက်နိုင်ေဲ့	 ညည်းေွားမခင်းမြင့်	 ြစ	
လှေက်ရှိေယ်	ေုတောင်းတပးလှေက်ရှိေယ်လို့	 (တရာြ	 ၈:
၂၆)	 ြှာေိုထားပါေယ်။	 ဒါ့အမပင်စိေ်နှလုံးကိုစီစစ်ေဲ့	
ဘုရားသခင်ကလည်း	 ဝိညာဉ်တော်ရဲ့ငိုညည်းလှေက်	 နာ	
ကျင်တကကကွဲ	 ခံစားအားနည်းလှေက်ရှိေဲ့	 ကျွန်တော်ေို့အ
ေွက်အလိုတော်နဲ့အညီ	 ေုတောင်းတပးတနောကို	 သိငပီး	
တစာင်ြလှေက်ရှိတနေယ်လို့	 (တရာြ	 ၈	 :	 ၂၇)	 ြှာ	 တြာ်မပ	
ထားပါေယ်။	ကျွန်တော်ေို့ရဲ့အေွင်းအဇ္ဇျေ္တထဲြှာ	Trin-
itarian	 Conversation	 and	 Suffering	 (ခြည်းတော်၊	
သားတော်၊	 သန့်ရှင်းတသာ	 ဝိညာဉ်တော်သုံးပါးေစ်ေူ	
ဘုရားဟာ	အချင်းချင်း	 စကားတမပာလှေက်	ရှိေယ်၊	အေူ	
နာကျင်စွာ	ဒုက္ခခံစားလှေက်ရှိပါေယ်။)

When	I	am	weak,	Then	I	am	strong.	
	 ငါသည်	အားနည်းတသာအခါ	ခွန်အားနှင့်မပည့်စုံ၏	
လို့	 ရှင်ေိုတပါလုက	 (၂တကာ၁၂:၂၀)	 ြှာတမပာေဲ့အခါ	
ဒါြျ ိုးကိုတမပာောပါ။	 ေိုလိုောက	 ခံစားရောတေွ	 ဒုက္ခ	
တေွ	ြျားလွန်းကကီးလွန်းေဲ့အေွက်	ေုတောင်ြှ	ြတောင်း	
နိုင်၊	 ြတောင်းေေ်တလာက်တော့ေဲ့အထိ	 အားနည်းတန	
ချနိ်၊	 ဘာစကားြှ	 တမပာစရာြရှိတော့တလာက်တအာင်	
အစွြ်းြရှိတော့တကကာင်း	အားြရှိတကကာင်း	ြိြိေို့ကိုယ်ကို
တသတသချာချာသိငပီး	 ဝန်ခံေဲ့	 အချနိ်ဟာ	 သုံးပါးေစ်ေူ	
ဘုရားသခင်က	 ကျွန်တော်ေို့	 အေွင်းြှာကိန်းဝပ်ငပီး	
ကျွန်တော်ေို့အားမြင့်	 ြိြိအလိုတော်ကို	 အကကံအစည်	
တော်ကို	 အလုပ်နိုင်ေုံး	 အတကာင်အထည်တြာ်နိုင်ေုံး	
အချနိ်ဘဲ	မြစ်ပါေယ်။

	 သုံးပါးေစ်ေူဘုရားသခင်ဟာ	ဒုက္ခတဝဒနာ	ခံစား	
ရေဲ့	တလာကကကီးနဲ့အေူ	ထပ်ေူထပ်ြှေ	ဒုက္ခခံကာ	ကျွန်	
တော်ေို့အားမြင့်	ပျက်စီးတြာက်မပန်လှေက်	ဒါဏ်ရာဗလပွ	
နဲ့	မြစ်တနေဲ့	လူသားြျားအပါအဝင်	ြန်ေင်းမခင်းေခုလုံး	
ကြ္ဘာ	 တလာကေစ်ခုလုံးကို	 ကုသလှေက်	 အသစ်မပုမပင်	
လှေက်	(transform)	လုပ်လှေက်	ရှိပါေယ်။
	 တကာင်းကင်ကတနငပီး	 (remote	 control)	 နဲ့	
ခလုေ်နှိပ်ငပီး	အုပ်စိုးအလုပ်လုပ်တနောြျ ိုးြဟုေ်ပါဘူး။	
တြာ်တော်ကားအင်ဂျင်လဲသလို	 ြတကာင်းေဲ့အင်ဂျင်ကို
ထုေ်ပစ်လိုက်ငပီး	 တကာင်းေဲ့အင်ဂျင်နဲ့လဲပစ်လိုက်ော	
ြျ ိုး	 ြဟုေ်ပါဘူး။	 ြတကာင်းေဲ့လူတေွနဲ့	 ြတကာင်းေဲ့	
ကြ္ဘာကကီးကိုထားခဲ့	 တကာင်းေဲ့လူတေွလာေိုငပီး	ေစ်တန	
ရာကိုတခါ်ထုေ်ငပီး	 ကျန်ောတေွကိုြျက်ေီးပစ်လိုက်ြို့ြ
ဟုေ်ပါဘူး။	 အဲဒီြတကာင်းောတေွ	 အတကာင်းအေိုင်း	
အသစ်အေိုင်း	 မပန်မြစ်တအာင်	 ပျက်စီးလှေက်ရှိေဲ့ကြ္ဘာ
တလာကကကီးအေွင်းြှာဘဲ	 နာကျင်အားနည်းလှေက်	 လူ	
သားြျားအေွင်း	 ကိန်းဝပ်လှေက်	 ြျက်ရည်ကျလှေက်	 နာ	
ကျင်ခံစား	ငိုညည်းလှေက်	ထိုသူြျားအားမြင့်	ထိုသူြျားနှင့်	
အေူ	မပုမပင်လှေက်	အလုပ်လုပ်လှေက်ရှိပါေယ်။
	 ဒါနဲ့ပေ်သက်လို့	 အသင်းတော်သြိုင်း၊	 ကြ္ဘာ့	
သြိုင်းကို	မပန်ကကည့်ြယ်ေိုရင်၊	ကြ္ဘာြှာ	ပထြေုံး	ကြ္ဘာ့	
ကပ်တရာဂါတေွ၊	 သဘာဝတဘးတေွမြစ်ေဲ့အခါ	 ဒါဟာ	
ကျနိ်စာသင့်ော၊	ေစ်စုံေစ်ခု	အမပစ်တကကာင့်လို့ြတမပာဘဲ	
ခရစ်ယာန်ြျားဟာ၊	အသင်းတော်ဟာ၊	ကျြ်းစာြှာ	တြာ်မပ	
ထားသလို	 ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်	 ဒုက္ခခံလှေက်	 ကူညီခဲ့မခင်းမြင့်	
တလာကကကီးကို	အမြင်တမပာင်း၍	ပိုတကာင်းတစခဲ့ပါေယ်။
	 အသင်းတော်ဟာ	 အြှားအယွင်း	 အနာအော	
ြျားစွာ	ရှိခဲ့တပြဲ့	သန်းနဲ့ချေီဲ့	ခရစ်ယာန်ြျားဟာ	အပယ်ခံ	
ကျွနိ်စာသင့်သူြျားလို့	 	 ယခင်က	 သေ်ြှေ်ထားသူြျား	
အေွက်	ြျက်ြမြင်တကျာင်းြျား၊	နားြကကား	တကျာင်းြျား၊	
အနာကကီးတေးရုံြျားကို	စေင်ေည်တထာင်	အတစခံတပးခဲ့	
ကကေယ်၊	 လူအိုရုံ၊	 စာသင်တကျာင်း၊	 တေးရုံြှစ၍	 အထူး	
သမြင့်	ေင်းရဲသားြျားနဲ့အေူ	ေစ်သားေည်း	လုပ်မခင်း	
မြင့်	 တလာကကကီးရဲ့	 နာကကင်ြှုြျားကို	 ပတပျာက်တစခဲ့ငပီး	
ကြ္ဘာတလာကကကီးကို	 တကာင်းရာဘက်ကို	 တမပာင်းလဲ	
တစခဲ့ပါေယ်။	 ငိုတကကးမြည်ေြ်းလှေက်	အလွန်နာကျင်စွာ	
မြင့်	လုပ်တောင်ခဲ့ရပါေယ်။	
	 သုံးပါးေစ်ေူဘုရားနဲ့အေူ	 ခရစ်တော်ကိုချစ်ေဲ့
တနာက်လိုက်ေပည့်တော်စစ်ြျားနဲ့	 တောင်တပါ်တဒသနာ	
ြှာ	 ခရစ်တော်	သွန်သင်သလို	 စိေ်နှလုံးနှိြ့်ချမခင်း၊	 စိေ်	
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ြသာငငီးေွားမခင်း၊	 စိေ်နှလုံးမြူစင်မခင်း၊	 သူေစ်ပါးချင်း	
ခိုက်ရန်မပုမခင်းကို	 ငငိြ်းတစမခင်း၊	 တမြာင့်ြေ်မခင်းေရားြှေ
ေမခင်းအေွက်	 တနှာင့်ယှက်ညင်းေဲမခင်းကို	 ခံယူမခင်း၊	
ရန်သူကို	 ချစ်မခင်းေိုေဲ့	 အရည်အချင်းြျားနဲ့	 ကြ္ဘာ	
တလာကကကီးရဲ့	နာကျင်မခင်းတေွအထဲြှာ	ဘုရားသခင်နှင့်	
အေူ	အချင်းချင်း	အေူလက်ေွဲလှေက်	ငိုတကကးမြည်ေြ်း	
လှေက်	ကြ္ဘာကကီး	ပို၍ပို၍	တကာင်းေဲ့ဘက်ကို	တမပာင်းလဲ	
တအာင်	အတစခံလှေက်ရှိပါေယ်။	
	 ဘယ်အေင့်	 ဘယ်အေိုင်းအောအထိ	 တရာက်	
တအာင်လုပ်ရြလဲေိုရင်၊	 သခင်ခရစ်တော်	 ေြန်မပန်ကက	
လာငပီး	 တကာင်းကင်ဘုံကို	 တမြကကီးတပါ်အမပည့်အဝယူ
တောင်လချနိ်၊	 ကြ္ဘာတလာကကကီးကို	 ဘုရားသခင်	 အလို	
တော်အေိုင်း	အမပည့်အဝမြစ်တအာင်၊	ကြ္ဘာတလာကကကီး	
ဟာ	 ဘုရားသခင်နိုင်ငံတော်	 အမပည့်အဝ	 မြစ်လာချနိ်	
(ဗျာဒိေ်	 ၂၁	 ြှာ	 တြာ်မပထားသလို)	 ဘုရားသခင်က	
ြျက်ရည်ရှိသြှေ	 သုေ်တပးငပီး	 တနာက်ေြန်	 တသတဘး၊	
စိေ်ြသာညီးေွားမခင်း၊	တအာ်ဟစ်မခင်း၊	ပင်ပန်းမခင်းြရှိေဲ့	
တကာင်းကင်သစ်နဲ့	 တမြကကီးသစ်	 မြစ်လာေဲ့အချနိ်	 အထိ	
တပါ့။	အဲဒီအချနိ်ကိုတော့	ခြည်းတော်ြှေစ်ပါး	ဘယ်သူြှ	
ြသိပါဘူး။
	 သခင်တယရှုဟာ	 လာဇရုရဲ့တသမခင်းအေွက်	 ငို	
တကကးခဲ့ရပါေယ်။	 သို့တသာ်	 ခြည်းတော်ထံ	 ေုတောင်း	
လှေက်	လာဇရု	ထွက်ခဲ့လို့ေိုေဲ့အခါ၊	လာဇရု	အသက်မပန်	
ရှင်လာပါေယ်။	 ြိြိကိုယ်ေိုင်	 ခြည်းတော်ရဲ့အလိုအ	
ေိုင်း	 ကားေိုင်ေင်ခံရေဲ့အခါြှာ	 “ကျွန်ုပ်၏အဘ	 အ	
ကျွန်ုပ်ကို	 အဘယ်တကကာင့်	 စွန့်ပစ်တော်ြူပါသနည်းလို့”	
ကိုယ်၊	 စိေ်၊	 ဝိညာဉ်။	 သုံးပါးလုံးရဲ့	 မပင်းထန်တသာ	 တဝ	
ဒနာြျားမြင့်	 ငိုညည်းခဲ့ရတသာ်လည်း	 အတသခံငပီး၍	 သုံး	
ရက်လည်ေဲ့အခါြှာ	 ဘုန်းေန်ခိုးနဲ့	 မပည့်စုံေဲ့	 ခန္ဓာနဲ့	
ရှင်မပန်ခဲ့ရေယ်	 ြဟုေ်ပါလား။	ဘုရားသခင်	 မပုတော်ြူ	
တသာ	အြှုသစ်ကကီး	 မြစ်ပါေယ်။	ဒုက္ခတဝဒနာဟာ	အေုံး	
ြဟုေ်တသးပါဘူး။	တသမခင်းဟာလဲ	အေုံးြဟုေ်တသးပါ	

ဘူး။	 ဒါတေွငပီးရင်	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းေိုော	 ရှိပါ	
ေယ်။	တသမခင်းနဲ့	ဒုက္ခအတပါင်း	ချုပ်ငငိြ်းေဲ့		တကာင်းကင်	
သစ်နဲ့	 တမြကကီးသစ်	 ေစ်နည်းအားမြင့်	 ဘုရားသခင်ရဲ့	
နိုင်ငံတော်ဟာ	ဤ	ကြ္ဘာတလာကကကီးြှာဘဲ	တပါ်ထွန်းလာ	
ြို့	ရှိတနပါတသးေယ်။
	 ကိုဗစ်ရဲ့	 ထိခိုက်ချက်ြျားနဲ့	 မြန်ြာမပည်ကကီးရဲ့	
နာကျင်ထိခိုက်ြှု	 ကြ္ဘာတလာကကကီးရဲ့	 ေင်းရဲဒုက္ခြျား	
အေွင်း	ခရစ်တော်ရဲ့	ေပည့်တော်စစ်ြျားအမြစ်	အသင်း	
တော်ြျားအချင်းချင်း၊	 အေူရှိတနေဲ့ခြည်းတော်၊	 သား	
တော်၊	သန့်ရှင်းတသာ	ဝိညာဉ်တော်ဘုရားေို့နှင့်အေူ	နာ	
ကျင်ခံစား၊	 တကကကွဲ၊	 ဝြ်းနည်း၊	 ငိုတကကး၊	 မြည်ေြ်းလှေက်	
ေုတောင်းလှေက်	 အတစခံတနကကြို့မြစ်ပါေယ်။	 ဤကဲ့သို့	
အတစခံကကရင်းနဲ့	 ဘုရားသခင်က	 မပုြယ့်	 အသစ်တသာ	
အြှုြျားကို	တစာင့်တနကကြို့မြစ်ပါေယ်။	

တြးခွန်း	။	 ။	 (၁)	 ယခုအချနိ်အထိ	 ကျွန်ုပ်ေို့	 ခရစ်	
ယာန်ြျားနှင့်	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားသည်	 ကိုဗစ်	
၁၉	 အပါအဝင်၊	 မြန်ြာမပည်၏	 အကကပ်အေည်း	 ဒုက္ခ	
ေင်းရဲအတပါင်းကို	 အဘယ်အရာအတပါ်	 အုေ်မြစ်ချ၍	
ရင်ေိုင်ခဲ့ကက၊	တကျာ်မြေ်ခဲ့ကကသနည်း။

တြးခွန်း။	 ။	 (၂)	 မြန်ြာမပည်ေွင်	 အဘယ်တကကာင့်	
ခရစ်ယာန်ြျား၊	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျား	 ရှိတနရ	
သနည်း။	

(၂၀၂၁	 ခုနှစ်	 စက်ေင်ဘာလေွင်	 ြခသက	 ယုံကကည်	
မခင်းနှင့်	 ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်က	 ဦးတောင်မပုလုပ်တသာ	
"Ecumenical	 Seminor"	 ြှ	 သာသနာပိုင်ချုပ်ကကီး	
စေီဗင်သန်းမြင့်ဦး၏	 တဝြျချက်ကို	 မပန်လည်တရးသား	
တြါ်မပမခင်း	မြစ်ပါသည်။)
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အခန်း	(၁)
	 သူ	ေိုော	ကျွန်ြ	ရဲ့ေစ်ဦးေည်းတသာ	ချစ်ဦးသူ	၊	ချစ်ရသူ	၊	အားကိုး	ခိုလှုံရေဲ့	ချစ်ခင်ပွန်းပါ။	လင့်	
ေစ်ြျက်နှာေစ်ရွာထင်ေဲ့	 ကျွန်ြက	 ချစ်ခင်ပွန်း	 တရကကည်ရာ	 မြက်နုရာ	 လှည့်လည်အတမခချရာတနာက်	
တကာက်တကာက်ပါရင်း၊	 သူ့ရင်ခွင်ြှ	 ြှီခိုခွင့်ရတနောကိုးက	 ကျွန်ြအေွက်	 ဘာနဲ့ြှြလဲနိုင်ေဲ့	 ေန်ြိုး	
အရှိေုံးအရာတပါ့။	ကျွန်ြခင်ပွန်းေိုော	ကျွန်ြအေွက်	ကြ္ဘာကကီးတပါ့ရှင်၊	အဲ့လို	ဘဝကို	တပျာ်ရွှင်စွာ	 မြေ်	
သန်းရင်း	ကျွန်ြေို့အတမခချတနထိုင်ရာတဒသြှာ	အစာငေ်ြွေ်တခါင်းပါးေဲ့	တဘးနဲ့ကကုံလာရပါတရာ။	ကျွန်ြ	
ေို့ေက်လက်တနထိုင်ြို့	ြမြစ်နိုင်တော့လို့	ကျွန်ြခင်ပွန်းရဲ့	ဦးတောင်ြှုနဲ့	တဒသမခားေစ်ခုကို	တရွှ့	တမပာင်းရ	
တော့ောတပါ့။	 အဲ့ဒီတဒသြှာ	 အတမခချတနထိုင်တနေဲ့	 သူတေွက	 အင်အားအရာြှာ	 တောင့်ေင်းကကေဲ့သူ	
တေွလည်း	မြစ်ပါေယ်။	အဲ့ဒီတဒသတရာက်ခါနီးြှာ	ကျွန်ြခင်ပွန်းက	အန္တရာယ်ေစ်ခုကို	တေွးလိုက်ြိပါေယ်။	
ဘာလဲေိုတော့	ကျွန်ြက	လှောကိုး။	ကျွန်ြအလှြှာ	တဒသမခားကလူတေွ	ယစ်ြူးငပီး	ကျွန်ြကို	သိြ်းပိုက်	
ချင်လာခဲ့ြယ်ေိုရင်	ကျွန်ြခင်ပွန်းဟာ	သူ့အသက်ကို	 ရန်ရှာခံရနိုင်ေယ်လို့	 တေွ့ြိလိုက်ောပါဘဲ။	ကိုယ့်	
အလှကို	ကိုယ်စိေ်ပျက်ြိော	ဒါပထြေုံးမြစ်ြယ်	ထင်ပါရဲ့ရှင်။	အစကေည်းကြှ	လင့်ေစ်ြျက်နှာေစ်
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ရွာထင်ေဲ့ကျွန်ြအေွက်	 အခုလိုစိုးရိြ်တနေဲ့ချစ်ခင်ပွန်း
ကို	ကကည့်ရင်း	တောက်ေည်ရာြဲ့တပါ့ရှင်။	ကျွန်ြခင်ပွန်းက	
တမပာေယ်	 ကျွန်ြကို	 သူ့ညီြလို့ဘဲတမပာပါေဲ့။	 	 ဒါြှ	 သူ့	
အသက်အန္တရယ်ကင်းငပီး	အကျ ိုးြျားြှာေဲ့၊	အင်းတလ၊	သူ	
တမပာောလဲ	ြှားြှြြှားော၊	စပ်ြယ်ေို	ကျွန်ြက	သူ့ညီြ	
လဲ	 တော်တနတသးောကိုး၊	ကိုယ်ခင်ပွန်းအန္တရာယ်ကင်းြို့
အေွက်ဘဲြို့	 ဘာြှဝန်တလးစရာြှြရှိောတလ။	 ေကယ်	
လည်း	တဒသစိြ်းကိုတရာက်သွားတရာ	ကျွန်ြ	အလှကို	မြင်	
ကကေဲ့သူတေွက	တော်ဝင်ပန်းြို့	 တရွှနန်းြှ	ထိုက်ေယ်လို့	
ေိုငပီး	 နန်းတော်ထဲကို	 တခါ်သွားပါတလတရာလား၊	 တရွှနန်း	
ရှင်ကလဲ	ကျွန်ြကို	မြင်မြင်ချင်း	နှစ်သက်သေဲ့တလ၊	ကိုယ့်	
အလှကိုကိုယ်	 ဂုဏ်ြယူနိုင်တော့ေဲ့	 ဘဝတပါ့၊	 ြချစ်	
ြနှစ်သက်ရုံြက	 တကကာက်တောင်	 တကကာက်ြိတနတသးေဲ့	
လူစိြ်းရဲ့ရင်ခွင်ြှာ	 ချစ်ခင်ပွန်းကို	 ကာကွယ်ြို့	 ကိုယ့်ကို	
ကိုယ်	 နစ်မြုပ်လိုက်ရတော့ြှာလား၊	 ချစ်သူနဲ့တကွကွင်းရ
တော့ြှာပါလားေိုေဲ့	 စိေ်တေွနဲ့	 ေုန်လှုပ်တမခာက်မခား	
လို့တပါ့တလ။	 တရွှနန်းရှင်ကတော့	 ကျွန်ြကို	 သိြ်းပိုက်ရ	
တော့ြှာြို့	ကျွန်ြ	အကိုလို့	သူထင်တနေဲ့ကျွန်ြခင်ပွန်းကို	
ချးီမြှင့်တမြှာက်စားလို့တောင်	 တနပါတသးေယ်။	 သူလဲ	
တပျာ်နိုင်ြယ်လို့တော့	 ြထင်ပါဘူး၊	 ဒါတပြဲ့	 တရွးချယ်စရာ	
ြရှိေဲ့	 အတမခအတနြှာ	 ဘာလုပ်လို့ရြှာြို့လဲတလ။	 အဲဒီ	
အချနိ်ြှာဘဲ	 ကျွန်ြကို	 သိြ်းပိုက်ြို့	 ကကံစည်ေဲ့အေွက်	
တရွှနန်းရှင်နဲ့	 သူ့လူတေွဟာ	 တဘးဒဏ်တေွ	 ကကုံရပါတလ	
တရာလား၊	အဲ့တော့ြှ	သူေို့	အြှားကို	သူေို့သိငပီး	ကျွန်ြကို	
ြသိြ်းပိုက်တော့ဘဲ	 ကျွန်ြခင်ပွန်းေီ	 မပန်ပို့ကကေယ်။	
ကျွန်ြေို့လည်း	 အဲ့ဒီတဒသကတန	 အန္တရာယ်ကင်းကင်းနဲ့	
ထွက်ခွာနိုင်ခဲ့ကကပါေယ်။	ခိုကိုးရာြဲ့တန့ြယ်ေိုရင်တောင်	
ဘုရားသခင်	ကျွန်ြေို့အြျ ိုးသြီးတေွအနားြှာအငြဲ	ရှိငပီး	
အငြဲကာကွယ်ေယ်ေိုော	 ကျွန်ြက	 အတကာင်းေုံး	
သက်တသေစ်ခုတပါ့ရှင်။	ဒီလိုနဲ့	ကျွန်ြလဲ	အသက်ကကီးလာ	
သူလည်း	 အသက်ကကီးလာတပါ့တလ။	 ဒါတပြဲ့	 ကျွန်ြေို့က	
ခရီးတေွ	 သွားလာေုန်းရှင့်၊	 ေစ်တန့ြှာတပါ့တလ၊	 တနရာ	
တဒသေစ်ခုကတနေစ်ခု	မြေ်သန်းသွားရင်း	သင့်တော်ရာ	
ေစ်တနရာြှာ	 တခေ္တေည်းခိုရောတပါ့။	 ဟိုးလွန်ခဲ့ေဲ့	
ကာလေစ်ခုကလိုဘဲ	ကျွန်ြခင်ပွန်းက	ကျွန်ြကို	သူ့နှြ	
လို့	 	 တမပာမပန်တရာ။	 အဲ့တော့	 တခေ္တေည်းခိုရာတဒသက	
တရွှနန်းရှင်က	 ကျွန်ြကို	 သိြ်းပိုက်ချင်မပန်ပါတရာလား။	
ြနုပျ ိုတော့ေဲ့	 ကျွန်ြရဲ့	 အလှတကကာင့်တော့	 ဟုေ်ဟန်	
ြေူတော့ော	 တသချာပါေယ်တလ။	 ဒါတပြဲ့	 ကျွန်ြ	
ခင်ပွန်းလို		ကကယ်ဝေဲ့သူနဲ့	တေွြျ ိုးတော်ချင်လို့	ကျွန်ြကို	

သိြ်းပိုက်ောလဲ	မြစ်နိုင်ပါေယ်။	ဘဝြှာ	ဒီခါးသည်းြှုြျ ိုး	
နှစ်ခါကကုံရလိြ့်ြယ်လို့	အိပ်ြက်တောင်	ြြက်ြူးခဲ့ပါဘူး။	
ဘာတေွေက်မြစ်ြလဲလို့	ေုန်လှုပ်ရမပန်ောပါဘဲ။	ဒီေစ်	
ကကိြ်ြှာလဲ	 ကူရာကယ်ရာြဲ့သလို	 ခံစားတနရေဲ့	 ကျွန်ြ	
အေွက်	အကကပ်အေည်းက	ကယ်နှုေ်တပးခဲ့ော	ဘုရား	
သခင်ဘဲတပါ့။	 ဘယ်လို	 အတမခအတနြျ ိုးြှာဘဲမြစ်မြစ်	
ခင်ပွန်းသည်က	အကာအကွယ်တပးြို့	ြေေ်နိုင်တော့ေဲ့	
အတမခအတနြျ ိုးေိုရင်တောင်	 ဒါြှြဟုေ်	 အကာအကွယ်	
တပးြို့	 ပျက်ကွက်ခဲ့ရင်တောင်ြှ	အြျ ိုးသြီးတေွရဲ့	အနား	
ြှာရှိငပီး	 အကာအကွယ်တပးြ့ဲ	 ဘုရားသခင်ရှိတနေယ်ေို	
ော	အနှိုင်းြဲ့အားအင်ပါဘဲရှင်။

-------	။	------

အခန်း	၂။

	 ကျွန်ြတလ	 တကကာက်လိုက်ော	 တယာကျာ်းတေွ	
တယာကျာ်းတေွ	 အြျားကကီး	 ဝိုင်းအုံတနောဘဲ။	 အသံ	
တေွကလဲ	 ေတဝါတဝါနဲ့တပါ့၊	 ရှင်ေို့	 ြရယ်လိုက်နဲ့တနာ်၊	
ကျွန်ြလိုြိန်းြက	 တယာကျာ်းအုပ်ကကီးကို	 တကကာက်စရာ	
လားလို့လဲ	 အတမပာြတစာနဲ့ဦးရှင့်။	 အရင်က	 ကျွန်ြ	
အနားြှာ	 တယာကျာ်းတေွ	 ဝိုင်းတနောက	အတသွးအသား	
ရြက်တဇာကို	 တရာင်းဝယ်ြလှယ်ြို့ရှင့်၊	အခုက	ကျွန်ြကို	
သေ်ြို့ေဲ့၊	 တကျာက်ခဲနဲ့တပါက်သေ်ခံရြဲ့	 ကျွန်ြအေွက်	
ြျကလ်ုံးတေ	ွမပာတနသလိ	ုရကစ်ကေ်ဲတ့သမခင်းြျ ိုးအေကွ	်
တသွးပျက်လို့တပါ့ရှင်။	 ြရဲေရဲနဲ့	 မြေ်ကနဲ	 တဝ့အကကည့်	
ကျွန်ြနဲ့	 ေစ်ညော	 တသွးသားကို	 တရာင်းဝယ်ခဲ့ြူးေဲ့	
သူကို	 မြင်လိုက်ရမပန်တသးပါတရာလား။	 ကျွန်ြက	 သူေို့	
တေွကို	ဘာတောင်းပန်လို့ရြှာေဲ့လဲ။	လက်ပူး	လက်ကကပ်	
ြိငပီေိုသကိုး။	 ကျွန်ြတရှ့ြှာတော့	 ေည်ငငိြ်	 ေိေ်ေိေ်	
တနေဲ့	လူေစ်တယာက်	ရှိလို့တနမပန်တသးေယ်။	ဒီတလာက်	
ေူညံတနေဲ့လူအုပ်ကကားြှာ	 သူက	 ေစ်တယာက်ေည်းရှိ	
တနသလိုြျ ိုး	 တမြကကီးတပါ်ြှာ	 ေုေ်ေစ်တချာင်းနဲ့တရးမခစ်
တနေယ်ေဲ့တလ။	ဘာတေွတရးတနလဲလို့	ြေ်နိုင်ရတလာက်	
တအာင်	ကျွန်ြ	စိေ်တေွက	စုစည်းလို့ြရတော့	လိုက်ြေ်	
ြတနြိတော့ပါဘူး။	 သူကတလ	 ေစ်ခွန်းေိုေစ်ခွန်းဘဲ	
တမပာလိုက်ေယ်။	 ကိုယ်ေိုင်အမပစ်ရှိတနတပြဲ့	 သူေပါးကို	
စီရင်ြို့သာ	 စိေ်ထက်သန်တနေဲ့သူတေွရဲ့နှလုံးသားကို	
ေိုက်ရိုက်ထိြှန်တစေဲ့	 စကားေခွန်းတပါ့တလ။	 အမပစ်ြရှိ	
ေဲ့သူက	 တကျာက်ခဲနဲ့စတပါက်ပါေဲ့။	 အံ့ကသလိုက်ော။	
ခုဏက	 ေတဝါတဝါနဲ့ေူညံတနေဲ့သူတေွ	 ေိေ်ေိေ်သွား	
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လိုက်ောြျားတလ။	ငပီးတော့ေစ်တယာက်ငပီးေစ်တယာက်	
ကျွန်ြကို	ဝိုင်းထားရာကတန	ထွက်သွားကကေယ်။	တနာက်	
ေုံး	 ေစ်တယာက်ြှကို	 ြကျန်တော့ော။	 အဲ့ဒီအချနိ်ြှာ	
သူက	ကျွန်ြကိုတြးေယ်။	ြင်းကို	စီရင်ြဲ့သူတေွတရာေဲ့။	
ကျွန်ြကလဲ	 ြနည်းအားယူငပီး	 သူေို့ြရှိကကတော့ဘူးလို့	
တမြတော့	သူက	ငါလဲြင်းကိုြစီရင်ပါဘူးေဲ့တလ၊	 တနာက်	
ေစ်ခွန်းကတော့ကျွန်ြ	ဘဝကို	အတမပာင်းလဲကကီး	တမပာင်း
လဲတစေဲ့ေန်ခိုးနဲ့မပည့်ဝေဲ့	ေစ်ခွန်းပါဘဲ။	သွားတော့ေဲ့	
တနာက်ေစ်ခါ	 ဒုစရိုက်ကိုြမပုနဲ့တော့ေဲ့။	 လူ့အသိုင်း	
အဝန်းြှာ	 လူရာြဝင်အမပစ်ေပုံေပင်နဲ့	 ေေင့်နိြ့်ရယ်
လို့သေြ်ေှမ်ခင်းခံရေဲ့	သူတေွအေွက်	ကိုယ်တော်တပးေဲ	့
ဒုေိယ	အခွင့်အတရးဟာ	ဂုဏ်သိက္ခာနဲ့မပည့်ဝေဲ့	အသက်	
ော	 မပန်လည်ေည်တောက်ရာြှာ	 ေန်ြိုးအထိုက်ေုံး	
တကာင်းချးီြဂဂလာ	 မြစ်ေယ်ေိုောကိုတော့	 ကျွန်ြ	
သက်တသခံလိုက်ပါတစတနာ်။

----။----
အခန်း	-	၃။

	 ကျွန်ြက	 သာြန်	 အြျ ိုးသြီးေစ်တယာက်ပါ။	
ဒါတပြဲ့	ကိုယ်ချစ်ခင်တလးစား	ယုံကကည်အားကိုးေဲ့	သူကို	
တော့	ေေ်နိုင်ောတလးနဲ့	 တကျးဇူးေပ်ချင်ောတပါ့တလ။	
အဲ့လိုတကျးဇူးေပ်ြို့	 အခွင့်အတရးကို	 တစာင့်တြှော်တနေုန်း	
ေတန့ြှာ	 ကျွန်ြ	 	 ချစ်ခင်တလးစားယုံကကည်အားကိုးရေဲ့
အရှင်ကို	ဘယ်လိုတကျးဇူးေပ်ရြလဲေိုေဲ့	အကကံတကာင်း	
ေစ်ခုရရှိလာပါေယ်။	 ြေိုင်းြေွဘဲ	 အတကာင်အထည်	

တြာ်လိုက်ောတပါ့ရှင်။	 ကျွန်ြ	 အရှင်နဲ့	 သူ့ေပည့်တေွ	
ညစာစားတနေုန်းြှာ	 ကျွန်ြ	 ဝင်သွားလိုက်ောတပါ့၊	
ကျွန်ြရဲ့ေန်ြိုးရှိေဲ့	 ပိုင်ေိုင်ြှုမြစ်ေဲ့	 တကျာက်မြူသား	
ခွက်နဲ့	 ထည့်ထားေဲ့	 ေီတြွှးနဲ့	 ကိုယ်တော်ရဲ့တခါင်းတပါ်	
သွန်းတလာင်းလိုက်ောတပါ့ရှင်။	 ကိုယ်တော်ရဲ့	 ေပည့်	
တော်တေွက	ကျွန်ြ	 မြုန်းေီးရတကာင်းလားေိုငပီး	 တမပာ	
လိုက်ောတလ။	ကျွန်ြြှာ	လန့်လိုက်ရော။	ကိုယ်တော်က	
ကျွန်ြကို	ေူတော့ြယ်လို့တောင်	ထင်ြိော၊	ကိုယ်တော်	
ကတလ	ဒီအြျ ိုးသြီးကတကာင်းေဲ့	အြှုကို	 မပုော	သူ့ကို	
ေူြတနပါနဲ့လို့	ေပည့်တော်တေွကို	ေားမြစ်လိုက်တော့ြှ	
ကျွန်ြြှာ	 ဟင်း…	 ချနိုင်တော့ော၊	 ကိုယ်တော်က	 တမပာ	
တသးေယ်။	ဧဝံတဂလိေရားကို	တမြေမပင်လုံးြှာ	တမပာေဲ့	
အခါြှာ	 ကျွန်ြအတကကာင်းကို	 ထည့်တမပာရလိြ့်ြယ်	 ေဲ့။	
ကျွန်ြ	ချစ်ခင်တလးစားယုံကကည်	အားကိုးေဲ့အရှင်ကတလ	
အြျ ိုးသြီးြျားရဲ့	 ကိုယ်ေေ်နိုင်သတလာက်တလး	
တကျးဇူးေပ်ောကို	 အတလးထား	 ချးီတမြှာက်တသာ	
ဘုရားရှင်မြစ်ေဲ့အတကကာင်း	 ကျွန်ြမြစ်ရပ်က	 သက်တသ	
ပါဘဲရှင်၊၊

	ောလံ	၁၂၃	:	၂
	 ကျွန်ေို့သည်	 သခင့်လက်ကို	 လည်းတကာင်း၊	
ကျွန်ြေို့သည်	 သခင်ြလက်ကိုလည်းတကာင်း	 တြှော်	
ကကည့်သကဲ့သို့	ကိုယ်တော်ကို	ကျွန်ုပ်တြှော်ကကည့်ပါ၏
	 အာြင်...
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	 ကြ္ဘာတပါ်ရှိ	 လူသားြျားသည်	 လွန်ခဲ့တသာနှစ်တပါင်း	 ၅၀၀	 တကျာ်ခန့်က	 ကိုယ့်တနရာ၊	 	 ကိုယ့်	
ေိုင်းမပည်၊		ကိုယ့်လူြျ ိုး၊	ကိုယ့်ဘာသာ၊	ကိုယ့်စာတပ၊	ကိုယ့်ယဉ်တကျးြှုေစ်ခုေည်းေွင်သာ	တနထိုင်တသာ	
တခေ်	Mono	Age		ြှ	ေမြည်းမြည်း၊	ေိုးေက်တမပာင်းလဲြှု	မြစ်စဉ်ြျားစွာတကကာင့်၊	ေစ်တနရာနှင့်ေစ်တနရာ၊	
ေစ်ေိုင်းမပည်နှင့်ေစ်ေိုင်းမပည်၊	 အမပန်အလှန်	 ကူးလူးတနထိုင်၊	 တပါင်းသင်းေက်ေံကကရာြှ	 လူြျ ိုး	
တပါင်းစုံ၊	 အေက်ပညာတပါင်းစုံ၊	 ဘာသာတပါင်းစုံ၊	 ယဉ်တကျးြှုနှင့်	 အတေွးအတခါ်	 အယူအေတပါင်းစုံ	
ထိတေွ့စုတပါင်းတနထိုင်တသာ	ဗဟုတခေ်	Multi	Age		ထွန်းကားလာပါသည်။	
	 ယတန့ကဲ့သို့	 ဗဟုေိုင်ရာ	 လူ့အသိုင်းအဝိုင်းကကီးထဲေွင်	 ကိုယ်နှင့်ထိတေွ့	 ေက်ေံတပါင်းသင်း	
တနရတသာသူြျားသည်	 ေူညီတသာဘာသာ၊	 ေူညီတသာအယူအေ၊	 ေူညီတသာလူြျ ိုး၊	 ေူညီတသာ	
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သိက္ခာတော်ရ	တဒါက်ောတအးြင်း
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ယဉ်တကျးြှုြျား	 ရှိသကဲ့သို့၊	 ထိုထဲေွင်	 ြေူညီကွဲမပားြှု
ြျားစွာမြင့်အေူစုတပါင်းတနထိုင်ကကရပါသည်။	 ထိုကဲ့သို့	
စုတပါင်းတနထိုင်ရာေွင်	ေစ်ဦးနှင့်	ေစ်ဦး၊	ေစ်ဘာသာနှင့်	
ေစ်ဘာသာ၊	 ခံယူယုံကကည်ြှုြျား၊	 အတေွးအတခါ်၊	 အယူ	
အေြျား၊	ထုံးထြ်းစဉ်လာစနစ်ြျား	ကွဲမပားြှုနှင့်	ေူညီြှု	
ေို့ကို	တသချာစွာ	နားလည်သတဘာတပါက်မခင်း	ြရှိခဲ့တသာ	
တကကာင့်၊	 သည်းြခံနိုင်သည့်အေုံးေွင်၊	 အစွန်းတရာက်ြှု	
ြျား၊	ြခံချင်စိေ်ြျား၊	ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦး	အြုန်းစကားြျား	
တမပာကကရာြှ	 ရန်လိုြှုြျား၊	ေိုက်ခိုက်ြှုြျား၊	 ပဋိပက္ခြျား	
နှင့်	 အေုံးသေ်ခဲ့ကကရပါသည်။	ထိုအတကကာင်းေရားြျား	
တကကာင့်	 ငငိြ်းချြ်းတရးကို	 လိုလားတသာ	 ကြ္ဘာ့နယ်ပယ်	
အသီးသီးြှ	 တခါင်းတောင်ြျားက	 ငငိြ်းချြ်းစွာ	 အေူ	
စုတပါင်း	 တနထိုင်တရးအေွက်	 အသစ်တသာနည်းလြ်းြျား	
ကို	 ရှာတြွတြါ်	 ထုေ်လာကကပါသည်။	 ထို့ကဲ့သို့ပင်	 ခရစ်	
ယာန်	သာသနာ့	နယ်ပယ်ေွင်	၁၉၇၁-ခုနှစ်၊	ကြ္ဘာ့အသင်း	
တော်ြျားတကာင်စီ	(WCC)	ဗဟိုတကာ်ြေီေွင်	ေင်သွင်း	
ခဲ့တသာ	စာေြ်းြျားြှ	ကိုးကွယ်ြှုြျားအကကားအမပန်အလှ
န်တေွး	 တနွးတမပာေိုမခင်း	 (Interfaith	 Dialogue)	ေိုင်ရာ	
နည်း	လြ်းြျား	တပါ်ထွက်လာပါသည်။

ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျား	 နှင့်ဘာသာေရားြျား	 Faiths	ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျား	 နှင့်ဘာသာေရားြျား	 Faiths	
and	Religionsand	Religions

ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျား	Faiths																																																																																																ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျား	Faiths																																																																																																
	 ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှု	 Faith	 နှင့်ဘာသာေရား	
Religion	 ေို့သည်	 ေူသတယာင်ရှိတသာ်လည်း	 တလ့လာ	
ကကည့်တသာအခါေွင်	 ကွာမခားြှုရှိတကကာင်းကိုသိရှိလာပါ
သည်။	 	ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှု	Faith	သည်	ဘာသာေရား	
Religion	 ေိုင်းေွင်	 ရှိငပီး၊	 ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှု	 Faith	
ေိုင်းေွင်	ဘာသာေရား	Religion	ြရှိပါ။	Faith	ေိုတသာ	
စကားသည်	လက်ေင်စကားလုံး	fides	(ြေ်စ်)	ေိုတသာ	
စကားလုံးြှ	 ေင်းသက်လာပါသည်။	 အကျယ်ေဝင့်	 ြွင့်	
ေိုသည့်အခါ	Faith	ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုေွင်၊			(၁)	ယုံမခင်း	
believe	၊	(၂)	သိြှေ်မခင်း	knowing	၊	(၃)	တြျာ်လင့်	hope	
နှင့်	 (၄)	 ကိုးကွယ်မခင်း	 worship	 ေို့ပါရှိပါသည်။	 ကိုး	
ကွယ်သူသည်၊	 သူကိုယ်ေိုင်ြမြင်၊	 ြသိတသာ်လည်း	
ေစ်ဦးဦး၏တမပာေိုြှုကိုယုံမခင်း၊	 ထိုတနာက်သိြှေ်မခင်း၊	
တြှော်လင့်စွဲလြ်းမခင်းနှင့်	 အနာဂေ်ေွင်	 မြစ်လာြည့်	
အကျ ိုးေရားြျားကို	ယုံမခင်းပင်	မြစ်	သည်။	
	 ကြ္ဘာတပါ်ေွင်	 ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှု	 Faith	 သည်	

အရင်ဦးေုံးမြစ်တပါ်ငပီး၊	 ဘာသာေရား	 Religion	 သည်	
တနာက်ြှမြစ်	တပါ်လာပါသည်။	နေ်ြျား၊	တန၊	လ၊	 ကကယ်၊	
တကာင်းကင်၊	တောတောင်	ဥပြာအားမြင့်	တန၊	လ၊	ကကယ်၊	
တကာင်းကင်၊	 တရ၊	 တလ၊	တမြ၊	 	 ြီး၊	 	 တောတောင်	 စသည်	
သဘာဝေ	ရားြျားအား	ကိုးကွယ်မခင်း၊	နေ်တဒဝါြျားနှင့်
ြမြင်နိုင်တသာဘုရားအြျား၊	 ေစ်ေူေည်းတသာ	 ထာဝရ	
ဘုရား	 စသည်ေို့ကိုယုံ	 ကကည်သက်ဝင်မခင်းသည်	 Faith	
ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျား	 မြစ်သည်။	 ယင်းေို့ေွင်	 ေည်	
တထာင်သူ၊	စေင်သူနှင့်	ေိကျတသာ	အယူဝါဒနှင့်	သွန်သင်	
ခံယူချက်၊	ကျင့်ထုံးဝိနည်းြျားကိုကျြ်းစာ	အသွင်မြင့်မပုစု
ကိုးကွယ်မခင်းြတေွ့ရှိပါ။	 သို့တသာ်ဘာသာေရား	 Reli-
gions	ြျားေွင်ြည်သည့်	အချနိ်ကစေင်သည်၊	ြည်သူက	
စေင်သည်၊	ြည်သည့်တနရာက	စေင်သည်	စတသာေိကျ	
ခိုင်လုံသည့်	 အတထာက်အထားြျား	 ရှိပါသည်။	 ထို့မပင်	
ေိကျတသာ	 အယူဝါဒနှင့်သွန်သင်ခံယူချက်ကျင့်ဝေ်နှင့်	
ဝိနည်းထုံးထြ်းြျားကို	ကျြ်းစာအသွင်မြင့်	မပုစုထားတသာ	
ကျြ်းြျားရှိပါသည်။			

ဘာသာေရား	Religionဘာသာေရား	Religion
	 အဂဂလိပ်စာတပအရ	အဓိပ္ပါယ်	ြွင့်ေိုရလှေင်	Reli-
gion	ဟူတသာစကားလုံးေွင်	Re		(ရီ)	နှင့်	Ligre	(လီဂရီ)	
ေို့တပါင်း	 စပ်ထားပါသည်။	 ထိုစကားလုံးသည်	 ြူလ	
လက်ေင်	 စာတပြှလာပါသည်။	 	 Re	 ၏	 အဓိပ္ပါယ်	 ြှာ	
Back	 တနာက်ပိုင်းမြစ်ငပီး၊	 Ligre	 ၏အဓိပ္ပါယ်ြှာ	 စုတပါင်း	
မခင်း	 (သို့)	 အေူေစ်ကွ	 to	 bind	 or	 bind	 together				
မြစ်သည်။	Religion	သည်	back	to	bind	ဟုအဓိပ္ပါယ်ရပါ	
သည်။	ေိုလိုရင်းြှာ	 "အေိေ်အရာြျားကို	 စုတပါင်းထား	
သည်"	 ဟုေိုပါသည်။	 ဘာသာေရား	 (Religion)	 ေို	
သည်ြှာ	 ‘လူသားေို့၏ကိုးကွယ်ခဲ့တသာဘုရားနှင့်ေရား
တော်ြျား၊	လက်တေွ့ကျင့်သုံး	တသာကျင့်စဉ်ြျား၊	ပညေ်	
ြျား၊	 အထုံးအြွဲြျား	 စသည်ေို့ကို	 တရှးကနဦးကပင်	
စေင်၍စုစည်းတပါင်းစပ်ထားငပီး၊	 တခေ်အေက်ေက်	
လက်ေင့်ကြ်း၊	လက်ခံယုံကကည်ခဲ့ငပီး၊	ခိုင်ြာတသာအတမခခံ	
ေရားတော်ြျားကို	စနစ်ေကျ	သေ်ြှေ်	အေည်မပုမခင်း၊	
စုစည်းမခင်းနှင့်အေူ၊	 ကျြ်းစာအမြစ်သို့တရးသားငပီးထိန်း
သိြ်းလာရာြှ	 "ဘာသာေရား"	 မြစ်တပါ်လာရပါသည်။	
မြန်ြာစာတပေွင်	ဘာသာေရား	Religion	၏	ြူလ	အသုံး	
အနှုန်းြှာ	 ပါဠိစာတပ	 ‘ဘာသာ'	 	 ြှလာငပီး၊	 အဓိပ္ပါယ်ြှာ		
‘စကား	'		‘Word’	ဟုေိုပါသည်။		ဘာသာေရားေိုသည်ြှာ	
'ေရားစကား	 the	 Word	 of	 Truth’	 ပင်မြစ်သည်။	 မြင့်	
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မြေ်တသာ	လူသားေို့၏	 စိေ်အေွင်းြှြှန်သည်ဟူတသာ	
ခံယူြှုြျားနှင့်	ေရားသည်ဟူတသာခံယူချက်ြျားကို	ထုေ်	
တြာ်တမပာကကားရာြှ	 ဘာသာေရားြျား	 စေင်မြစ်လာပါ	
သည်။	 ဥပြာ	 ခရစ်တော်၏	 အေုံးအြြျားကို	 စုစည်း	
လက်ခံကျင့်သုံးရာြှ	ခရစ်ယာန်ဘာသာ	တပါ်တပါက်လာပါ	
သည်။	ထိုနည်းေူ	ဗုဒ္ဓ၏သွန်သင်တသာ	အေုံးအြြျားကို	
ခံယူကျင့်သုံးရာြှ	ဗုဒ္ဓဘာသာတပါ်တပါက်လာပါသည်။	ဘာ
သာေရားေစ်ခုကိုတလ့လာြည်ေိုလှေင်အတမခခံကျတသာ
ြဏ္ဍိုင်ကကီး	 (၃)ခုကို	 တလ့လာရပါြည်။	 ယင်းေို့ြှာ	 (၁)	
ြူလအစ	 Origin	 (၂)	 ပါဝင်တသာတရခံတမြခံြျား	 Context	
(၃)	တရှ့ေက်ရည်ရွယ်ြှုြျား	purpose	စသည်ေို့မြစ်သည်။

ဘာသာေရားကကီးြျား၏	 ပင်ြလုပ်တောင်ြှု	 (Major	ဘာသာေရားကကီးြျား၏	 ပင်ြလုပ်တောင်ြှု	 (Major	
Works	of	Religion)Works	of	Religion)
	 ဘာသာေရားသည်	 ကြ္ဘာ့လူသားြျားအေွက်	
လှပမခင်းကိုရှာတြွမခင်းမြစ်သည်။	 	 Religion	 is	 Seeking	
the	Beautiful	to	the	People	of	the	World												
	 ဘာသာေရားသည်	 ကြ္ဘာ့လူသားြျားအေွက်	
စစ်ြှန်တသာေရားကိုရှာတြွမခင်းမြစ်သည်။	 Religion	 is	
Seeking	the		Truth	to	the	People	of	the	World																																																																																																																																											
	 ဘာသာေရားသည်	 ကြ္ဘာ့လူသားြျားအေွက်	
တကာင်းမြေ်မခင်းကိုရှာတြွမခင်း	Religion	is	Seeking	the	
Good	to	the	People	of	the	World																																																													
							ဘာသာေရားသည်	ကြ္ဘာ့လူသားြျားအေွက်	ေစ်

စုေစ်စည်းေည်းမြစ်မခင်းကိုရှာတြွမခင်း	 	 Religion	 is	
Seeking	the	One		to	the	People	of	the	World																																																							
	 ဘာသာေရားသည်	 ကြ္ဘာ့လူသားြျားအေွက်	
တြေ္တာတော်ကိုရှာတြွမခင်း	 Religion	 is	 Seeking	 the	
Love		to	the	People	of	the	World
  
အမပန်အလှန်မြစ်မခင်း	(၂)ြျ ိုး		Inter	and	Intraအမပန်အလှန်မြစ်မခင်း	(၂)ြျ ိုး		Inter	and	Intra
	 Inter	 ဟူတသာ	 စကားလုံးသည်	 ဂရိစကား	 ‘en-
teron’	 ြှ	 ေင်းသက်လာငပီး	 ၂	 ခုအေွင်း၊	 (သို့)	 အြျား	
အေွင်း	 အမပန်အလှန်မြစ်သည်ဟု	 အဓိပ္ပါယ်	 ရပါသည်။				
(၂)	 ခုဟု	ေိုရာေွင်လည်း	အသွားနှင့်အမပန်၊	အေွင်းနှင့်	
အမပင်၊	 အတပါ်နှင့်တအာက်၊	 အတရှ့နှင့်တနာက်၊	 အကကီးနှင့်	
အတသး၊	အမြူနှင့်အြဲ၊	 မပည်ေွင်းနှင့်မပည်ပ၊	တပျာ့တမပာင်း	
သူနှင့်	ေင်းြာသူ	စသည့်နှစ်ခုကကား	အမပန်အလှန်မြစ်မခင်း	
ကို	 ေိုပါသည်။	 ထိုမပင်	 Inter	 ဟူတသာ	 စကားလုံးကို	
အင်ောနက်	 Internet	 ၊	 အင်ောတနရှင်နယ်	 Interna-
tional၊	အင်ောဗျူး	Interview	စသမြင့်	သုံးစွဲထားသည်ကို	
တေွ့ရပါသည်။	 အစုအြွဲ့နှစ်ခုကကား၊	 အေိုက်အခံ	 နှစ်ြွဲ့	
ကကား၊	 အတေွအြွဲ့နှစ်ြွဲ့ကကား	 အမပန်အလှန်	 ေက်သွယ်	
မခင်း၊	ေက်ေံတမပာေိုမခင်းေွင်	 Inter	အင်ောသည်အငြဲ	
ပါရှိတနပါသည်။	 အင်ောနက်	 Internet	 စကားလုံးေွင်	
အင်ော	 Inter	သည်	ကြ္ဘာအဝန်း	လှည့်ပေ်ေက်သွယ်	
မခင်းသတဘာကို	 တောင်ပါသည်။	 အင်ောနက်	 Internet	
ေွင်ပါရှိတသာ	အင်ော၏	အဓိပ္ပါယ်ြှာ	ေစ်ဦး	ေည်မြစ်	
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မခင်း	 Single	 ြှသည်	 အြျားမြစ်တသာ	 Plural	 နှင့်ေက်	
သွယ်လိုက်မခင်း	 မြစ်သည်။	အင်ောတနရှင်နယ်	Interna-
tional		ေွင်	အင်ော		Inter				သည်	မပည်ေွင်းရှိ			မပည်နယ်	
အချင်းချင်း	ေက်သွယ်မခင်း၊			မပည်ေွင်းနှင့်မပည်ပ	အမပန်	
အလှန်ေက်သွယ်မခင်းကို	 ေိုလိုပါသည်။	 အင်ောဗျူး			
Interview	 	ေွင်	အင်ောသည်	ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦး	သိလို	
တသာအရာြျားကို	 တြးမြန်းေက်သွယ်မခင်းကို	 ေိုလိုပါ	
သည်။	ြေူကွဲမပားတသာ	ဘာသာေစ်ခုနှင့်ေစ်ခုအကကား	
ယုံကကည်ြှုေိုင်ရာ	 ေရားတော်ြျား၊	 ကျင့်ဝေ်ြျား၊	 ထုံး	
ေြ်းစဉ်လာြျား၊	 ဓြ္မပညာြျား	 စသည်ေို့မြင့်	 အမပန်	
အလှန်	တမပာေိုတေွးတနွးမခင်း၊ကို	Interfaith	ဟုေိုပါသည်။	
ထို့တကကာင့်	 Inter	 အမပန်အလှန်မြစ်မခင်းေွင်	 ေစ်ဦး၏	
တမပာေိုမခင်းကို	 ကျန်ေစ်ဦးက	 တသချာစွာ	 နားတထာင်	
တပးငပီး၊	 အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း၊	 နားတထာင်မခင်းြျ ိုး	
ပါရှိပါသည်။	သို့ြှသာ	 ြှန်ကန်တသာ	အသိေရားြျားမြင့်	
ရှင်းလင်းစွာ	နားလည်ြှု	ရရှိငပီး	ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦး	ြှာယွင်း	
တသာ	 ခံယူချက်ြျား၊	 အမြင်	 ြကကည်လင်ြှုြျားသည်	
ပတပျာက်ကုန်ေုံးသွားြည်မြစ်သည်။	 တအာင်မြင်တသာ	
ေက်ေံတရးမြစ်လာရန်ြျား	 Inter	 သည်	 အလွန်ပင်	
အတရးကကီးပါသည်။	အင်ော	Inter	နှင့်ပေ်သက်၍	စာတပ	
တရးသားြှုြျားေွင်	တေွ့နိုင်တသာအတကကာင်းေရား	နှစ်ခု	
ရှိပါသည်။	ယင်းေို့ြှာယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုအကကား	အမပန်	
အလှန်မြစ်မခင်း	 Interfaith	 နှင့်	 ဘာသာေရားြျား	
အကကား	အမပန်အလှန်မြစ်မခင်း	 Interreligious	ေို့မြစ်ပါ	
သည်။	ကြ္ဘာ့အတရးကကီးတသာလုပ်ငန်းြျားမြစ်သည့်	နိုင်ငံ
တရး၊စီးပွားတရး၊လူြှုတရးနှင့်ဘာသာတရး	စတသာကိစ္စအဝဝ	
ေို့ေွင်	အမပန်	အလှန်ေက်ေံတရးသည်ြရှိြမြစ်အတရးပါ
ရှိပါသည်။	 ထိုလုပ်ငန်းကကီးြျားတအာင်မြင်ရန်ြှာ	 Inter	
အမပန်အလှန်	မြစ်မခင်း	သည်အဓိကကျပါသည်။	အမပန်အ
လှန်မြစ်မခင်းနှစ်ြျ ိုးရှိပါသည်။	အင်ော	Inter	နှင့်	အင်ေွာ	
Intra	 ေို့မြစ်သည်။	 အင်ော	 Inter	 သည်အကကီးမြစ်ငပီး	
အင်ေွာ	 Intra	 သည်	 အငယ်မြစ်သည်။	 ဘာသာေစ်ခု	
အေွင်း၊	 ြေူညီတသာ	 အသင်းတော်ြျား	 အချင်းချင်း၊	
ဂိုဏ်းြျားအကကားေွင်	 အမပန်အလှန်	 တမပာေိုမခင်းသည်	
အင်ေွာြိေ်	Intrafaith	မြစ်ပါသည်။

အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း		(	Dialogue	)အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း		(	Dialogue	)
	 အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း		;		Dialogue	ကို	တမပာ	
ြည်ေိုလှေင်	 ြတမပာြမြစ်သည့်	 အတကကာင်းအရာြှာ	 ြိုနို	
တလာ့	 (Monologue)	 ေစ်ဦးေည်းကသာ	 တမပာေိုမခင်း	

မြစ်သည်။	 အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း	 	 (Dialogue)	 ၏	
ြူရင်းဂရိစကားလုံးေွင်	ဒိုင်ယာ	နှင့်	လိုးတဂါ့	(dia-logos)	
ေို့ပါ	ရှိပါသည်။		(Monologue)	၏	ြူရင်းဂရိစကားလုံးေွင်	
ြိုနို	နှင့်	လိုးတဂါ့	 (mono-lodos)	ေို့ပါရှိပါသည်။	ဒိုင်ယာ	
တလာ့	 (Dialogue)	 နှင့်	 ြိုနိုတလာ့(Monologue)	 ေို့ေွင်	
ေူညီတသာ	 စကားလုံးြှာ	 (logue)	 မြစ်ပါသည်။	 တရှ့	
စကားလုံးြျားမြစ်ကကတသာ	ြိုနို	(Mono)	နှင့်	ဒိုင်(Dia)	ေို့	
သည်	 ကွဲမပားကကပါသည်။	 အထက်ပါ	 စကားလုံးေို့၏	
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို	တရှးဦးစွာ	ရှင်းလင်းရန်	လိုအပ်ပါသည်။	
	 ြိုနို	 (Mono)	 ၏	 ေိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ြှာ	 ေစ်ဦး၊	
ေစ်ဘက်(Single)	 ပင်မြစ်သည်။	 ြူလဂရိစကားြှာ	
ြိုးတနာစ်	 (Monos)	 ပင်မြစ်ငပီး၊	 ေစ်ခု၊	 ေစ်ဦး၊	 ေစ်	
ဘက်မြစ်သည်။	 ကိုယ်ဘက်ကသာ	 တမပာေိုမခင်း	 မြစ်	
သည်။	အမခား	ေစ်ဘက်ကတမပာေိုမခင်းြရှိပါ။	သူေစ်ဦး	
ေစ်တယာက်ကသာ	လုပ်တောင်တနမခင်း၊	တမပာေိုတနမခင်း၊	
ထုေ်မပန်တနမခင်းသည်	 ြိုနိုပင်မြစ်သည်။	 ေနည်းြှာ	
နှစ်ဦးနှစ်ဘက်ြရှိမခင်းမြစ်သည်။	 ြည်သူ့ကိုြှေအားြကိုး၊	
ြည်သည့်	 စကားကိုြှနားြတထာင်၊	 ေစ်ကိုယ်တကာင်း၊	
ေစ်ဦးတကာင်းလုပ်တောင်တနမခင်းလည်းမြစ်သည်။	 ြိုနို	
သတဘာသည်	 ေစ်ခုေည်းမြစ်မခင်းကိုလည်း	 ေိုလိုပါ	
သည်။	 တလာကကကီးေစ်ခုလုံးေွင်	 ေစ်ေူေည်းရှိမခင်း၊	
ေစ်တနရာေည်းရှိမခင်း	ြျ ိုးကိုလည်းရည်ညွန်းတနပါသည်။
	 ဒိုင်ယာ(Dia)	 ၏ေိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ြှာ	 နှစ်ဦး	
(double)၊	 နှစ်ဦးထက်ပို၊	 နှစ်ဘက်၊	 အြျား၊	 အမပန်	
အလှန်မြစ်မခင်းပင်မြစ်သည်။	အဂဂလိပ်စာတပေွင်	ဒိုင်	(Di)	
ဟုသုံးစွဲငပီး၊	 ြူလ	 ဂရိစာတပေွင်	 ဒိုင်ယာ	 (Dia)	 ဟု	
သုံးစွဲပါသည်။	 ေိုလိုသည့်	 အဓိပ္ပါယ်ြှာ	 နှစ်ခုအကကား၊	
မြေ်သွားမခင်း၊	 မြေ်သန်းသွားမခင်းစသည်ေို့ကိုေိုလိုပါ
သည်။	 ထိုတကကာင့်ဒိုင်ယာ	 (Dia)	 ၏	 မပည့်စုံတသာ	
အဓိပ္ပါယ်ကို	 ြွင့်ေိုရလှေင်	 နှစ်ဦး	 (သို့)	 နှစ်ဦး	 ထက်	
ပိုတသာသူြျားအကကား	 အမပန်အလှန်မြေ်သန်းမခင်း	 ပင်	
မြစ်သည်။	 ကိုယ်ဘက်ြှတမပာကကားမခင်းကို	 သူ့ဘက်ြှ	
နားတထာင်ငပီး၊	 သူ့ဘက်ြှတမပာကကားမခင်းကိုလည်းကိုယ်	
ဘက်ြှ	နားတထာင်မခင်းမြစ်သည်။	ကိုယ်ဘက်ကတကာင်း
မြေ်မခင်းရှိသကဲ့သို့၊	 သူ့ဘက်ေွင်လည်း၊	 တကာင်းမြေ်	
မခင်း	ရှိတနမခင်းကိုေိုလိုပါသည်။	ဒိုင်(dia)	သည်	ေစ်လြ်း	
တြာင်းြဟုေ်ပါ။	 အသွားအမပန်	 နှစ်လြ်းတြာင်း	 မြစ်ပါ	
သည်။	
	 တလာ့	(Logue)	၏	ြူရင်းဂရိစကားလုံးြှာ	လိုတဂါ့စ်	
(Logos)	 မြစ်ပါသည်။	 ေိုလိုရင်းြှာ	 စကားတော်	 The	
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Word	 မြစ်ပါသည်။	 ဒိုင်ယာတလာ့	 (Dialogue)ေွင်	
သုံးထားတသာ	လိုတဂါ့စ်	 (logos)၏	အနက်	အဓိပ္ပါယ်ေွင်	
ြွင့်ေိုချက်(၄)ြျ ိုးပါဝင်တနပါသည်။	 (၁)	စကားလုံး	word	
(၂)ေင်မခင်မခင်း	 reason	 (၃)စစ်ြှန်မခင်း	 truth	 (၄)
အမပုအြူ(action)	 	ေို့ပါဝင်သည်။	 တလာ့	 (logue)သည်	
သာြန်အားမြင့်	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုပါက	“	စကားလုံးြျားမြင့်	
တမပာေိုမခင်း”	ဟု	ေိုနိုင်တသာ်လည်း	ြှုရင်းအနက်အဓိပ္ပါယ်	
အရြွင့်ေိုရလှေင်	“စစ်ြှန်စွာေင်မခင်ငပီး	တမပာေို	ေုန့်မပန်	
မခင်း”	 ဟုြွင့်ေိုနိုင်ပါသည်။	 ကိုယ့်ဘက်က	 တသာ်လည်း	
တကာင်း၊	 သူ့ဘက်ကတသာ်လည်းတကာင်း	 တသချာစွာ	
ေင်မခင်သုံးသပ်ငပီးြှ	 စစ်ြှန်တသာစကားလုံးြျားကို	သုံးစွဲ	
တမပာေိုမခင်း	မြစ်သည်။	ထို့တကကာင့်	တလာ့	(Logue)	သည်	
တသချာေကျငပီး	 စစ်ြှန်တသာသတဘာနှင့်	 မပည့်စုံငပီး၊	
		တမပာေိုြှုအငပီးေွင်	 ထူးမခားတသာ	 နားလည်းြှု၊	 ခံယူြှု၊	
မပုမပင်	 တမပာင်းလဲြှုနှင့်ေိုးေက်ြွဲ့ငြိုးြှုြျားကိုမြစ်တပါ်တစ
ပါသည်။	 ဗုဒ္ဓစာတပပါဠိဘာသာအားမြင့်	 အမပန်အလှန်
တေွးတနွးြလှယ်တမပာေိုမခင်း	(Dialogue)	ကိုအနီးစပ်ေုံး၊	
‘ဓြ္ဗကသ’ဟုမပန်တြါ်မပနိုင်ပါသည်။	 ဓြ္မ	 (Dhhama)နှင့်	
ကာသ	 (Katha)	 ေို့	 တပါင်းစပ်	 ထားပါသည်။	 ဓြ္မ၏	
အဓိပ္ပါယ်ြှာ	 အစစ်အြှန်၊	 အြှန်ေရားဟုအဓိပ္ပါယ်ရငပီး၊	
‘ကာသ’	၏အဓိပ္ပါယ်ြှာ	‘စကားလုံးြျား’	အားမြင့်	ေက်ေံ	
တမပာေိုမခင်းဟု	အဓိပ္ပါယ်ရပါသည်။	အထက်ပါစကားရပ်၂-
ခုတပါင်းစပ်၍	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုရလှေင်	 ဓြ္မကာသ	 စစ်ြှန်၍	
ြှန်ကန်တသာစကား၊	စကားလုံးြျားအားမြင့်	အမပန်အလှန်	
ေက်ေံတမပာေိုမခင်းမြစ်သည်။

ဒိုင်ယာတလာ့	(Dialogue)	နှင့်	ဒီ	တလာ့		(Delogue)ဒိုင်ယာတလာ့	(Dialogue)	နှင့်	ဒီ	တလာ့		(Delogue)
	 လူသားြျားစကားတမပာေိုကကရာေွင်	 အထက်ပါ	
ကဲ့သို့	 ြိုနိုတလာ့	 (Monologue)	 နှင့်ဒိုင်ယာတလာ့	 	 (Dia-
logue)	 ေို့ေစ်ခုနှင့်ေစ်ခု	 ေန့်ကျင်တသာ	 သတဘာရှိပါ	
သည်။	ထိုမပင်	 တအာ်ေိုတလာ့	 (Autologue)	 နှင့်ြာလ်ေီ	
တလာ့	 (Multilogue)	 ေို့သည်လည်း	 ရှိတနပါသည်။	
တအာ်ေိုတလာ့	(Autologue)	ေိုသည်ြှာ	အတကကာင်းအရာ	
ေစ်ခု	 (သို့)	 စကားေစ်ခွန်းကို	 အေက်ြမပေ်	 ထပ်ခါ	
ထပ်ခါ	တမပာငပီးရင်း	တမပာတနမခင်းပင်မြစ်သည်။	ေစ်တသွး	
ေစ်သံေစ်ြိန့် 	 တမပာေိုတနမခင်းကိုလည်းေိုလိုပါသည်။	
ြာလ်ေီတလာ့	 (Multilogue)	 သည်	 အြျ ိုးြျ ိုးတသာ	
အတကကာင်းအရာြျားကို	ေစ်ငပိုင်ေည်းတမပာတနမခင်းြျ ိုးပ
င်မြစ်သည်။	 ဦးေည်ချက်ြှာလည်းအြက်ြက်	 	 သို့	
ဦးေည်တနငပီး	တရာယှက်တနတသာ	တမပာေိုြှုြျ ိုးမြစ်သည်။	

အထက်ပါတမပာေိုြှုြျားထဲေွင်	ဒိုင်ယာတလာ့	(Dialogue)		
သည်အစစ်အြှန်	 တမပာေိုမခင်းြျ ိုးမြစ်သည်။	 စနစ်ကျငပီး၊	
အမပန်အလှန်မြစ်ကာ၊	ဦးေည်ချက်ေစ်ခု	ကိုသာ	တမပာေို	
ငပီး၊	 ေစ်ဘက်နှင့်ေစ်ဘက်တလးစားငပီး၊	 နားလည်ြှု	 အ	
မပည့်ရှိတသာတမပာေိုမခင်းမြစ်သည်။	ေည်ငငိြ်ငပီးတအးချြ်း
ြှုကိုဦးေည်ကာ	 ေိုးေက်တကာင်းြွန်တသာရလဒ်ကို	 ဦး	
ေည်တသာ	 စကားတမပာေိုမခင်းမြစ်သည်။	 ယတန့တခေ်	
ကာလသည်	 ေန်းသစ်တသာ	 နည်းပညာြျား၊	 အေက်	
ပညာြျား၊	နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံ၏အုပ်ချုပ်တရး	စနစ်သစ်ြျားနှင့်	
နိုင်ငံေကာေိုင်ရာ	 ဥပတဒြျားအစရှိတသာ	 တခေ်တပါ်	
ေိုးေက်တမပာင်းလဲတနတသာ	အချနိ်ကာလေွင်	ေည်ငငိြ်	
တအးချြ်းြှုနှင့်	 ေရားြှေေညီညွေ်ြှုြျား	 ေည်ငြဲတန	
ရန်ြှာ	ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးတကာင်းြွန်ေည်ငငိြ်တသာ	ေက်
ေံြှုသည်အလွန်ပင်လိုအပ်တနပါသည်။	 ထိုကဲ့သို့	 တအးချ
ြ်းေည်ငငိြ်တသာေက်ေံတရးအမပင်၊	 အခန့်ြသင့်ဘဲ	
မြစ်တပါ်လာတသာ	 ရန်တောင်ြှု	 အတကကာင်းေရားြျားကို	
တမြတလျာ့နိုင်ရန်ြှာ	 ဒိုင်ယာတလာ့	 	 (Dialogue)နည်းမြင့်	
တအာင်မြင်စွာ	 တမပာေိုရပါြည်။	 သို့တသာ်လည်း	 ငငိြ်း	
ချြ်းတရးကို	 ြလိုလားတသာ	 အုပ်စုြျားနှင့်	 	 ရန်လိုတသာ	
လူ့အြွဲ့အစီးအချ ို့ေို့သည်	 ဒိုင်ယာတလာ့	 	 (Dialogue)	
ကိုြမြစ်တပါ်လာတအာင်	ပိေ်ပင်ချုပ်ကိုင်လိုတသာ	ဒီတလာ့	
(Delogue)	 ကိုအသုံးချေက်ကကပါသည်။	 ဒိုင်ယာတလာ့		
(Dialogue)	 ၏	 ေန့်ကျင်ဘက်ြှာ	 ဒီတလာ့	 (Delogue)	
မြစ်တနပါသည်။	ဒီတလာ့	 (Delogue)	သည်တမပာတရးေိုခွင့်
ကိုအြိန့်အာဏာမြင့်ပင်ပိေ်ပင်လိုက်မခင်းမြစ်သည်။	

အမပန်အလှန်	 တေွးတနွးတမပာေိုမခင်းေွင်	 လိုက်နာသင့်	အမပန်အလှန်	 တေွးတနွးတမပာေိုမခင်းေွင်	 လိုက်နာသင့်	
တသာ	စည်းြျဉ်းြျား	Rules	of	Dialogeuတသာ	စည်းြျဉ်းြျား	Rules	of	Dialogeu

(၁)	 ြိြိဘာသာ၏	အားသာချက်ကို	ေစ်ြက်သား	အတပါ်	
ြခံချြိခံသာမြစ်တအာင်	နှိုင်းယှဉ်တမပာေိုြှုြျ ိုးကို	နှစ်	
ြက်စလုံး	ြှ	တရှာင်ကကဉ်ရပါြည်။

(၂)	 ေစ်ြက်သားနှင့်	 သတဘာထား	 ကိုက်ညီြှု	 ြရှိတစ	
ကာြူ၊	ေစ်ဦးအတပါ်ေစ်ဦးယုံကကည်ြှုနှင့်	တလးစားြှု	
ေို့ကို	အသိအြှေ်မပု	လက်ခံရပါြည်။

(၃)	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	 ဘာသာတရးေိုင်ရာ	 ပျက်လုံးြျားနှင့်	
သတရာ်ြှုြျားကို	တရှာင်ကကဉ်၍၊	လူသားေိုင်း၌	ရှိတသာ	
ယုံကကည်ြှု၏	 အတမခခံအြှန်ေရားြျားကို	 ကကိုးစား၊	
နားလည်ယူ၍	တလးစားြှုမပုရြည်။

(၄)	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	 ေစ်ဦး၏	 ယုံကကည်ြှုကို	 ေစ်ဦးက	
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နှိြ့်ချစွာတလ့လာ	 ခံယူသည်သာြက	 ေစ်ြက်သူက	
ြိြိ၏	 ယုံကကည်ြှုကို	 စြ်းသပ်မခင်း၊	 စစ်တေးမခင်း၊	
တထာက်မပမခင်းနှင့်	ခွန်အားတပးြှုေို့ကို	ခွင့်မပုလက်ခံ	
ရြည်။

(၅)	အကျင့်ပိုင်းေိုင်ရာ	 အတကကာင်းအရာြျားကို	 တမပာေို	
ရာေွင်	 ေစ်ဦးကို	 ေစ်ဦးနားလည်ြှု၊	 တလးစားြှု	
ေို့နှင့်ေကွ	 အေူေကွ	 ပူးတပါင်း၍	 တြါ်တောင်ရပါ	
ြည်။

(၆)	 	ကိုယ်ကျင့်ေရားေိုင်ရာ	 တကာင်းမြေ်တသာ	 ေရား	
ြျားကို	 လူြှုတရးရာ၌	 ေန်ြိုးရှိစွာအသုံးချရြည်။	
ေစ်ပါးသူေို့၏	ေရားတော်နှင့်	ယုံကကည်ြှု	ေို့သည်၊	
လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၌	 ရပ်ေည်တနမခင်းကို	 ြမငင်းပယ်	
ရပါ။

(၇)	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	 ေမခားသူေို့၏	 ထူးမခားတသာ	 ဂုဏ်	
ပုဒ်ြျားကို	ရှာတြွတြါ်ထုေ်သည်	သာြကပဲ၊	ထိုသူေို့	
နှင့်	ခင်ြင်ကျွြ်းဝင်ရြည်။

(၈)	 မငင်းေို၍ြရနိုင်တသာ	 ယတန့တခေ်	 ဘာသာေရား
တပါင်းစုံးထွန်းကာတနြှုကို	လက်ခံရြည်သာြက၊	လူ့	
အခွင့်အတရးနှင့်	အမခားတသာဘာသာတရးအခွင့်အတရး	
ေို့ကို	အသိအြှေ်မပုတလးစားရပါြည်။

(၉)			ေစ်ဦးအတပါ်ေစ်ဦး	 ယုံကကည်ြှုသည်၊	 ေစ်ဦးနှင့်	
ေစ်ဦး	 ေက်ေံတရးကိုေံေားကဲ့သို့	 ေိုးေက်ြှုကို	
ရနိုင်ပါသည်။	 ယုံကကည်ြှုြရိှပဲ၊	 သံသယဝင်လာလှေင့်

အမပန်အလှန်တေွးတနွး	တမပာေိုမခင်းြှားယွင်းသွားနိုင်
ပါသည်။

	 အချုပ်အားမြင့်	 ယုံကကည်ကိုးကွယ်ြှုြျားအကကား
အမပန်အလှန်တမပာေိုမခင်း(Interfaith	 Dialogue)	 သည်၊	
ဘာသာသစ်	ေစ်ခုြဟုေ်သကဲ့သို့၊	ကယ်ေင်မခင်း	လုပ်	
ငန်းေစ်ရပ်	 Work	 of	 Salvation	 လည်း	 ြဟုေ်ပါ။	
ဘာသာေရားြျား၏	 အနှစ်သာရနှင့်	 ေန်ြိုးြျားကို	
ြျက်စီးတအာင်	လုပ်တောင်တသာ	လုပ်ရပ်ြဟုေ်	သကဲ့သို့	
ဘာသာေစ်ခုနှင့်ေစ်ခု		တရာတနှာတပါင်းစပ်၊	ေစ်စုေည်း	
ေစ်ခုေည်းမြစ်တအာင်	လုပ်တောင်မခင်းလည်းြဟုေ်ပါ။	
ဘာသာေရားေိုင်းေွင်သာသနာမပုမခင်း	ကိုယ်စီရှိကကငပီး	
ကိုယ့်သာသနာကိုယ်မပုရပါြည်။	 Interfaith	 Dialogue		
သည်	 သာသနာမပုမခင်းကို	 ပိေ်ပင်ေားေီးမခင်း	 ြဟုေ်	
သကဲ့သို့၊	 သာသနာမပုနည်းဗျူဟာလည်း	 ြဟုေ်ပါ။	
ဘာသာေရားေိုင်းေွင်	 ရှိတသာ	 ငငိြ်းချြ်းတရးေရားကို	
တြါ်တောင်တပးတသာေန်ောပလာပင်မြစ်သည်။	 Inter-
faith	 Dailogue	 သည်	 ေစ်ဘာသာနှင့်ေစ်ဘာသာ	
နားလည်ြှုရှိလာငပီး၊	 တကကာက်စိေ်ြျားကို	 ြယ်ရှားကာ၊	
အားလုံးအတပါ်ေွင်	တလးစား၊	စာနာြှု၊	အြှန်သိြှု၊	အမြင်	
ကကည်လင်ြှု	 စသည့်	 လူသားေစ်ရပ်လုံး	 ငငိြ်းချြ်းတသာ	
ဘဝြျားေီသို့	 ဦးေည်သွားကကရန်ရန်	 ရည်ရွယ်မခင်း	
မြစ်ပါသည်။
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နိဒါန်း
	 ၁။	 ခရစ်တော်သည်	 သူ့ကို	 တလာကီသားအတပါင်းေို့က	 ယုံကကည်နိုင်ရန်အေွက်	 သူ၏ယုံကကည်	
တသာသူအတပါင်းေို့သည်	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်ကကရန်	 ေုတောင်းခဲ့ပါသည်	 (တယာ၁ရး၂၁)။	 	 ယင်း	
အချက်သည်	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရး	 လှုပ်ရှားြှု၏	 အတမခခံအချက်မြစ်ပါသည်။	 ခရစ်တော်သည်	
တလာကီသားအတပါင်းေို့	 ကယ်ေင်မခင်းရရှိနိုင်ရန်အေွက်	 ကားေိုင်တပါ်ေွင်	 အတသခံတော်ြူလျက်	
(တရာြ	 ၅:၈)၊	 တသမခင်းြှ	 ရှင်မပန်ထတမြာက်ငပီးတနာက်ပိုင်း	 ခြည်းတော်	 နှင့်	 သားတော်နှင့်ေို့ြှ	 ေင်း	
သက်တော်ြူတသာ	သန့်ရှင်းတသာဝိညာဉ်တော်၏	လုပ်တောင်ြှုတကကာင့်	 ခရစ်တော်၏	အသင်းတော်ြျား	
သည်	ကြ္ဘာ့တဒသအသီးသီးေွင်	တပါ်တပါက်လာပါသည်။	

uREkfyfwkdY&SmazGaeaom 
wpfvHk;wpf0wnf;jzpfa&; 

uGefpD;vsmrdwfo[m,
သိက္ခာတော်ရေရာတဒါက်ောဗန်ကုန်း
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	 ၂။	 ထိုအသင်းတော်ြျားသည်	 မခားနားတသာ	
ယဉ်တကျးြှု၊	 အတေွးအတခါ်၊	 ဘာသာစကား၊	 အယူအေ	
ြျားနှင့်ရှိတသာ	 လူသားြျားအားမြင့်	 ေည်	 တထာင်ကက	
သည်မြစ်ရာ	ကွဲမပားမခားတသာ	အယူအေ၊	ယဉ်တကျးြှုြျား	
နှင့်အေူ	ကြ္ဘာ့	တနရာတဒသအသီးသီးေွင်	သေင်းတကာင်း	
တဝြှေကကသမြင့်	 အသင်းတော်ြျားသည်	 ကွဲမပားမခားနား	
မခင်းြျားနှင့်	အေူ	ေက်လက်	တပါ်တပါက်ခဲ့သည်။	
	 ၃။	 လူသားေို့၏အမပစ်တကကာင့်	 ခရစ်တော်၏	
အသင်းတော်ြျားသည်	 အချင်းချင်း	 အသိအြှေ်မပုမခင်း	
ထက်	 ကိုယ်သာြှန်သည်	 ဟူတသာအယူအေမြင့်	 ရပ်	
ေည်ကကလျက်	 ခရစ်တော်၏အသင်းတော်မြစ်ေည်မခင်း
ကို	 အတရာင်ေိုးတစကကသမြင့်	 ယင်းသည်	 ခရစ်တော်၏	
သေင်းတကာင်းတဝြှေတရးေွင်	 အဟန့်အေားကဲ့သို့	 မြစ်	
လာသည်။	ထိုအေားအေီးကို	တကျာ်လွှားနိုင်ရန်	အေွက်	
၁၉၁၀	ခုနှစ်ေွင်	ကြ္ဘာ့သာသနာမပုကွန်ြရင့်ကကီးကိုကျင်း
ပခဲက့ကသည။်	ထိ	ုကနွြ်ရင့က်ကီး၏	အကျ ိုးသကတ်ရာကြ်ှုမြင့	်
မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျား	 တကာင်စီကို	
၁၉၁၄	ခုနှစ်ေွင်	ြွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။
	 ၄။	၁၉၁၀	ခုနှစ်က	အစမပုခဲ့တသာ	ခရစ်ယာန်ြျား
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရး	 လှုပ်ရှားြှုတကကာင့်	 ၁၉၄၈	
ခုနှစ်ေွင်	 ကြ္ဘာ့အသင်းတော်ြျားတကာင်စီကို	 ြွဲ့စည်းခဲ့	
သည်။		သို့တသာ်	ကြ္ဘာ့အသင်းတော်တကာင်စီ	စေင်ြွဲ့စည်း	
ချနိ်ေွင်	 အသင်းတော်ြျားသည်	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်	
မခင်းပုံစံကို	 ေစ်ခု	 ြတြာ်ခဲ့ကကသကဲ့သို့	 ၁၉၁၄	 ခုနှစ်က	
ေည်တထာင်ခဲ့တသာ	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်	
ြျားတကာင်စီသည်လည်း	 ထိုနည်းလည်းတကာင်း	 မြစ်ပါ	
သည်။	

ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးပုံစံအေွက်	ကွန်စီးလျာ	ြိေ်	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးပုံစံအေွက်	ကွန်စီးလျာ	ြိေ်	
သဟာယအတပါ်	စဉ်းစားလာမခင်း။သဟာယအတပါ်	စဉ်းစားလာမခင်း။
	 ၅။	ကြ္ဘာ့အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏သတဘာသ
ဘာဝကို	 ၁၉၅၀	 ခုနှစ်ေွင်	 တေွးတနွးသေ်ြှေ်ခဲ့ကကငပီး	
၁၉၆၁	ခုနှစ်ြှစ၍	ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်မခင်းပုံစံ	အတပါ်	
တေွးတနွးြှု	 မပုလာကကသည်။	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရး	
လှုပ်ရှားြှု	 နာြည်ေွင်	 (တကာင်စီ)	 အတခါ်အတဝါ်ကို	
အသုံးမပုပါသည်။	ယင်းသည်	မပင်သစ်စကားလုံး	Conseil	
ြှ	 ေင်းသက်တသာ	 အဂဂလိပ်စကားမြင့်	 Concilianity	
ကိုတခါ်ကာ	ယင်းကို	အဓိပ္ပာယ်နှစ်ြျ ိုးမြင့်	ြွင့်ေိုနိုင်သည်။		
တကာင်စီေိုသည်ြှာ	 (၁)	 ေစ်ပါးေည်းတသာ	 အသင်း	
တော်ြှ	ကိုယ်စားလှယ်ြျား	စည်းတဝးမခင်း	(၂)	ကွဲမပားမခား	

နားတသာ	အသင်းတော်ြျား	 ၏	 ြိေ်သဟာယအြွဲ့စည်း
တဝးေိုင်ပင်မခင်းမြစ်သည်။	 Concilianity	 ကို	 ေိုင်ပင်	
ညှိနှိုင်းမခင်းဟု	ဘာသာမပန်ေိုထားသည်။	
	 ၆။	ကြ္ဘာ့အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏သတဘာသ
ဘာဝကို	အနက်ြွင့်ကကတသာအခါ	(ကသက)သည်	ကကီးြား	
တသာ	 အသင်းတော်ြဟုေ်။	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရး	
ကကိုးစားတနတသာ	ကွဲမပားတသာ	အသင်းတော်ြျား၏	ြိေ်	
သဟာယ	(Conciliar	Fellowship)	မြစ်သည်ဟု	ေိုသည်။	
ကြ္ဘာ့အသင်းတော်ြျားတကာင်စီအေင့်၌	 ၁၉၆၁	 ခုနှစ်၊	
နယူးတဒလီ၊	 ၁၉၆၃	ခုနှစ်	 နိုင်ရိုဘီ	နှင့်	 ၁၉၆၈	ခုနှစ်	Up-
psala	ေို့ေွင်	မပုလုပ်တသာ	(ကသက)	ေို့ေွင်	(conciliar	
Fellowship)	သတဘာသဘာဝကို	အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ေိုရာေွင်	
ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယသည်	 “တနရာအသီးသီး၌	 	 (In	
each	 place)၊	 တနရာေိုင်း၌	 (In	 every	 place)၊	
အေင့်အေန်းေိုင်း၌	(In	every	level)၊	အချနိ်ေိုင်း၌(In	
every	 time)	 ရှိတသာ	 ဘုရားသခင်လူြျ ိုးတော်ေို့၏	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း”ကို	ေိုလိုသည်ဟုေိုသည်။	

Local	churchနှင့်	ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယေက်နွယ်ြှုLocal	churchနှင့်	ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယေက်နွယ်ြှု
	 ၇။	ဓြ္မသစ်ကျြ်း၌ြေ်ရှုရတသာ	(ecclesia)	သည်	
ေစ်တနရာ၌တနထိုင်ကကလျက်	 ခရစ်တော်၌အေူေကွ	
စုရုံးတသာ၊	 ရှင်သန်တသာ	 ဘုရားသခင်၏	 လူြျ ိုးေို့ကို	
တခါ်သည်။	ယင်းကို(Local	 church)	ဟုတခါ်သည်။	ယင်း	
Lcal	 church	 ေွင်	 လူကကီးလူငယ်၊	 အေင့်အေန်းြျ ိုးစုံ၊	
အသားအတရာင်ြျ ိုးစုံ၊	 အယူအေြျ ိုးစုံရှိတသာ	 လူြျား	
ရှိပါသည်။	 ထိုအသင်းတော်သည်	 ခြည်းတော်နှင့်သား
တော်ေိုြှေစ်ေင့်	 သန့်ရှင်းတသာ	 ဝိညာဉ်တော်၏	 နှိုး	
တော်ြှုမြင့်	 နှုေ်ကပေ်တော်	 အေူေကွတဝြှေမခင်း၊	
ေစ်ခုေည်းတသာ	ယုံကကည်မခင်းမြင့်	ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်း၊	
ေစ်ခုေည်းတသာ	 ပွဲတော်၌	 အေူေကွ	 ပါဝင်မခင်းမြင့်	
ကကီးထွားပါသည်။	 အသင်းတော်အေွင်းရှိသူေို့သည်	
အချင်းချင်း	 ေက်ကပ်ကကလျက်	 ေစ်စိေ်ေစ်ဝြ်းမြင့်	
ရှင်သန်ကကသည်။	ယင်း၏အေွင်းသတဘာြှာ	ကွန်စီးလျာ
ြိေ်သဟာယ၏အနှစ်သာရမြစ်သည်။
	 ၈။	တနရာအသီးသီးရှိ	Local	Churches	ြျားသည်	
ြိြိေို့ေည်ရာတဒသ၏	 လိုအပ်ချက်ြျားေွင်	 အတစခံရန်	
ဘုရားသခင်က	ေည်တထာင်ထားမခင်းမြစ်သည်။	အသင်း	
တော်သည်	ခရစ်တော်၌ယုံကကည်မခင်းမြင့်	ရပ်ေည်ကကရာ၊	
ယင်းသည်	 သန့်ရှင်းတသာ၊	 ေြန်တော်ေို့နှင့်ေိုင်တသာ၊	
ေစ်ပါးေည်းတသာအသင်းတော်မြစ်သည်။	 ထို့တကကာင့်	



rcou owif;vTm36

အသင်းတော်သည်	 ယင်း၏	 သတဘာသဘာဝအားမြင့်	
ေစ်ကြ္ဘာလုံးရှိ	 အသင်းတော်ေိုင်းနှင့်ေိုင်ပါသည်။	ေစ်	
ကြ္ဘာလုံးရှိ	 အသင်းတော်ေိုင်းနှင့်	 ေိုင်သမြင့်	 တနရာ	
ေိုင်း၌၊	 အချနိ်ေိုင်း၌၊	 အေင့်ေိုင်း၌	 ရှိတသာ	 အသင်း	
တော်ြျား၏မြစ်ေည်မခင်းနှင့်	 ေက်နွယ်တနပါသည်။	 ထို	
တကကာင့်		တနရာအသီးသီး၌	ေည်ထားတသာ	အသင်း	တော်	
ြျားသည်	ြိြိေို့ရှိတသာ	တနရာေွင်	အေူေကွ	သက်တသ	
မပုနိုင်ရန်အေွက်	 အချင်းချင်း	 ြိေ်သဟာယြွဲ့ရြည်။	
အချင်းချင်း	 တဝြှေရြည်။	 ထိုသို့လုပ်တောင်ရာေွင်	
ြိြိေို့၏မခားနားတသာ	 အစဉ်အလာြျားကို	 စွန့်လွှေ်ရန်	
ြလိုတပ။	 အသင်းတော်	 ေစ်ပါးချင်းသည်	 ကွန်စီးလျာ	
ြိေ်သဟာယမြင့်	 ရပ်ေည်တနကကသမြင့်	 ကွန်စီးလျာ	
ြိေ်သဟာယမြင့်	 ရပ်ေည်တနကကတသာ	 တအာက်တမခ	
အသင်းတော်ြျားသည်	 ြိြိေို့၌	 ရှိတသာ	 စိေ်သတဘာ	
ထားကို	 မြင့်ေင်လျက်	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးေွင်	
အချင်းချင်း	ကေိကဝေ်မပုရင်း	အေူေကွ	ပါဝင်ကကရန်	
လိုအပ်သည်။	

မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်ကွန်မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီနှင့်ကွန်
စီးလျာြိေ်သဟာယစီးလျာြိေ်သဟာယ
	 ၉။	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာ
င်စီသည်	ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးကို	စိေ်ဝင်စားတသာ	
အသင်းအြွဲ့ြျား၏ြိေ်ဟာယအြွဲ့မြစ်သည်။	 အြွဲ့ဝင်	
အသင်းတော်ေစ်ပါးချင်းသည်	ကွန်စီးလျာ	ြိေ်သဟာယ	
မြင့်	အသီးသီး	ရပ်ေည်တနကကသမြင့်တကာင်စီသည်	ကွန်	
စီးလျာြိေ်သဟာယမြင့်	ရပ်ေည်တနကကတသာ	သင်းတော်	
ြျား၏	 ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယမြစ်ပါသည်။	 တနရာ	
အသီးသီး၌	 ရပ်ေည်တနကကတသာ	 	 Local	 Churches	
ြျားအတနမြင့	်	ြြိေိို၌့	ရှတိသာ	ကနွစ်ီးလျာြေိသ်ဟာယကိ	ု
မြှင့်ေင်လျက်	 ြိြိေို့တနရာတဒသ၌	 အေူေကွ	 သေင်း	
တကာင်းအား	 သက်တသမပုကက	 သကဲ့သို့	 တကာင်စီ၏အြွဲ့	
ဝင်အသင်းတော်ြျား၏	 ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယသည်	
လည်း	ခရစ်တော်၏အသင်းတော်ြျားသည်	ေစ်လုံးေဝ
ေည်းမြစ်တကကာင်းတြာ်မပနိုင်ရန်အေွက်	 အေူေကွ	
ဝေ်မပုကိုးကွယ်မခင်း၊	အချင်းချင်းကူညီြှုြျား	လုပ်တောင်	
ရန်လိုသည်။	
	 ၁၀။	 တကာင်စီအြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျား	 အချင်း	
ချင်းေက်ကပ်လုပ်တောင်နိုင်ရန်		အချင်းချင်း	တလးစားရ	
ြည်။	 အမပန်အလှန်နားလည်ြှု	 ေည်တောက်ရြည်။	

အမပန်အလှန်	 အသိအြှေ်မပုရြည်။	 ြိြိေို့၌ရှိတသာ	
အရင်းအနှီးြျားကိုလည်း	 ြှေတဝနိုင်ရြည်။	 ထိုသို့	 လုပ်	
တောင်မခင်းမြင့်	 အသင်းတော်ြျားအား	 ြျက်မြင်ရတသာ	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်းေီသို့	 ချေီက်တနရြည်။	
ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယ	 (ေိုင်ပင်ညှိနှိုင်းမခင်းြိေ်သ
ဟာယ)	 သည်	 ကွဲမပားတသာ	 အသင်းတော်ြျား၏	 ြိေ်	
သဟာယမြစ်သည်ကို	 အစဉ်သေိရတနရြည်။	 ယတန့	
(အြ်စီစီ)	အပါအဝင်	ေစ်လုံးေေည်းမြစ်တရးလှုပ်ရှားြှု	
ေွင်	ပါဝင်တနကကတသာ	အြွဲ့အစည်းအားလုံးသည်	ကွန်စီး	
လျာြိေ်သဟာအကကိုကို	ေည်တောက်တနကကပါသည်။

ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးြှကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယေီေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးြှကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယေီ
သို့သို့
	 ၁၁။	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးတကာင်စီြျားက	
တောင် ရွက် တနသည် ြှာ -အြွဲ့ ဝ င်အသင်း တော် ြျား 	
အကကား၌	
(၁)	အမပန်အလှန်နားလည်ြှု	ယူရန်ေိုက်ေွန်းသည်။
(၂)	အမပန်အလှန်ြှေတဝမခင်း၊	အေူေကွ	လုပ်တောင်မခင်း	

ေို့ကို	အားတပးေိုက်ေွန်းပါသည်။
(၃)	အေူေကွသက်တသမပုမခင်း၊	 အတစခံမခင်းြျား	 လုပ်	

တောင်ရန်	အားတပးသည်။
(၄)	အသင်းတော်ြျားသည်	ေစ်လုံးေဝေည်း	စိေ်ထား	

မြင့်	အေူေကွရှင်သန်မခင်းကို	လုပ်တောင်	သည်။
(၅)	အသင်းတော်ြျားအား	အထီးကျန်မခင်းြျားကို	 တကျာ်	

လွှားနိုင်ရန်အေွက်	 အချင်းချင်းလက်ခံမခင်း၊	 ပါဝင်	
ပေ်သက်မခင်း၊	 ြိေ်တခါ်မခင်းမြင့်	ေစ်လုံးေဝေည်း	
မြစ်မခင်းကို	 ြိြိေို့အိြ်ကဲ့သို့	 ခံစားနိုင်ရန်	 ကကိုးစား	
သည်။	

	 ၁၂။	 ထိုသို့	 လုပ်တောင်ရာေွင်	 အြွဲ့ဝင်	 အသင်း	
တော်ြျားသည်	ြိြိေို့၏အစဉ်အလာြျားကို	စွန့်လွှေ်ရန်	
ြလိုဘဲ	အေူလက်ေွဲတစမခင်း၊	အေူေကွေုတောင်းမခင်း၊	
အေူေကွသက်တသမပုမခင်းြျား	 လုပ်တောင်ရန်	 မြစ်	
သည်။	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားအတနမြင့်	 အချင်းချင်း	
ပူးတပါင်းမခင်းြျား	 ြလုပ်တောင်နိုင်ကကသည့်ေိုင်တအာင်	
အချင်းချင်း	အသိအြှေ်မပုမခင်း၊	အချင်းချင်း	သင်ယူမခင်း	
ေို့မြင့်	ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးသည်	ေစ်စုံေစ်ခုဘက်	
ေီသို့	 တရွ့တနသည်ဟု	 နားလည်ပါသည်။	ထိုတရွ့တနတသာ	
တနရာသည်	ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယမြစ်သည်။	



rcou owif;vGm 37

နိဂုံး
	 ၁၃။	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရး	 နာြည်မြင့်	 ရပ်	
ေည်တသာ	 တကာင်စီ၏ရည်ရွယ်ချက်ြှာ	 ပိုြိုတကာင်းြွန်	
တသာ	တကာင်စီ	ေက်လက်ြွဲ့စည်းတရးြဟုေ်ပါ။		တကာင်	
စီ၌	 ပါဝင်တသာ	 အသင်းအြွဲ့ြျားအတနမြင့်	 ေစ်ခုေည်း	
တသာ	 ပွဲတော်၌	 လည်းတကာင်း၊	 ေစ်ပါးေည်းတသာ	
ယုံကကည်မခင်းကို	 အေူေကွဝေ်မပုမခင်းမြင့်တြာ်တောင်
လျက်	 ြျက်မြင်ရတသာ	 ေစ်လုံးေဝေည်းမြစ်တရးကို	
တြာ်တောင်တနကကပါသည်။	 ယင်းသည်	 ငပီးမပည့်စုံတသာ	
ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယသို့	 တရာက်နိုင်တအာင်	လြ်းခင်း	
တပးမခင်း၊	 မပင်ေင်တပးမခင်းမြစ်ပါသည်။	အသင်းတော်ြျား	

အတနမြင့်	 တကာင်စီ၌	 ပါဝင်ကကမခင်းအားမြင့်	 ငပီးမပည့်စုံ	
တသာ	ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာကို	ယတန့မြည်းစြ်းရန်လုပ်
တောင်တနကကပါသည်။	 ထိုတကကာင့်	 ငပီးမပည့်စုံတသာ	
ကွန်စီးလျာြိေ်သဟာယသို့	 တရာက်နိုင်တအာင်	 အသင်း	
တော်	 ေိုင်းက	 ြိြိေို့၌	 ရှိငပီးမြစ်တသာ	 ကွန်စီးလျာ	
ြိေ်သဟာယစွြ်းအင်ြျားကို	 မြင့်ေင်ကကရန်လိုသည်။	
အေူေကွ	ေုတောင်းမခင်းြျားလုပ်တောင်လျက်	အချင်း	
ချင်း	 တလးစားမခင်းနှင့်	 ချစ်မခင်းတြေ္တာမြင့်	 ပေ်ရစ်ကာ	
အသင်းတော်အချင်းချင်း	ေက်ကပ်တသာအသက်ောမြင့်	
ေစ်လုံးေဝေည်းအြှုတော်မြေ်၌ပါဝင်ကကရန်လိုသည်။	
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	 ေစ်ခါေစ်ရံ	 ခရစ်ယာန်ြျားသည်	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	 မပဿနာြျားကို	 အတလးထား	
ကိုင်ေွယ်တမြရှင်းရန်	ဝန်တလးေက်ကကသည်။	ဤသို့မြစ်ရမခင်းြှာ	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်	
ေိုင်ရာ	မပဿနာြျားကို	ဘုရားသခင်၏	ရှုတထာင့်ြှ	ြရှုမြင်ေေ်မခင်း၊	နားြလည်မခင်းေို့တကကာင့်မြစ်သည်။	
ေိုလိုသည်ြှာ	 ကြ္ဘာဉီးအချနိ်ြှစ၍	 ယခုကာလအပါအဝင်၊	 အနာဂေ်ကာလအထိ	 -	 ြန်ေင်းမခင်းနှင့်	
ပေ်သေ်တသာ	ဘုရားသခင်၏ရည်ရွယ်ချက်ြျားကို	 နားလည်မခင်းမြစ်ပါသည်။	 ကျွန်ုပ်ေို့အားလုံးသည်	
လည်း	ဘုရားသခင်၏	 ြန်ေင်းမခင်းထဲြှ	 အစိေ်အပိုင်းေစ်ခုမြစ်သည်ကို	 ြတြ့သင့်တပ။	သခင်တယရှု၏	
အတသခံမခင်းနှင့်	 ရှင်မပန်ထတမြာက်မခင်းသည်	 ကျွန်ုပ်ေို့အား	 ဘုရားသခင်နှင့်	 မပန်လည်သင့်မြေ်တစရန်	
အေွက်သာြဟုေ်ဘဲ၊	 ြန်ေင်းထားတသာ	 အရာခပ်သိြ်းနှင့်	 ဘုရားသခင်အကကား	 မပန်လည်သင့်မြေ်	
တစရန်မြစ်ပါသည်။	
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	 ဘုရားသခင်	 ပိုင်ေိုင်တသာ	 ဤကြ္ဘာတမြကကီးကို	
ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်မခင်းကို	ယုံကကည်သူေိုင်း	အသက်	
ော	နှင့်	ြိြိေို့အသင်းတော်၏	လုပ်တောင်ြှုအစိေ်အပိုင်း	
အားလုံးေွင်	 ထည့်သွင်းစဉ်းစားရြည်	 မြစ်သည်။	 	 လူ	
သားြျားသည်	ဘုရားသခင်	ြန်ေင်းခဲ့တသာ	အရာခပ်သိြ်း	
၏အစိေ်အပိုင်းေစ်ခုမြစ်သလို	 လုပ်တောင်ရြည့်	 ထူး	
မခားတသာ	ောဝန်ဝေ္တရားရှိပါသည်။	
	 “အချင်းေို့	 ြျားမပားစွာတြွးဘွားကကတလာ့။	 တမြ	
ကကီးကို	 မပည့်တစ၍	 နိုင်ကကတလာ့။	 ပင်လယ်ငါးေို့ကို၎င်း၊	
ြိုဃ်းတကာင်းကင်ငှက်ေို့ကို၎င်း၊	အသက်ရှင်၍	တမြတပါ်ြှာ	
လှုပ်ရှားေေ်တသာ	 ေိရစ္ဆာန်အတပါင်းေို့ကို၎င်း	 အုပ်စိုး	
ကကတလာ့ဟုြိန့်တော်ြူ၍၊	သူေို့ကို	တကာင်းကကီးတပးတော်	
ြူ၏။”
	 “ထိုအခါ	ထာဝရအရှင်ဘုရားသခင်သည်	လူကိုယူ	
၍	ဧဒင်ဥယျာဉ်ကို	မပုစုတစာင့်တရှာက်တစမခင်းငှါ	ထားတော်	
ြူ၏။”
	 ဤကျြ်းပိုဒ်ြျားကို	 ြေ်ရှုလှေင်	 ြန်ေင်းရှင်	 ဘု	
ရားသခင်	 သူြန်ေင်းထားတသာ	 အရာြျားကို	 အုပ်စိုး	
ြို့ရန်၊	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ရန်	 လူသားကို	 အထူး	 ယုံ	
ကကည်လှေက်	ောဝန်တပးအပ်ထားတကကာင်းတေွ့နိုင်သည်။	

တကာင်းြွန်တသာ	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ြှုကို	 စံနြူနာ	တကာင်းြွန်တသာ	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ြှုကို	 စံနြူနာ	
အမြစ်	ထားရှိမခင်း။အမြစ်	ထားရှိမခင်း။
	 အသင်းတော်နှင့်	 အသင်းဝင်	 ယုံကကည်သူေိုင်း	
သည်	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်	 တရရှည်ေည်ေံ့ခိုင်ငြဲတရး	
ေိုင်ရာတကာင်းတသာ	 အတလ့အထြျားကို	 စံနြူနာအတန	
မြင့်	 ထားရှိတကကာင်း	 တသချာတစရြည်။	 အသင်တော်၏	
အရင်းအမြစ်ြျားသည်	 ဘုရားသခင်	 မပင်ေင်တပးတသာ	
သဘာဝအရင်းအမြစ်အတပါ်	 အတမခမပုထားပါသည်။	 အ	
သင်းတော်၏	ယခုြျ ိုးေက်အေွက်သာ	ြဟုေ်ဘဲ၊	တနာင်	
လာြည့်	 ြျ ိုးေက်သစ်အေွက်ပါ	 ဘုရားသခင်	 ြန်ေင်း	
ခဲ့တသာ	ဤကြ္ဘာကကီးကို	 မပုမပင်ထိန်းသိြ်းရန်၊	ကာကွယ်	
တစာင့်တရှာက်ရန်၊	 ေန်ြိုးထားရန်အေွက်	 အသင်းတော်	
သည်	 သင်ကကားတပးရြည်မြစ်သည်။	 အသင်းတော်သည်	
ဘုရားသခင်၏ြန်ေင်းမခင်း	အတကကာင်း	ထိန်းသိြ်းတစာင့်
တရှာက်မခင်းအတကကာင်းနှင့်	 အမခားသူြျားကို	 မပုစု	 တစာင့်	
တရှာက်မခင်း	 အတကကာင်းအရာြျားနှင့်	 ေက်နွှယ်တနတသာ	
သြ္မာကျြ်းသွန်သင်ချက်ြျားကို	 သုံးသပ်တလ့လာမခင်း	
တဟာတမပာမခင်းေို့ကို	 အစမပုလုပ်တောင်ရြည်မြစ်သည်။	
ထိုသို့	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်အေွက်	အစမပု	လုပ်တောင်	

လာနိုင်မခင်းသည်	 တကာင်းတသာ	 အတလ့အထမြစ်ငပီး	
အသင်းသားြျားအေွက်	 အသင်းတော်၏	 ေစ်ြက်ေ	
လြ်းြှ	ပါဝင်လုပ်တောင်နိုင်မခင်း	မြစ်သည်။	

အသင်းတော်ြှ	 သင်ကကားတပးနိုင်ြည်	 သဘာဝပေ်ဝန်း	အသင်းတော်ြှ	 သင်ကကားတပးနိုင်ြည်	 သဘာဝပေ်ဝန်း	
ကျင်	ထိန်းသိြ်းမခင်းေိုင်ရာ	အတလ့အထတကာင်းြျားကျင်	ထိန်းသိြ်းမခင်းေိုင်ရာ	အတလ့အထတကာင်းြျား
	 အသင်းတော်သည်	တအာက်ေွင်	တြာ်မပထားတသာ	
ဉီးေည်ချက်ြျားကို	 လုပ်တောင်ရန်	 လိုအပ်သည်။	
သဘာဝ	 ပေ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	 အသိအမြင်ြွင့်မခင်းြျား	
လုပ်တောင်တပးရန်လိုသည်။
	 အသင်းတော်၏	 ဝေ်မပုမခင်း	 အစီအစဉ်ြျား	
ေရားတဒသနာြျားေွင်	သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	ထိ
န်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်မခင်းနှင့်	 ဘုရားသခင်သည်	 သူြန်	
ေင်းတသာ	 တဂဟစနစ်ကကီးကို	 ြည်ြှေချစ်မြေ်နိုးတကကာင်း	
အသိအမြင်ြွင့်	တဟာတမပာမခင်း၊	သွန်သင်မခင်းေို့ကို	အချနိ်	
ကာလေစ်ခု	 တန့ရက်ေစ်ခု	 သေ်ြှေ်ထားရန်လိုသည်။	
ထိုတန့ရက်ြျားေွင်	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်	 ထိန်းသိြ်း	
တစာင့်တရှာက်ြှု	 လုပ်ငန်းစဉ်ေခုခု	 လုပ်တောင်မခင်း၊	
အထိြ်းအြှေ်	 သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊	 စုတပါင်း၍	 ပလပ်	
စေစ်အြှိုက်ြျား	 တကာက်မခင်း၊	 သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်		
ထိြ်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်ြှုေိုင်ရာ	အရင်းအမြစ်ြျား	တလှော့	
ချမခင်း၊	 ငပိုင်ပွဲြျားမပုလုပ်မခင်း	 အစရှိသမြင့်	 လုပ်တောင်	
တပးနိုင်သည်။	အသင်းတော်အတနမြင့်	အရင်းအမြစ်	တလှော့	
ချမခင်းနည်းလြ်းအချ ို့ကို	တြာ်မပအပ်ပါသည်။

စွြ်းအင်အသုံးမပုမခင်းနှင့်	 ြန်လုံအိြ်ဓါေ်တငွ့ထုေ်လွှေ်စွြ်းအင်အသုံးမပုမခင်းနှင့်	 ြန်လုံအိြ်ဓါေ်တငွ့ထုေ်လွှေ်
မခင်းြျားကို	တလှော့ချရန်	နည်းလြ်းြျား	မခင်းြျားကို	တလှော့ချရန်	နည်းလြ်းြျား	
o	 လှေပ်စစ်ပစ္စည်း	 အသုံးအတောင်	 အားလုံးကို	 အသုံး	

ြမပုသည့်အခါ	 ပိေ်ထားမခင်း(အရန်သင့်အသုံးမပုနိုင်
တအာင်		“Stand-by”	ြမပုလုပ်ထားရန်၊	ထိုသို့မပုလုပ်	
ထားမခင်းသည်လည်း	 လှေပ်စစ်စွြ်းအင်	 အတမြာက်	
အြျား	 	 	 အသုံးမပုရသည်။)	 ထို့မပင်	 လှေပ်စစ်ြီးြျား၊	
တလတအးတပးစက်၊	 ပန်ကာေို့ကို	 ြလိုအပ်သည့်အခါ	
ပိေ်ထားရန်	 အသင်းတော်ေွင်	 တလာင်စာစွြ်းအင်	
အသုံးမပုြှုတလှော့ရန်	နည်းလြ်းြျား

o	 အသင်းတော်၏	 တြာ်တော်ယာဉ်	 အသုံးမပုမခင်းေွင်	
သွားရြည့်	 ခရီးအကကိြ်	 အတရအေွက်နှင့်	 အကွာ	
အတဝးေို့ကို	 တလှော့နည်းတစရန်	 အသင်းသူ/သားကို	
ကကိုပို့ြည့်အစီအစဉ်ြျားကို	ညှိနှိုင်းတပးမခင်း

o	 အသင်းတော်ေွင်	 အိုတဟာင်း၍	 ကာဗွန်ထုေ်လွှင့်ြှု	
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ြျားတသာ	တြာ်တော်ယာဉ်ြျားကို	အသုံးြမပုမခင်း
o	 လြ်းတလှောက်မခင်းကို	ေက်နိုင်သြှေအားတပးမခင်း	

အမခားအရင်းအမြစ်ြျား	 အသုံးမပုမခင်းကိုလည်း	 တအာက်	
ပါနည်းလြ်းြျားမြင့်	တလျာ့ချနိုင်သည်။
o	 အသင်းတော်၏	 အစီအစဉ်ြျားအေွက်	 စာရွက်	

ထုေ်တဝြှုတလျာ့ချမခင်း
o	 တရသန့်ဗှုးြျားကို	အသုံးမပုြှုတလျာ့ချမခင်း
o	 ပလေ်စေစ်အိေ်ြျား	 ြလိုအပ်ပဲ	 ထုပ်ပိုးမခင်းြျား	

တလျာ့ချမခင်း၊	မပန်လည်အသုံးမပုမခင်း
o	 တရအသုံးမပုြှု	တလှော့ချမခင်း

အြှိုက်ြျားနှင့်	 ညစ်ညြ်းြှုြျားကို	 တအာက်ပါနည်းလြ်း
ြျားမြင့်တလှော့ချနိုင်သည်။
o	 အသင်းတော်ေွင်းရှိ	 တေွးမြည့်နိုင်တသာ	 အြှိုက်ြျား	

ကို	 စနစ်ေကျစုပုံထားမခင်း၊	 သစ်ရွက်တမခာက်ြျားကို	
ြီးရှို့မခင်းတရှာင်ရှားငပီး	အပင်တမခရင်း	 ြျားေွင်ထား၍	
သဘာ၀တမြဩဇာအသွင်မြင့်	 မပန်လည်လုပ်တောင်	
မခင်း။

o	 အြှိုက်အစိုနှင့်	အတမခာက်ြျားကို	စနစ်ေကျခွဲမခားရန်	
အြှိုက်ပုံးြျားထားရှိတပးမခင်း၊

	 အေိုပါအချက်အလက်ြျားသည်	 ြိြိ၏	 အသင်း	
တော်ေိုင်ရာ	 ေကိုယ်တရကျင့်သုံးနိုင်တသာ	 သဘာ၀	
ပေ်၀န်းကျင်	 ထိန်းသိြ်းတစာင့်တရှာက်နိုင်တသာ	 အတမခခံ	
အချက်ြျား	 မြစ်သည်။	 အကကံမပုချင်သည့်အချက်ေစ်ခု	
ြှာ	သဘာ၀ပေ၀်န်းကျင	်ထနိ်းသြိ်းတစာကတ်ရှာကရ်ာေငွ	်
ကျွန်ုပ်ေို့	သေိြူရြည့်	အချက်	၃ချက်ရှိသည်။	၎င်းေို့ြှာ	
-	 တလှော့သုံးပါ၊	 မပန်လည်အသုံးမပုပါ၊	 မပန်ထွင်သုံးပါ	
စသည်ေို့မြစ်သည်။

ြိြိေို့၏	တနပုံထိုင်ပုံကို	ေင်မခင်မခင်းြိြိေို့၏	တနပုံထိုင်ပုံကို	ေင်မခင်မခင်း
	 အသင်းတော်၊	အြွဲ့အစည်းြျားနှင့်	ြွံ့ငြိုးတရး	စီြံ	
ကိန်းြျားေွင်ရှိကကတသာ	 လူသားေစ်	တယာက်စီေိုင်းြှ	
ဘုရားသခင်	ြန်ေင်းထားတသာ	အရာြျားအတပါ်	ြည်သို့	
ြည်ပုံ	 ကကည့်ရှုတစာင့်တရှာက်ရြည်ကို	 အတရှ့ေွင်	 တြာ်မပ	
ခဲ့ငပီးမြစ်ပါသည်။	သို့တသာ်	ယုံကကည်သူြျား	ဘုရားသခင်၏	
အသင်းတော်ြျားသည်	 ေစ်ဦးေစ်တယာက်ချင်း	 ပေ်	
သေ်လာလှေင်	ြည်ကဲ့သို့	လုပ်တောင်ရြည်နည်း။	ကျွန်ပ်	
ေို့၏	အမပုအြှုအတနအထိုင်	နှင့်	တနာက်ခံသြိုင်းတကကာင်း	

ြျားသည်	 ြည်သို့ပင်ေိုတစကာြှု၊	 ဘုရားသခင်သည်	 သူ	
ြန်ေင်းခဲ့တသာ	ဤကြ္ဘာကကီးကို	 ကကည့်ရှု့တစာင့်ရှာက်ရန်	
နှင့်	ကိုယ်နှင့်စပ်ေိုင်တသာသူြျား	အရာြျားကို	ကိုယ်နှင့်	
အြှေ	 တြေ္တာထားရန်	 တစာင့်တရှာက်ရန်	 အလိုရှိပါသည်။	
ေိုလိုသည်ြှာ	 ကျွန်ပ်ေို့	 ဘုရားတကျာင်းသွားတသာအခါ၊	
အလုပ်	 လုပ်တသာအခါ၊	 တနအိြ်ေွင်	 တနထိုင်တသာအခါ	
(ထိုအရာြျားကို)	 မပုြှုတောင်ရွက်ရန်	 လိုအပ်တကကာင်း	
တြာ်မပတနပါသည်။	ကြ္ဘာ့အရင်းအမြစ်ြျားအတပါ်	အသုံးမပု	
ပုံနှင့်	ကာဗွန်ဒိုင်တအာက်ေိုဒ်	ထုေ်လွှေ်ြှုသည်	ေစ်အိြ်	
နှင့်ေစ်အိြ်၊	 အသင်းတော်	 ေစ်ခုနှင့်ေစ်ခု၊	 ေစ်ငြို့နှင့်	
ေစ်ငြို့၊	 ေစ်နိုင်ငံနှင့်ေစ်နိုင်ငံ	 ြေူညီနိုင်တသာ်လည်း၊	
ဘုရားသခင်	 ြန်ေင်းထားတသာအရာြျားနှင့်	 အမခား	
သူြျားအတပါ်	 တြေ္တာထားမခင်း	 အြှုအရာြျားသည်	
ဘုရားသခင်၏	 ဘုန်းအတသတရကို	 ကကီးမြေ်တစပါသည်။	
အကယ်၍	လူေိုင်းြှ	အနည်းအကျဉ်းစီ	အသီးသီး	 ပါ၀င်	
လုပ်တောင်ကကြည်ေိုလှေင်	 ကြ္ဘာတမြကကီး၏	 သဘာ၀	
ပေ်၀န်းကျင်သည်	 လျင်မြန်စွာ	 တရရှည်ေည်ေံ့	 ခိုင်ငြဲ	
လာြည်မြစ်သည်။	စင်စစ်၊	ကျွန်ုပ်ေို့၏	အသက်ောြျား၌	
ြန်ေင်းထားတသာအရာြျားအတပါ်	လက်တေွ့	 ဂရုစိုက်ြှု
ကိုထင်ဟပ်တနတစရြည်မြစ်သည်။
	 လက်တေွ့စဉ်းစားေင်မခင်နိုင်တသာအရာမြင့်	နိဂုံး	
ချုပ်လိုပါသည်။	 ဤတြးခွန်းြျား	 သင်ေစ်ဦး	 ေစ်		
တယာက်ထဲတသာ်လည်းတကာင်း၊	 အသင်းတော်ေွင်တသာ်
လည်းတကာင်းတမြတစလိုပါသည်။
o	 ဘုရားသခင်	ြန်ေင်းခဲ့တသာအရာြျားကို	စာရင်း	 မပု	

လုပ်ပါ။	ဥပြာ၊	တမြနှင့်	တရ	စသည်မြင့်_____
o	 အချ ို့တသာအရာြျားြှာ	ကျွန်ုပ်ေို့အေွက်	 အသုံး၀င်	

တသာတကကာင့်	 ၎င်းေို့ကို	အရင်းအမြစ်ြျားဟု	 တခါ်ေို	
ပါ။	 သင်မပုစုထားတသာ၊	 သင်စဉ်းစားထားတသာ	 စာ	
ရင်းထဲေွင်	 ြည်သည့်အရာြျားသည်	 အရင်းအမြစ်	
မြစ်တကကာင်း	သုံးသပ်ပါ	တြာ်ထုေ်ပါ။

o	 သင်ေိုက်ရိုက်ြှီခိုအားထားတနရတသာ	 အရင်းအမြစ်	
နှင့်	သွယ်ဝိုက်တသာနည်းမြင့်	 ြှီခိုအားထားတနရတသာ	
အရင်းအမြစ်ြျားကို	ေင်မခင်သုံးသပ်ပါ။

o	 ထိ	ုေိကုရ်ိကု၍်	သယွဝ်ိကု၍်	ြှခီိတုန	ရတသာအရာြျားကိ	ု
သင်ြည်ြှေ	အလွန်အကျွ	ံအသုံးမပုတနသည်ကို	စာရင်း	
မပုစုပါ။

o	 သင်ြည်သို့	 မပန်လည်တလှော့ချြည်ကို	 စဉ်းစားကကည့်	
ပါ။	ငပီးလှေင်	လက်တေွ့လုပ်တောင်ရန်ကကိုးစားပါ။
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	 ေည်ငငိြ်ြှုြျား.....ငငိြ်ချြ်းြှုြျား.....ေမြည်းမြည်း	ရုေ်တလျာ့လာတသာ	ရက်ြျားထဲြှ	ေစ်ရက်တသ	
ာေနလဂာ......။	ဤေနလဂာသည်	ကျွန်ြ	 ရုံးသို့သွားရြည့်ရက်မြစ်တနသမြင့်	 တနအိြ်ြှ	 တလှာ်ကားောေုံ	
သို့တရာက်ရန်	စက်ဘီးစီးနင်းရင်း	ကျြကဲ့သို့	လုပ်ငန်းခွင်သို့ဝင်ကကရန်	စက်ရုံြယ်ရီတစာင့်သူြျား၊	စက်ဘီးတလး	
ြျားစီးသူြျားမြင့်	နံနက်ခင်းေိုင်းသည်	အြှေ်(၄)လြ်းြကကီးေွင်	စည်းကားလှေက်ရှိတနသည်။
	 ဂျွန်လြိုးေွင်း၏	 တမြသင်းရနှံ့ြျားနှင့်ေကွ	 တကာင်းကင်ထက်ေွင်တရာင်နီနှင့်အငပိုင်	 ေိြ်ေိုင်	
ေိြ်လိပ်ြျားမြင့်	 လှပလှေက်....ဘက်လိုက်ြှုကင်းြဲ့စွာမြင့်	 ေိုးတဝှ့	 ေိုက်ခေ်လာတသာ၊	 လေ်ေေ်တသာ	
တလညှင်းတလးြျားကို	 ရှူရှိုက်ရင်း	ကျွန်ြ	၏အတေွးတရယာဉ်တလးသည်လဲ	 စီးနှင်းလာတသာ	 စက်ဘီးတလး	
နှင့်အငပိုင်	 ဟန်ချက်ညီလှေက်.....ကျွန်ြ၏	 အသက်ောကို	 မပန်လည်တေွးတော	 ေင်မခင်ြိရာ	 ကျွန်ြ၏	
အသက်ောကို	ဘုရားရှင်	ြျားစွာတကာင်းချးီတပးသည်ကို	ေင်မခင်တရေွက်ြိရာဝယ်....

uRefreSifh rcou
တနခက်ခက်ဝင့်	(ရှြ်းကွင်း)
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	 ယခုကာလ၏	 ကြ္ဘာ့ကပ်တရာဂါြိေီးြှုနှင့်တသာ်	
လည်းတကာင်း၊	ေိုင်းမပည်၏	ြငငိြ်သက်ြှုတကကာင့်	အလုပ်	
အကိုင်	အခွင့်အလြ်းြျားရှားပါး၍	လူအြျားေင်းရဲ	ဒုက္ခ	
ကကုံတေွ့တနကကရတသာ်လည်း	 ကျွန်ြကိုြူကား	 ယတန့ထိ	
ကျန်းြာမခင်းအခွင့်ကို	 တပးသည့်အေွက်	 တသာ်လည်း	
တကာင်း၊	 အလုပ်အကိုင်အေည်ေကျမြင့်	 သက်တောင့်	
သက်သာသွားလာရတသာအခွင့်ကို	 တပးသနားသည့်	 အ	
ေွက်	ယခင်က	ဘုရားရှင်မပင်ေင်တပးတသာဤ	သာသနာ	
အလုပ်ြှ	ထွက်တမပးရန်	အကကိြ်ကကိြ်	 ကကံစည်အားထုေ်ခဲ့	
တသာ	ကျွန်ြကိုယ်ကျွန်ြ	အမပစ်ေင်ြိကာ	ယခုအခါေွင်	
သူ၏အြှုတော်ေွင်သာ	 ေက်လက်	 ေက်ကပ်ခွင့်တပး	
တသာ	ဘုရားရှင်၏	အံ့ကသဝြ်းသာစွာမြင့်	တကျးဇူးတော်ကို	
ချးီြွြ်းရပါသည်။
	 လွန်ခဲ့တသာ	 ၂၀၁၃	 ခုနှစ်ေွင်	ကျွန်ြသည်	ေယ်	
ေန်းတအာင်မြင်ခဲ့ငပီး	 အတဝးသင်မြင့်	 ေက္ကသိုလ်	 ေက်	
ေက်ရန်အေွက်	အလုပ်လိုအပ်ခဲ့ပါသည်။	ကျွန်ြ	ေက္က	
သိုလ်	 ေက်ေက်ရန်	 ြိဘြျားထံြှ	 တထာက်ပံ့ြှု	 ြယူ	
ရက်သမြင့်	 အလုပ်လုပ်ရင်းမြင့်သာ	 ပညာေက်သင်လို၍	
ကိုးြိုင်၊	 ြစိုးရိြ်တကျာင်းလြ်းထဲရှိ	 ေရာသခင်ေစ်ဦး၏	
အိြ်ေွင်	 တနထိုင်ကာ	 အလုပ်ေစ်ခုရရန်	 ေိုင်းမပင်းကာ	
ရှာတြွခဲ့ပါသည်။	ရန်ကုန်ငြို့ေွင်	တကျာေစ်ခင်းစာ	တနရာ	
ချြို့ရာအေွက်	အလွန်ခက်ခဲတသာ	အချနိ်ေွင်	ကျွန်ြအား	
တနထိုင်စားတသာက်ခွင့်ကို	ကကည်မြူ	စွာ	လက်ခံခွင့်မပုတပးခဲ့	
သည့်အေွက်	 ယတန့ေိုင်လွန်စွာ	 တကျးဇူးေင်တနရပါ	
သည်။		
	 အလုပ်ရရန်အေွက်	ြိြိေို့၏အတမခခံလိုအပ်ချက်
မြစ်တသာ	 အရည်အချင်းြျားေွင်	 ကွန်မပူော	 အသုံးမပု	
ေေ်မခင်း၊	 အဂဂလိပ်စာအတမခခံေေ်ထားရြည်ြှာ	 ြရှိ	
ြမြစ်လိုအပ်တသာတကကာင့်	ကွန်မပူောသင်ေန်းကို	 ဦးစွာ	
ေက်ရြည်	 ထို့တကကာင့်	 ြိေ်တေွအစ်ြေစ်ဦးထံြှ	 ဂျက်	
ေင်ရိပ်သာရှိ	 Charis’	 ကွန်မပူောသင်ေန်းေွင်	 ေက်	
တရာက်သင်ယူခဲ့သည်။	 သင်ေန်း	 ကာလြှာ	 ေစ်လမြစ်	
သည်။	သင်ေန်းေက်ရင်း	အလုပ်ြျားလဲရှာ	တြွခဲ့ပါသည်။	
ထိုအချနိ်က	အလုပ်အကိုင်	အခွင့်အလြ်းြျားသည်	ယခု	
ကာလကဲ့သို့	ြလွယ်ကူခဲ့တပ။	အခွင့်အလြ်း	ဂျာနယ်ြျား၊	
မြန်ြာ့တကကးြုံ၊	 မြန်ြာ့အလင်း	 စတသာ	 သေင်းစာြျား	
ေွင်သာ	ရှာတြွ	ေေ်ခဲ့သည်။	
	 သင်ေန်းြူကား	 ေစ်လမပည့်တော့ြည်။	 ကျွန်ြ	
လိုအပ်တသာ	 အလုပ်ြူကား	 ြတေွ့တသးတပ။	 ေယ်ေန်း	
တအာင်ခါစ	ေယ်တကျာ်သက်အရွယ်ြို့	 စိေ်ကူးယဉ်	 အိပ်	

ြက်ြျားအား	 ြနိုင်ြနင်းထြ်းပိုးကာ	 ရန်ကုန်ငြို့တပါ်သို့	
တရာက်လာခဲ့တသာကျွန်ြအြို့	 ေစ်ခါေစ်ရံ	 စိေ်ကူးယဉ်	
အိပ်ြက်ြျားမြင့်	 တပျာ်ရွှင်ခဲ့ရကာ	 အေိုတော်	 စိုင်းစိုင်း	
ခြ်းလှိုင်၏	 သီချင်း	 ေစ်ပုဒ်ေွင်	 “(၄၈)ကားကို	 စီး၊	
စိေ်ကူးယဉ်	အိပ်ြက်ြျားမြင့်	လူကလဲတမြှာက်ကာေက်”	
ဟူတသာ	သီချင်းစာသားသည်	ကျွန်ြအေွက်	စပ်ေိုခဲ့တလ	
သလားဟုပင်	 ထင်ြှေ်ခဲ့ရတသးသည်။	 ထိုစဉ်က	 ကိုရီး	
ယား	 ဇာေ်လြ်းေွဲြျားအား	 ကကည့်ရှုသူပီပီ	 အချနိ်ပိုင်း	
အလုပ်နှစ်ခုမြင့်	 ေနလဂာြှ	 တသာကကာတန့အထိ	
လုပ်ငန်းခွင်သို့ဝင်ြည်။	 စတနတန့ကို	 ကျြေေ်နိုင်တသာ	
အခန်းကဏ္ဍေွင်	 ဘိုးဘွားရိပ်သာြျားေွင်တသာ်လည်း	
တကာင်း၊	 တေးရုံ၊	 တေးခန်းြျားေွင်	 လူနာတစာင့်ရန်	
ြေေ်နိုင်တသာသူြျားအေွက်	 အခြဲ့	 တစေနာ့ဝန်ထြ်း	
မခင်းမြင့်	 တန့ေစ်ပိုင်းကို	 အသုံးချငပီး၊	 ကျန်တသာညတန	
ေစ်ပိုင်းအချနိ်ကို	ကျွန်ြဘဝအေွက်	လိုအပ်တသာ	ပညာ	
ရပ်ြျားကို	ေည်းပူး၍	ကုန်ေုံးတစြည်။	ေနဂဂတနွတန့ကိုြူ	
ကား	နံနက်ေစ်ပိုင်းကို	ဝေ်မပုချနိ်အမြစ်ထားရှိငပီး	ညတန	
ပိုင်းကိုြူကား	သူငယ်ချင်းြျားမြင့်	ကုန်ေုံးတစြည်	စသည်	
မြင့်	 	 ကျြ၏	 လက်တေွ့ဘဝေွင်	 မြစ်လာရန်	 လွန်စွာ	
စိေ်ကူးယဉ်ခဲ့ပါသည်။	
	 ဂျာနယ်ြျား၊	 သေင်းစာြျားေွင်	 အလုပ်တခါ်	
စာြျားတေွ့ပါက	 တပျာ်ရွှင်စွာ၊	 တြှော်လင့်မခင်းြျားစွာမြင့်	
ေက်သွယ်	တြးမြန်းခဲ့တသာ်လည်း	အလုပ်ြရခဲ့တပ။	ကျွန်ြ	
လွန်စွာ	 စိေ်ဓါေ်ြျား	 အကကိြ်ကကိြ်	 ကျခဲ့ရပါသည်။	
သို့တသာ်	“ကိုယ်တော်	အလိုတော်ရှိြည့်	ကျွန်ြနဲ့ထိုက်ေန်	
ြယ့်	အလုပ်တလးေစ်ခုကို	ြမြစ်ြတန	တပးသနား	တော်ြူ	
ပါ”ဟူ၍	 ဘုရားထံနားပူ	 နားောလုပ်ကာ	 အသဲအသန်	
ေုတောင်းပါသည်။	သင်ေန်းကာလ	ေစ်လော	 ငပီးေုံး	
တော့ြည့်	 တနာက်ေုံးရက်	 နံနက်ေွင်	 ကျြဘယ်လို	
တနရာြှာ	ဘာလုပ်ရြလဲ?	ကိုယ်တော်သြီးအေွက်	ဘာ	
အလိုရှိောလဲ?	 ဘာအရည်အချင်းြှြရှိတသး	 ေဲ့ကျွန်ြ	
အေွက်	အလုပ်တလး	ေစ်ခုကြရတော့ဘူးလား...	ကျွန်ြ	
ကို	 ဘယ်တနရာြှာ	 ဘာလုပ်	 တစချင်ောလဲ?	 အစသမြင့်	
ဘုရားကို	 စိေ်ထဲေွင်	 အြျ ိုးြျ ိုး	 တြးခွန်းထိုင်ထုေ်	
တနြိရင်း	 စိေ်ပျက်လက်ပျက်မြင့်	 အေန်းတရှ့ေွင်	 ထိုင်	
တနြိသည်။	 ထိုစဉ်	 အြီးေရာြကကီးတနာ်ကယ်လစ်စော	
ြင်း	 နှင့်	 တေွ့ေုံခဲ့သည်။	 အြီးြူကား	 ကျြေို့	
ညီအစ်ြြျားကို	 ကကည့်ရှုတစာင့်တရှာက်တပးတသာ	
ေရာသခင်	 ဦးချားလ်စ်	 ြရန့်ကလင်၏	 အတဒါ်မြစ်၍		
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ကိုးြိုင်သို့	အလည်လာေိုင်း	တေွ့မြင်တန၍သိနှင့်ခဲ့သည်။	
ထိုတန့နံနက်ေွင်ြူ	အြီးနှင့်အြှေ်ြထင်ဟု	 တေွ့ေုံမခင်း	
ဟု	 ေိုရြည်လား.....	 ဘုရားရှင်	 မပင်ေင်တပးထားမခင်း	
လားဟူ၍	 အံ့ကသခဲ့ရတသာ်လည်း	 ယခုမပန်တေွးတော	
ေင်မခင်လိုက်ခါြှ	 အြီးြှေစ်ေင့်	 ဘုရားရှင်က	 ကျွန်ြ	
အား	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်း	 တော်ြျား	 တကာင်စီ	
ေွင်	 ေက်ကပ်အြှုတောင်ရတသာ	 အခွင့်ကို	 မပင်ေင်	
တပးထားမခင်း	မြစသ်ညက်ိ	ုသရိှနိားလညသ်တဘာတပါကခ်ဲရ့	
ပါသည်။
	 ထိုစဉ်က	 ပညာအရည်အချင်းြှာ	 ေယ်ေန်း	
တအာင်ခါစ၊	 ေေ်သည့်အရာြှာ	 ကွန်မပူောအတမခခံသာ	
ရှိတသာ	ကျွန်ြအား	အြီးက	“ငါေို့မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်
အသင်းတော်ြှာရှိေဲ့	 အသက်ကကီးပိုင်းေိုင်ရာသာသနာ	
လုပ်ငန်းြှာ	 	 ကွန်မပူောစာစီစာရိုက်	 ဝန်ထြ်းေစ်ဦး	
အလိုရှိတနေယ်။	 လစာတော့	 ြရဘူး။	 လြ်းစရိေ်	
အနဲအပါးနဲ့	 အသုံးစရိေ်တလးတော့	 ေစ်လသုံးတသာင်း	
ကျပ်ရြည်။	သာသနာအလုပ်	မြစ်ေဲ့အေွက်	လစာတော့	
ြရနိုင်ဘူး။	 စိေ်ဝင်စားရင်	 လာတလှောက်ကကည့်ပါ”	 ဟူ၍	
တခါ်ခဲ့ပါသည်။	 ကျွန်ြလွန်စွာ	 တပျာ်ရွှင်ခဲ့ရပါသည်။	 ဝြ်း	
တမြာက်စွာမြင့်	 လာတလှောက်ြည့်အတကကာင်းကို	 ြေိုင်း	
ြေွမြင့်	 ကေိတပးခဲ့သည်။	 သို့တသာ်	 ထိုစဉ်က	 အလုပ်	
လိုချင်တဇာေစ်ခုသာကပ်တနတသာ	ကျွန်ြအြို့	မြန်ြာ	နိုင်
ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီသည်	 ခရစ်ယာန်	
ဟူတသာ	စာလုံးပါတန၍	ေရားတဟာြည့်	အလုပ်သာလုပ်	
ကကြည့်	 သာသနာအလုပ်သာ	 မြစ်တပလိြ့်ြည်။	 ထိုအထဲ	
ေွင်	 ကျြ်းစာတကျာင်းငပီးတသာ	 ေရာသြားကကီးြျားသာ	
ပါဝင်ြည်။	ထိုြှေတလာက်သာ	စဉ်းစားခဲ့တပသည်။	ေစ်ခါြှေ	
ြကကားြူးခဲ့၊	 ရင်းနှီးကျွြ်းဝင်ြှု	 စိုးစဉ်းြှေ	 ြရှိခဲ့တသာ	 ထို	
အတောက်အဦတရှ့သို့တရာက်တသာ်	လွန်စွာ	သိြ်ငယ်ရမပန်	
သည်။	ြိြိ၏ပညာအရည်အချင်းြူကာ	ေယ်ေန်းတအာင်	
ခါစနှင့်	ကွန်မပူောြှာ	အတမခခံသာေေ်ထားသည်မြစ်၍
အလုပ်ရြည်ြဟုေ်ဟုပင်	 ေစ်ထစ်ချ	 ယုံကကည်ကာ	
စိေ်ဓါေ်ကျခဲ့	ရပါသည်။
	 သို့တသာ်	ဘုရားရှင်၏တရွးချုယ်	မပင်ေင်ထားြှုမြင့်	
ပညာအရာချ ို့ေဲ့တသာ၊	 ြမပည့်စုံတသးတသာ	 ကျွန်ြအား	
ထိုုမြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 ရှိ	
အသက်ကကီးသူြျားေိုင်ရာ	 သာသနာလုပ်ငန်းတကာ်ြေီ	
၏	 သဘာပေိမြစ်တသာ	 (သိက္ခာတော်ရေရာကကီးတဒါက်
ောဦးတအာင်ခင်)သည်	 ြေိုင်းြေွဘဲ	 ကျွန်ြအား	

ယုံကကည်စွာမြင့်	လိုလား	 ပျူငှါစွာ	လက်ကြ်း	 ကကိုေိုခဲ့ပါ	
သည်။	လုပ်ငန်းခွင်သို့ဝင်ခွင့်ရသည်နှင့်ေစ်ငပိုင်နှက်	ထိုရုံး	
တော်ြှ	 ပျူငှာစွာ၊	 တထွးတနွးတသာ	 တြေ္တာြျားမပကာ	
လုပ်ငန်း	 အတေွ့အကကုံြရှိတသာ	ကျွန်ြအားဝိုင်းဝန်းကာ	
လုပ်ငန်းခွင်နှင့်	ပေ်သက်တသာ	လုပ်ငန်း	တောင်ောြျား	
အား	သင်ကကားမပသခဲ့ကကသည်။
	 အသက်ကကီးသူြျားေိုင်ရာ	 သာသနာ့လုပ်ငန်း	
သည်၊	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	
၏	Bilateral	 	အတနမြင့်	ေည်ရှိပါသည်။	ထိုတကာ်ြေီ	
၏	၂၀၁၃	ခုနှစ်ြှ	၂၀၁၅	ခုနှစ်အထိ	သုံးနှစ်ော	ေက်ကပ်	
ခွင့်ရခဲ့ပါသည်။	ထိုတနာက်၂၀၁၆	ခုနှစ်ေွင်	အတထွတထွအ
ေွင်းတရးြှူးရုံးခန်းေွင်	 ရုံးစာတရးအမြစ်	 ထပ်ြံ	 တမပာင်း	
တရွှ့ေက်ကပ်ခဲ့ပါသည်။	
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ
ရှိ	MEI	ေစ်လောသင်ေန်းေွင်	ေက်တရာက်ရမခင်းမြင့်	
ယခင်က	 ခရစ်ယာန်မြစ်တသာ်မငားလဲ	 ြိြိ၏နှစ်မခင်းခရစ်
ယာန်ေစ်ြွဲ့သာလှေင်	 ခရစ်ယာန်ဟုသာ	 သိရှိခဲ့တသာ	
အသိအမြင်ြှသည်	 ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းဂဏြျားအတကကာင်း၊	
ခရစ်ယာန်သြိုင်းြျားအတကကာင်း၊	 ဘာသာ	 ကကီး(၄)ခု၏	
သတဘာေရားြျားနှင့်ေကွ	ဤမြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အ
သင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏	အြွဲ့ဝင်	အသင်းတော်ြျား(၁၃)
ပါးအတကကာင်းနှင့်လုပ်ငန်း	 တောင်ောြျား၊	 ပူးတပါင်း	
ေက်သွယ်တသာအြွဲ့ဝင်(၁၄)ပါး၏အတကကာင်းနှင့်	 လုပ်	
ငန်းတောင်ောြျားနှင့်	 တဒသန္တရ	 အသင်းတော်ြျား	
တကာင်စီြျားအတကကာင်း၊	ထိုိ့အေူ	ခရစ်ယာန်	တကာင်စီ	
ဟူသည်ြှာ	ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျား၊	ခရစ်ယာန်အြွဲ့	
အစည်းြျားေို့၏	အြွဲ့ချုပ်၊	အသင်းချုပ်ြဟုေ်ဘဲ	သက်	
ေိုင်ရာ	 အသင်းတော်ြျား၊	 အသင်းအြွဲ့ြျား	 အေူေကွ	
စုတဝးေိုင်ပင်ရန်နှင့်	 အားလုံးအေွက်	 အကျ ိုးေူ	 လုပ်	
ငန်းြျားတြာ်ထုေ်ကကရန်အေွက်	 စုစည်းထားတသာ	
တကကာင့်	 တကာင်စီြွဲ့စည်းရမခင်းမြစ်ကာ	 ဤကဲ့သို့	 ထူ	
တထာင်ရမခင်းသည်	ခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားနှင့်	 ခရစ်	
ယာန်သာသနာ၏	အကျ ိုးအေွက်လည်းတကာင်း၊	အမခား	
ဘာသာဝင်ြျားအားလုံး	အကျ ိုးအေွက်လည်းတကာင်း	စု
တပါင်းလက်ေွဲလုပ်တောင်နိုင်ကကရန်	ြွဲ့စည်းထားမခင်းမြစ်	
တကကာင်း၊	ထို့အမပင်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခရစ်ယာန်အသင်းတော်	
ြျားတကာင်စီကို	 ၁၉၄၁	 ခုနှစ်ေွင်	 ြွဲ့စည်းခဲ့တကကာင်းနှင့်	
ြူလြွဲ့စည်းခဲ့တသာအြည်ြှာ	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 သာသနာမပု	
အြွဲ့ြျားကို	ကိုယ်စားမပုတသာ	တကာင်စီ	(Burma	Repre-
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sentative	 Council	 of	 Mission)ဟူ၍မြစ်တကကာင်း	
တလ့လာ	သိရှိခဲ့ရပါသည်။	
	 ကျွန်ုပ်ေို့ မြန်ြာနို်င်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်
ြျားတကာင်စီ၏	Theme	သည်	ကိုယ်တော်သည်	အကျွန်ုပ်	
ကို	 တစလွှေ်တော်ြူသည်ကို	 တလာကီသားေို့သည်	 ယုံ	
ကကည်ြည်အတကကာင်း	 ထိုသူအတပါင်းေို့သည်	 ေစ်လုံး	
ေစ်ဝေည်းမြစ်လျက်၊	အဘ..ကိုယ်တော်သည်	အကျွန်ုပ်		
ရှိတော်ြူ၍	အကျွန်ုပ်သည်လည်း	ကိုယ်တော်၌	ရှိသကဲ့သို့	
ထိုသူအတပါင်းေို့သည်	 ငါေို့၌ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်
တစမခင်းငှါေုတောင်းပါ၏။	(တယာ၁ရး၂၁)	ကိုအတမခခံထား	
ပါသည်။
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ
ေွင်	 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်(၈)ခုရှိပါသည်။	 ၄င်းေို့ြှာ-	 (၁)
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးပညာတရးလုပ်ငန်း၊	 (၂)သာ
သနာမပုတရးနှင့်ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလုပ်ငန်း၊	 (၃)
ဝန်ထြ်းမခင်းနှင့်	ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်း၊	 (၄)	လူ့အရင်းအမြစ်
ေိုးေက်ြွံ့ငြိုးတရးလုပ်ငန်း၊	 (၅)	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်	
ဂိုဏ်းတပါင်းစုံဓြ္မသိပ္ပံ၊	 	 	 (၆)ေစ်လုံး	ေစ်ဝေည်းမြစ်တရး
အြျ ိုးသြီးလုပ်ငန်း၊	(၇)ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်တရးလူင
ယ်လုပ်ငန်းနှင့်	 (၈)မြန်ြာနိုင်ငံ	 ေက္ကသိုလ်	 ခရစ်ယာန်	
လုပ်ငန်း	 စသည်မြင့်လည်းတကာင်း၊	 ငြို့မပတကျးလက်သာ
သနာမပုတရးတကာ်ြေီ၊	မပည်သူ့ေက်ေံ	တရးတကာ်ြေီနှင့်	
ယုံကကည်မခင်းနှင့်ကျင့်သုံးြှုတကာ်ြရှင်	 စသည့်တကာ်ြေီ၊	
တကာ်ြရှင်ြျားလည်းပါဝင်ြွဲ့စည်းထားပါ	သည်။	
	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	
၏	အတထွတထွအေွင်းတရးြှူးရုံးခန်းေွင်	ရုံးစာတရး	အမြစ်	
၂၀၁၆	ခုနှစ်၊	ဇန်နဝါရီလြှ	၂၀၂၀	မပည့်နှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလအထိ	
ေက်ကပ်အြှုတောင်ခဲ့မခင်းအားမြင့်	 ခရစ်ယာန်ေို့၏	
အသက်ော	သည်	ြည်ြှေ	အတရးပါတကကာင်း၊	ေစ်လုံးေစ်ဝ	
ေည်းစိေ်ဓါေ်ြျားထားရှိကာ	 သခင်၏အြှုတော်ေွင်	
အကကင်းြဲ့ေက်ကပ်သင့်တကကာင်းနှင့်	 ဘုရားရှင်ထံသာ၍
ေိုး၍ခိုဝင်ချဉ်းကပ်ကာ	 ြိြိေို့ခရစ်ယာန်	 အသက်ော	

အားမြင့်	 ထိြိ၍ေည်တောက်စရာအမြစ်	 ြိြိပေ်ဝန်း	
ကျင်ေွင်	တကာင်းတသာအလင်း၊	တကာင်းတသာပုံသက်တသ	
အမြစ်	 နှိြ့်ချစွာအတစခံလှေက်	 အသက်ရှင်တလှောက်လှြ်း	
ေေ်ရန်နှင့်	 ဤရုံးတော်ရှိ	 ေရာသြားြျား၏	 တကျးဇူး	
အားမြင့်	 အတဝးသင်ေက္ကသိုလ်ကို	 ငပီးတမြာက်စွာ	 သင်	
ကကားခွင့်နှင့်ေကွ	 အသိပညာ၊	 အေေ်ပညာြျား၊	
လုပ်ငန်း	အတေွ့အကကုံြျားကိုြျားစွာ	သင်ယူခဲ့ရပါသည်။	
ထို့	 အေွက်	 ေရာသြားြျားအား	 လွန်စွာတကျးဇူး	
ေင်ြေုံးမြစ်ရတလသည်။
	 ယခုအခါကျွန်ြသည်	 ၂၀၂၁	 ခုနှစ်၊	 ဇန်နဝါရီလြှ	
စ၍	 မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ၏	
စီြံကိန်းအသစ်မြစ်တသာ	Civil	Peace	Service	စီြံကိန်း	
ဌာနေွင်	ေက်ကပ်အြှုတောင်လှေက်ရှိပါသည်။	
	 ကျွန်ြ၏	 တရှ့ေက်အသက်ောေွင်	 ကျွန်ြေို့
တကာင်စီ၏ရူပါရုံမြစ်တသာ	ဘုရားသခင်၏	သာသနာတော်	
မြေ်	 ေည်းဟူတသာ	 မြန်ြာနိုင်ငံရှိအသင်းတော်ြျား	
ေစ်လုံးေစ်ဝေည်းမြစ်မခင်း၊	 လူသားေစ်ရပ်လုံး	 ညီ	
ညွေ်မခင်းနှင့်	 ေစ်တလာကလုံး	 မပည့်စုံ	 ကကယ်ဝတသာ	
အသက်ောအေွက်	 မြန်ြာ့တရခံတမြခံနှင့်တလျာ်ညီစွာ	
အသင်းတော်ြျားအားလုံး	 စုစည်း	လက်ေွဲ၍	အတစခံဝန်	
ထြ်းနိုင်ရန်	 ဤခဲယဉ်းေိုးယုေ်တသာတခေ်ကာလနှင့်၊	
ေည်ငငိြ်တအးချြ်းြှုြျား	တပျာက်ေုံးတနတသာ	အချနိ်အခါ	
ြျားထဲြှ	 လိုအပ်တသာ	 သူြျားအား	 လိုအပ်တသာအချနိ်	
တနရာြျားေွင်	 ခရစ်ယာန်	အသက်ောနှင့်	 ခရစ်တော်၏	
တြေ္တာကို	 သာ၍ေိုး၍သိရှိကာ	 တကျးဇူးတော်	 ချးီြွြ်း	
ေေ်တစရန်	အလို့ငှါ	ကျွန်ြေေ်နိုင်သည့်	ခန်းကဏ္ဍြျား	
ေွင်	အေေ်နိုင်ေုံး	အစွြ်းကုန်ကကိုးစားြည်ဟု	သန္ဒိဌာန်	
ချရင်း	 ေက်လက်၍အြှုတောင်ရန်	 ေုံးမြေ်ချက်	 ချြိပါ	
တော့သည်။
        
တနခက်ခက်ဝင့်	(ရှြ်းကွင်း)



တကကာ်မငာကဏ္ဍ

M.C.C	Sunday
မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	ေစ်လုံးေစ်ဝေည်း	ေနဂဂတနွတန့	(M.C.C	Sunday)	ကို	ဇန်နဝါရီလ၊	
ေေိယအပေ်	ေနဂဂတနွတန့ေွင်	တန့ထူးတန့မြေ်အမြစ်	သေ်ြှေ်ကျင်းပမပုလုပ်ရန်	(၈၇)	ကကိြ်တမြာက်	သင်းလုံးကျွေ်	
အစည်းအတဝးေွင်	 အားလုံးသတဘာေူ	 သေ်ြှေ်ေုံးမြေ်ခဲ့	 ကကပါသည်။	 အြွဲ့ဝင်အသင်းတော်ြျားြှလည်း	
၂၀၁၉-၂၀၂၀	 နှစ်ြျားေွင်	 စေင်မပုလုပ်ခဲ့ကကပါသည်။	 သို့မြစ်ပါ၍	 စဉ်ေက်ြမပေ်	 ေက်လက်	 မပုလုပ်ကကပါရန်	
ေိုက်ေွန်းနှိုးတော်အပ်ပါသည်။	

Once	and	For	All
မြန်ြာနိုင်ငံခရစ်ယာန်အသင်းတော်ြျားတကာင်စီ	 အနာဂေ်လုပ်ငန်းစဉ်ြျားအေွက်	 ပတဒသာပင်	 ြေည်ရန်	
(Once	 and	 For	 All)	 အလှူတငွ	 တကာက်ခံရန်အလို့ငှာ	 (၈၇)ကကိြ်တမြာက်	 သင်းလုံးကျွေ်	 အစည်းအတဝးေွင်	
အားလုံးသတဘာေူ	ေုံးမြေ်ခဲ့ကကပါသည်။	သို့မြစ်ပါ၍	အလှူတော်တငွကို	ေက်လက်	တပးအပ်	လှူဒါန်းနိုင်ပါတကကာင်း	
ေိုက်ေွန်းနှိုးတော်အပ်ပါသည်။

အခန်းငှားရန်
ြ.ခ.သ.က	အတောက်အဦး၏	(၅)လွှာေွင်	အခန်းြျားငှားရြ်းရန်	ရှိပါသည်။	
၁၀	တပ	x	၁၅	တပ	(၃၀၀,၀၀၀)	ကျပ်
၁၀	တပ	x	၁၂	တပ	(၂၀၀,၀၀၀)	ကျပ်
ေက်သွယ်ရန်	-	၀၉	-	၄၂၀၀၈၆၁၁၇	၊	၀၉	-	၇၉၉၆၆၉၀၇၉
	 									-	၀၉	-	၇၉၅၈၁၉၇၅၁	၊	၀၉	-	၇၈၅၉၄၈၅၅၆



စိန့်ြရန်စစ်အက်စီစီေုတောင်းတြေ္တာ

ခရစ်တော်ဘုရား...
ကျွန်ုပ်ကို	ကိုယ်တော်၏	ငငိြ်းချြ်းတရးအေွက်	အသုံးမပုတော်ြူပါ။
ြုန်းေီးမခင်းကို	ချစ်မခင်းမြင့်လည်းတကာင်း
ထိခိုက်မပစ်ြှားမခင်းကို	ခွင့်လွှေ်မခင်းမြင့်လည်းတကာင်း
ယုံြှားသံသယမြစ်မခင်းကို	ယုံကကည်မခင်းမြင့်လည်းတကာင်း
စိေ်ပျက်အားငယ်မခင်းကို	တြှော်လင့်မခင်းမြင့်လည်းတကာင်း
အြိုက်တြှာင်ကို	အလင်းမြင့်လည်းတကာင်း
တကကကွဲဝြ်းနည်းမခင်းကို	ဝြ်းတမြာက်ရွှင်လန်းမခင်းမြင့်လည်းတကာင်း
ေုံ့မပန်နိုင်ရန်	ခွန်အားတကျးဇူးတပးသနားတော်ြူပါ။

ခရစ်တော်ဘုရား...
ကျွန်ုပ်သည်	သူေစ်ပါး၏	နှစ်သိြ့်အားတပးမခင်းကို	ခံရန်ရှာတြွမခင်းထက်
သူေစ်ပါးအား	နှစ်သိြ့်အားတပးရန်	ကကိုးစားမခင်းကိုလည်တကာင်း
သူေစ်ပါးက	ကျွန်ုပ်အတပါ်၌	သိေေ်နားလည်ရန်	ရှာတြွမခင်းထက်
ကျွန်ုပ်က၊	သူေစ်ပါးအတပါ်၌	သိေေ်နားလည်ရန်	
ကကိုးစားမခင်းကိုလည်းတကာင်း
မပုနိုင်ရန်	ကျွန်ုပ်အား	ကူညီတော်ြူပါ။

အတကကာင်းြူကား	တပးကြ်းမခင်းမြင့်သာလှေင်	ကျွန်ုပ်ေို့ရရှိကကငပီး
ခွင့်လွှေ်မခင်းမြင့်သာလှေင်	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	ခွင့်လွေ်မခင်းခံရကာ
တသေုံးမခင်းမြင့်သာလှေင်	ကျွန်ုပ်ေို့သည်	ထာဝရ	အသက်သို့
တြွးြွားမခင်း	ခံကကရပါတစသေည်း။	အာြင်။	


